
 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์หลักพระธรรมวินัยในฐานะเป็นฐานของมารยาทไทย 
 
 ในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยจะได้ท ำกำรศึกษำวิเครำะห์เกี่ยวกับหลักของพระธรรมวินัยในรำกฐำน
ของมำรยำทไทย ซึ่งมีเนื้อหำที่ศึกษำตำมล ำดับ ดังนี้ 

 -วิเครำะห์หลักพระธรรมวินัยในฐำนะเป็นฐำนของมำรยำทกำย 

 -วิเครำะห์หลักพระธรรมวินัยในฐำนะเป็นฐำนของมำรยำทวำจำ 

  -วิเครำะห์หลักพระธรรมวินัยในฐำนะเป็นฐำนของมำรยำททำงสังคม  

 -วิเครำะห์ผลกำรสัมภำษณ์แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมวินัยที่เป็นฐำนของมำรยำทไทย  
 

๔.๑ วิเคราะห์หลักพระธรรมวินัยในฐานะเป็นฐานของมารยาททางกาย  

  ๓.๑.๑ วิเคราะห์อภิสมาจารในฐานะเป็นฐานของมารยาททางกาย  

 พระวินัยปิฎกคือประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วิถีชีวิตและวิธีด ำเนินกิจกำรต่ำงๆ ของภิกษุสงฆ์  และภิกษุณีสงฆ์ พระวินัยซึ่งเป็นพุทธบัญญัตินี้  
แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ อำทิพรหมจริยกำสิกขำ และอภิสมำจำริกำสิกขำ๑ อำทิพรหมจริยกำสิกขำ 
หมำยถึง หลักกำรศึกษำอบรมในฝ่ำยบทบัญญัติ หรือข้อปฏิบัติอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 
ที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอำณำ เพ่ือป้องกันควำมประพฤติเสียหำย และวำงโทษแก่ภิกษุ 
ผู้ล่วงละเมิด โดยปรับอำบัติหนักบ้ำง เบำบ้ำง พระสงฆ์ท ำกำรสวดทุกกึ่งเดือน เรียกว่ำพระปำติโมกข์ 
ส่วน อำภิสมำจำริกำสิกขำ หมำยถึง หลักกำรศึกษำอบรมในฝ่ำยขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมำรยำทและ
ควำมเป็นอยู่ที่ดีงำมส ำหรับชักน ำควำมประพฤติ ควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงำม มีคุณค่ำ  
น่ำเลื่อมใสศรัทธำยิ่งขึ้นไป ดังพุทธพจน์ที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต 
สิกขำนิสังสสูตร คือสูตรว่ำด้วยพรหมจรรย์มีสิกขำเป็นอำนิสงส์ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เรำอยู่ประพฤติ
พรหมจรรย์นี้มีสิกขำเป็นอำนิสงส์ มีปัญญำเป็นยอด มีวิมุตติเป็นแก่น มีสติเป็นอธิปไตย พรหมจรรย์มี

                                                   

  ๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๕/๓๖๔-๓๖๕. 



๙๓ 
 

สิกขำเป็นอำนิสงส์ เป็นอย่ำงไร คือ อภิสมำจำริกสิกขำ๒ เรำบัญญัติแก่สำวกทั้งหลำยในธรรมวินัยนี้
เพ่ือควำมเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส เพ่ือควำมเลื่อมใสยิ่งขึ้นของคนที่เลื่อมใสแล้ว  อภิสมำจำริก
สิกขำเรำบัญญัติแล้วแก่สำวกเพ่ือควำมเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส เพ่ือควำมเลื่อมใสยิ่งขึ้นของคน
ที่เลื่อมใสแล้วด้วยโดยวิธีใดๆ สำวกนั้นไม่ท ำสิกขำนั้นให้ขำด ไม่ให้ทะลุ ไม่ให้ด่ำง ไม่ให้พร้อย 
สมำทำนศึกษำอยู่ในสิกขำบททั้งหลำยโดยวิธีนั้นๆ 

 อีกอย่ำงหนึ่ง อำทิพรหมจริยกสิกขำ๓ เรำบัญญัติแก่สำวกทั้งหลำยเพ่ือควำมสิ้นไปแห่ง
ทุกข์โดยชอบทุกประกำร อำทิพรหมจริยกสิกขำเรำบัญญัติแล้วแก่สำวกทั้งหลำยเพ่ือควำมสิ้นไปแห่ง
ทุกข์โดยชอบทุกประกำรโดยวิธีใดๆ สำวกนั้นไม่ท ำสิกขำนั้นให้ขำด ไม่ให้ทะลุ ไม่ให้ด่ำง ไม่ให้พร้อย 
สมำทำนศึกษำอยู่ในสิกขำบททั้งหลำยโดยวิธีนั้นๆ พรหมจรรย์มีสิกขำเป็นอำนิสงส์ เป็นอย่ำงนี้แล 

  พรหมจรรย์มีปัญญำเป็นยอด เป็นอย่ำงไร คือธรรมทั้งหลำยเรำแสดงแล้วแก่สำวก
ทั้งหลำยในธรรมวินัยนี้เพ่ือควำมสิ้นไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประกำร ธรรมทั้งหลำยเรำแสดงแล้วแก่
สำวกทั้งหลำยเพ่ือควำมสิ้นไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประกำรโดยวิธีใด ๆ ธรรมทั้งหลำยนั้นสำวก
พิจำรณำด้วยปัญญำโดยวิธีนั้นๆ พรหมจรรย์มีปัญญำเป็นยอด เป็นอย่ำงนี้แล 

  พรหมจรรย์มีวิมุตติเป็นแก่น เป็นอย่ำงไร คือธรรมทั้งหลำยเรำแสดงแก่สำวกทั้งหลำยใน
ธรรมวินัยนี้เพ่ือควำมสิ้นไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประกำร ธรรมทั้งหลำยเรำแสดงแล้วแก่สำวกทั้งหลำย 
เพ่ือควำมสิ้นไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประกำรโดยวิธีใดๆ ธรรมทั้งหลำยนั้นเป็นธรรมอันวิมุตติถูกต้อง
แล้วโดยวิธีนั้นๆ พรหมจรรย์มีวิมุตติเป็นแก่น เป็นอย่ำงนี้แล  

  พรหมจรรย์มีสติเป็นอธิปไตย เป็นอย่ำงไร คือ สติภิกษุตั้งไว้ดีภำยในว่ำ ‘เรำจักบ ำเพ็ญ 
อภิสมำจำริกสิกขำ ที่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์ หรือจักอนุเครำะห์อภิสมำจำริกสิกขำที่บริบูรณ์แล้วด้วย
ปัญญำในฐำนะนั้น ๆ’ บ้ำง สติที่ภิกษุตั้งไว้ดีภำยในว่ำ ‘เรำจักบ ำเพ็ญอำทิพรหมจริยกสิกขำที่ยังไม่
บริบูรณ์ให้บริบูรณ์ หรือจักอนุเครำะห์อำทิพรหมจริยกสิกขำ ที่บริบูรณ์แล้วด้วยปัญญำในฐำนะนั้นๆ’๔ 

                                                   

  ๒ อภิสมาจาริกสิกขา คือ หลักกำรศึกษำอบรมในฝ่ำยขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมำรยำทและควำมเป็นอยู่
ที่ดีงำมส ำหรับชักน ำควำมประพฤติควำมเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงำมมีคุณค่ำน่ำเลื่อมใสยิ่งขึ้นไป ในที่นี้หมำยถึง 
อุตตมสมำจำริกสิกขำ คือ มำรยำทช้ันสูง เป็นช่ือของศีลบัญญัติ อ้ำงใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บำลี) ๒/๒๔๕/๔๔๔. 

  ๓ อาทิพรหมจริยกสิกขา คือหลักกำรศึกษำอบรมในฝ่ำยบทบัญญัติ หรือ ข้อปฏิบัติเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์ที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอำณำ เพื่อป้องกันควำมประพฤติเสียหำย และวำงโทษแก่ภิกษุ  
ผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอำบัติหนักบ้ำง เบำบ้ำง ในท่ีนี้หมำยถึง มหำศีล ๔ (ปำรำชิก ๔) อ้ำงใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บำลี) ๒/
๒๔๕/๔๔๔. 

  ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๕/๓๖๔-๓๖๕. 



๙๔ 
 

 พระวินัยนั้น พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้ำ ต่อเมื่อเกิดควำมเสียหำยขึ้นจึงทรง
บัญญัติสิกขำบทห้ำมประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่ำ ในตอนต้นพุทธกำล คือตั้งแต่พรรษำที่ ๑  
ถึงพรรษำที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ำยังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขำบทไว้แน่นอน เพรำะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติ
ดีงำม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่ำ “ปำติโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจำริตศีล คือระเบียบปฏิบัติตำม
แบบอย่ำงที่พระพุทธเจ้ำทรงประพฤติปฏิบัติมำ ในระยะที่ยังไม่มีพุทธำนุญำต ให้ภิกษุสงฆ์สวดพระ
ปำติโมกข์ทุกก่ึงเดือนใน ๒๐ พรรษำแรกนั้น พระพุทธเจ้ำทรงแสดงโอวำทปำติโมกข์เองทุกกึ่งเดือน 

  ในพรรษำที่ ๑๒ ขณะประทับอยู่ ณ เมืองเวรัญชำ พระสำรีบุตรกรำบทูลอำรำธนำให้ทรง
บัญญัติสิกขำบท ดังปรำกฏในเวรัญชกัณฑ์ คัมภีร์มหำวิภังค์ พระวินัยเล่ม ๑ ว่ำ ถึงเวลำแล้ว 
พระพุทธเจ้ำข้ำ ที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำจะทรงบัญญัติสิกขำบท ทรงยกปำติโมกข์ขึ้นแสดงแก่พระสำวก
อันจะเป็นเหตุให้พรหมจรรย์ด ำรงอยู่ได้ยืนนำน” พระพุทธเจ้ำก็ไม่ทรงบัญญัติสิกขำบทเพรำะในระยะ
นั้นภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่ เป็นพระอริยบุคคล ดังที่พระองค์ตรัสตอบพระสำรีบุตร ว่ำ “จงรอไปก่อนเถิด
สำรีบุตร ตถำคตรู้เวลำในเรื่องที่จะบัญญัติสิกขำบทนั้น ศำสดำจะยังไม่บัญญัติสิกขำบทแก่สำวก ไม่ยก
ปำติโมกข์ขึ้นแสดงตลอดเวลำที่ยังไม่เกิดอำสวัฏฐำนิยธรรมในหมู่สงฆ์  เมื่อเกิดอำสวัฏฐำนิยธรรม
บำงอย่ำงขึ้นในหมู่สงฆ์ ตถำคตจึงจะบัญญัติสิกขำบท จะยกปำติโมกข์ขึ้นแสดงแก่สำวกเพ่ือขจัดธรรม
เหล่ำนั้น สำรีบุตรก็ภิกษุสงฆ์ยังไม่มีเสนียด ไม่มีโทษ ไม่มีสิ่งมัวหมอง บริสุทธิ์ผุดผ่อง ด ำรงอยู่ในสำร
คุณ แท้จริง ในภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้ ผู้มีคุณธรรมอย่ำงต่ ำก็ชั้นโสดำบัน”๕ 

  ต่อมำหลังจำกออกพรรษำที่ ๒๐ แล้วพระพุทธเจ้ำได้ทรงบัญญัติปำรำชิกสิกขำบทบทที่ ๑ 
ห้ำมภิกษุเสพเมถุน โดยปรำรภเหตุกำรณ์มัวหมองในคณะสงฆ์อันเนื่องมำจำกกำรที่พระสุทินเสพเมถุน
กับอดีตภรรยำที่ป่ำมหำวัน กรุงเวสำลีกำรที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติสิกขำบทครั้งนี้นับเป็นครั้งแรก
และทรงบัญญัติเรื่อยมำทุกครั้งที่เกิดเหตุกำรณ์ไม่ดีงำมข้ึนในคณะสงฆ์๖ 

  ในกำรบัญญัติสิกขำบทแต่ละครั้งมีขั้นตอนดังนี้ คือ เมื่อเกิดเรื่องมัวหมองขึ้นภำยในคณะ
สงฆ์ พระพุทธเจ้ำตรัสสั่งให้ประชุมสงฆ์ ตรัสถำมภิกษุผู้ก่อเหตุให้ทูลรับแล้ว ทรงชี้โทษแห่งกำร
ประพฤติเช่นนั้น และตรัสอำนิสงส์แห่งควำมส ำรวมระวังแล้วจึงทรงตั้งบัญญัติห้ำมมิให้ภิกษุท ำอย่ำง
นั้นอีกต่อไป ทรงก ำหนดโทษส ำหรับผู้ฝ่ำฝืนหรือล่วงละเมิดเรียกว่ำ ปรับอำบัติ 

  ค ำว่ำ อาบัติ แปลว่ำ กำรต้อง กำรล่วงละเมิด ค ำนี้เป็นชื่อเรียกกิริยำที่ล่วงละเมิดสิกขำบท
นั้นๆ และเป็นชื่อเรียกโทษหรือควำมผิดที่เกิดจำกกำรล่วงละเมิดสิกขำบท  เช่นกำรที่ภิกษุกล่ำวอวด
อุตริมนุสสธรรมที่ไม่มีในตนต้องอำบัติปำรำชิก 

                                                   

  ๕ วิ.มหำ.(ไทย), ๑/๒๑/๑๓–๑๔. 

  ๖ วิ.อ.(ไทย) ๑/๓๑/๒๑๖. 



๙๕ 
 

  อำบัติมี ๗ กองคือปำรำชิก สังฆำทิเสส ถุลลัจจัย ปำจิตตีย์ ปำฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภำสิต 
อำบัติปำรำชิกมีโทษหนัก ท ำให้ผู้ล่วงละเมิดขำดจำกควำมเป็นภิกษุ อำบัติสังฆำทิเสสมีโทษปำนกลำง 
ผู้ล่วงละเมิดต้องอยู่กรรม คือประพฤติวัตรอย่ำงหนึ่งจึงจะพ้นจำกอำบัติ ส่วนอำบัติ ๕ กองที่เหลือมี
โทษเบำ ผู้ล่วงละเมิดต้องประกำศสำรภำพผิดต่อหน้ำภิกษุด้วยกันดังที่เรียกว่ำ ปลงอำบัติจึงจะพ้นจำก
อำบัติเหล่ำนี้ 

  บทบัญญัติในพระวินัยแต่ละข้อหรือมำตรำเรียกว่ำ สิกขำบท แปลว่ำข้อที่ต้องศึกษำนั่นคือ 
บทบัญญัติส ำหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขำบท บทบัญญัติส ำหรับภิกษุณี มี ๓๑๑ สิกขำบทสิกขำบทเหล่ำนี้
มำในพระปำติโมกข์ พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้สวดในที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน 

  บทบัญญัติส ำหรับภิกษุสงฆ์ ๒๒๗ สิกขำบทที่มำในพระปำติโมกข์แบ่งเป็นกลุ่มได้ดังนี้ 
ปำรำชิก ๔ สังฆำทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิยปำจิตตีย์ ๓๐ ปำจิตตีย์ ๙๒ ปำฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ 
๗๕ และ อธิกรณสมถะ ๗ 

  สิกขำบทที่มำในพระปำฏิโมกข์นั้นปรับอำบัติแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดไว้ครบทุกอำบัติ คือระบุ
อำบัติโดยตรง ๔ กอง ได้แก่ ปำรำชิก สังฆำทิเสส ปำจิตตีย์ทั้งที่เป็นนิสสัคคิยปำจิตตีย์  และสุทธิก
ปำจิตตีย์ และ ปำฏิเทสนียะ มีอำบัติที่ไม่ได้ระบุไว้โดยตรงอีก ๓ กอง ได้แก่ ถุลลัจจัย ทุกกฎทุพภำสิต 

  สิกขำบทที่มำในพระปำติโมกข์เหล่ำนี้ยกเว้นเสขิยะ  จัดเป็นอำทิพรหมจริยกำสิกขำ ส่วน
เสขิยะ และ  สิกขำบทจ ำนวนมำกที่มำนอกพระปำติโมกข์  ล้วนเป็นอภิสมำจำริกำสิกขำอำทิ พรหม
จริยกำสิกขำ และอภิสมำจำริกำสิกขำทั้ง ๒ ส่วนรวมกันเรียกว่ำพระวินัย 

  พระวินัย เป็นสิ่ งส ำคัญและจ ำ เป็นส ำหรับฝึกหัดอบรมกุลบุตรผู้ เข้ ำมำบวชใน
พระพุทธศำสนำเพรำะผู้เข้ำมำบวชนั้นมำจำกต่ำงตระกูล ต่ำงชนชั้น ต่ำงอัธยำศัยต่ำงจิตต่ำงใจหำกไม่
มีพระวินัยควบคุมควำมประพฤติให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ก็จะเป็นหมู่ภิกษุที่สับสนวุ่นวำยไม่เป็นที่ตั้ง
แห่งควำมเลื่อมใสศรัทธำ ถ้ำภิกษุทุกรูปประพฤติตำมพระวินัย ก็จะเป็นหมู่ภิกษุสงฆ์ที่งดงำม น ำให้
เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำและท ำให้พระพุทธศำสนำด ำรงอยู่ยืนนำนเปรียบเหมือนดอกไม้นำนำชนิดถูก
ร้อยไว้ด้วยด้ำยจึงไม่แตกแยกกระจัดกระจำย ทั้งยังคุมกันเข้ำเป็นพวงมำลัยที่สวยสดงดงำมดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ในเวรัญชกัณฑ์ว่ำ พระพุทธเจ้ำกกุสันธะ พระพุทธเจ้ำโกนำคมนะ และพระพุทธเจ้ำ
กัสสปะ ไม่ทรงผ่อนคลำยที่จะแสดงธรรมโดยพิสดำรแก่สำวก สุตตะ เคยยะ เวทัลละ ของ
พระพุทธเจ้ำพระองค์จึงมีมำก ทรงบัญญัติสิกขำบทไว้แก่สำวก มีกำรแสดงปำติโมกข์ เมื่อสิ้น
พระพุทธเจ้ำและสำวกผู้ตรัสรู้ตำมแล้ว สำวกชั้นหลังๆ ต่ำงเชื่อต่ำงโคตร ต่ำงชำติวรรณะได้เข้ำมำบวช
จำกตระกูล เธอเหล่ำนั้นพำให้พรหมจรรย์ด ำรงอยู่นำน เหมือนดอกไม้นำนำพรรณกองอยู่บน
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แผ่นกระดำษเอำด้ำยร้อยไว้ย่อมไม่ถูกลมพัดกระจัดกระจำยไป เพรำะเหตุไร เพรำะอำศัยด้ำยร้อยไว้๗ 
ข้อนี้แสดงว่ำ กำรบัญญัติพระวินัยเป็นเหตุส ำคัญประกำรหนึ่งที่ท ำ ให้พระพุทธศำสนำด ำรงอยู่ได้นำน 
ดังจะเห็นได้ว่ำ พระมหำกัสสปเถระ ผู้เป็นประธำนสงฆ์ในกำรจัดท ำสังคำยนำครั้งที่ ๑ ได้ตกลงกับ
พระสังคีติกำจำรย์ทั้งหลำยว่ำ จะสังคำยนำพระวินัยก่อน  ทั้งนี้เพรำะท่ำนเล็งเห็นว่ำ พระวินัยเป็น
อำยุของพระพุทธศำสนำ ดังที่สมันตปำสำทิกำ อรรถกถำวินัยปิฎกบันทึกว่ำพระวินัยจัดว่ำเป็นอำยุ
ของพระพุทธศำสนำ เมื่อพระวินัยด ำรงอยู่ พระศำสนำก็เชื่อว่ำยังด ำรงอยู่ดังนั้น จึงขอสังคำยนำพระ
วินัยก่อน  

  คัมภีร์สมันตปาสาทิกา อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ วินัยปิฎกไว้ดังนี้ค ำว่ำ วินัย (วิ +นัย) 
มี ๓ ควำมหมำยได้แก่ 

  ๑. วินัย หมำยถึง นัยต่ำงๆ (วิวิธ + นัย) เพรำะมีปำติโมกข์ ๒ คือ ภิกขุปำติโมกข์ และ
ภิกขุนีปำติโมกข์ มีวิภังค์ ๒ คือ ภิกขุวิภังค์และภิกขุนีวิภังค์ มี อำบัติ ๗ กองเป็นต้น 

  ๒. วินัย หมำยถึง นัยพิเศษ (วิเสส + นัย) เพรำะมีอนุบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือท ำให้สิกขำบท
รัดกุมยิ่งข้ึนหรือผ่อนผันให้เพลำควำมเข้มงวดลง 

  ๓. วินัย หมำยถึง กฎส ำหรับฝึกอบรมกำยวำจำ (วินยนโต เจว กำยวำจำน ) เพรำะเป็น
เครื่องป้องกันควำมประพฤติท่ีไม่เหมำะสมทำงกำยและทำงวำจำ 

  ค ำว่ำ ปิฎก มี ๒ ควำมหมำย ได้แก่ ๑. ปิฏก หมำยถึง ปริยัติ เช่น ในข้อควำมว่ำ “มำ 
ปิฎกสมฺปทำเนน อย่ำปลงใจเชื่อด้วยกำรอ้ำงปริยัติ” ๒. ปิฎก หมำยถึง ภำชนะ เช่น ในข้อควำมว่ำ 
“อถ ปุริโส อำคจฺเฉยฺย กุทฺทำลปิฎกมำทำย บุรุษถือจอบ และกระบุง เดินมำ”  

  เมื่อรวมค ำว่ำ วินัยเข้ำกับค ำว่ำปิฎก ก็เป็นวินัยปิฎก ค ำว่ำวินัยปิฎก หมำยถึงคัมภีร์ที่
ประมวลกฎส ำหรับฝึกอบรมทำงกำยวำจำ หรือ ภำชนะท่ีรวบรวมกฎส ำหรับฝึกอบรมทำงกำยวำจำ๘ 

  อภิสมาจารในฐานะเป็นรากฐานของมารยาท : วัตตขันธกะ เป็นข้อมูลทำง
ประวัติศำสตร์ที่แสดงให้เห็นหลักปฏิบัติและกำรด ำเนินชีวิตของพระสงฆ์สมัยพุทธกำล หำกได้น ำเอำ
หลักกำรในวัตตขันธกะมำปฏิบัติจริงจัง  จะช่วยแก้ปัญหำวิกฤตศรัทธำพระสงฆ์ในปัจจุบันได้อีกทำง
หนึ่ง ควรเรียนรู้เนื้อหำหลักกำรในวัตตขันธกะมำศึกษำและนำมำปฏิบัติเพ่ื อกำรพัฒนำบุคลำกร
พระสงฆ์ ทั้ง ๒ ขั้นตอน คือ (๑) รูปแบบกำรคัดเลือกกลั่นกรองสมำชิกใหม่เข้ำสู่องค์กรคณะสงฆ์ (๒) 
รูปแบบกำรฝึกอบรมสมำชิกใหม่ให้มีคุณภำพ พร้อมที่จะเป็นศำสนทำยำท ระบบอุปัชฌำย์และ

                                                   

   ๗ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๑/๑๒. 

  ๘ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๒๐. 
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อำจำรย์ในวัตตขันธกะ จะเป็นตัวหลักว่ำวินัย โดยทั่วไปมีควำมหมำย อยู่ ๒ นัยคือ (๑) หมำยถึง 
ระเบียบส ำหรับก ำกับควำมประพฤติให้เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน , ประมวลสิกขำบทของ
พระสงฆ์ ทั้งส่วนอำทิพรหมจรรย์และอภิสมำจำร (๒) หมำยถึง ระเบียบแบบแผนส ำหรับฝึกฝน
ควบคุมควำมประพฤติของบุคคลให้มีชีวิตที่ดีงำม เจริญก้ำวหน้ำและควบคุมหมู่ชนให้อยู่ร่วมกันด้วย
ควำมสงบเรียบร้อยดีงำม แต่ถ้ำควำมหมำยของพระวินัย  

  วินัยไว้ในหนังสือประวัติศำสตร์พระพุทธศำสนำไว้ว่ำวินัยเป็นหลักกำรที่พระพุทธเจ้ำ ทรง
แสดงให้เห็นในรูปของประโยชน์ของศีล และโทษของควำมไม่มีศีล แบ่งออกเป็น  ๒ ประเภท 

 ๑. อนาคาริยวินัย ได้แก่ วินัยของผู้ไม่ครองเรือน คือวินัยของบรรพชิต หรือวินัยของ
พระสงฆ์ ได้แก่กำรไม่ต้องอำบัติทั้ง ๗ กอง หรือปำริสุทธิศีล ๔ ซึ่งเป็นคนผู้ไม่อยู่ครองเรือน คือ
บรรพชิต จ ำต้องปฏิบัติที่ท ำหน้ำที่ในกำรฝึกอบรมบุคลำกรพระสงฆ์ได้ดียิ่ง และวัตรอ่ืนก็จะเป็นตัว
เสริมในกำรฝึกอบรมไปด้วย 

 ๒. อาคาริยวินัย ได้แก่ วินัยของผู้ครองเรือน คือวินัยของชำวบ้ำน ได้แก่ กำรงดเว้นจำก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ คนผู้อยู่ครองเรือนจ ำต้องประพฤติปฏิบัติฝ่ำย
วิชำอำเลี้ยงชีพและวิชำกำร 

 เสขิยวัตรในฐานะเป็นทางเสริมสร้างกิริยามารยาทอันงดงามอย่างไทย  

  เสขิยวัตร เมื่อว่ำโดยหลัก คือกำรจัดหมวด จะมี ๗ หมวด คือ 

  ๑. ปริมัณฑลวรรค หมวดว่ำด้วยกำรนุ่งห่มเรียบร้อย 

  ๒. อุชชัคฆิวรรค หมวดว่ำด้วยกำรหัวเรำะ 

  ๓. ขัมภตกวรรค หมวดว่ำด้วยกำรท้ำวสะเอว 

  ๔. สุกกัจจวรรค หมวดว่ำด้วยควำมเอื้อเฟ้ือ 

  ๕. กพฬวรรค หมวดว่ำด้วยค ำข้ำว 

  ๖. สุรุสุรุวรรค หมวดว่ำด้วยกำรฉันดังซู้ดๆ 

  ๗. ปำทุกำวรรค หมวดว่ำด้วยเขียงเท้ำ 

  อนึ่ง เสขิยวัตรเมื่อว่ำโดยซึ่สำระส ำคัญ แบ่งออกเป็น ๔ กลุ่มดังนี ้

  ๑. ธรรมเนียมควรประพฤติในกำรเข้ำหมู่บ้ำนเริ่มแต่กำรนุ่งห่มเรียบร้อย ในกำรเป็นอยู่ใน
ชุมชน กำรส ำรวมระวังอิริยำบถ 

  ๒. ธรรมเนียมกำรรับบิณฑบำต เริ่มแต่อิริยำบถในกำรรับบิณฑบำต 
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  ๓. ธรรมเนียมกำรแสดงธรรมเริ่มแต่กำรแสดงธรรมอย่ำงถูกกำลเทศะ ไม่แสดงธรรมแก่
บุคคลที่ไม่อยู่ในอำกำรที่ไม่เคำรพ 

  ๔. ธรรมเนียมในกำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะและบ้วนน้ ำลำย เพรำะฉะนั้น เมื่อสรุป
ประเด็นส ำคัญของเสขิยวัตร สำมำรถสังเครำะห์เป็นเรื่องใหญ่ๆ ได้ดังนี ้

   ๑. กำรนุ่งห่ม (กำรแต่งกำย) 

   ๒. กำรส ำรวมระวังอิริยำบถ 

   ๓. กำรรับบิณฑบำต และกำรฉันอำหำร 

   ๔. กำรแสดงธรรม (กำรพูดในที่ชุมชน) 

   ๕. กำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ และบ้วนน้ ำลำย 

  ในทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำภิกษุก็ดี ภิกษุณีก็ดี หรือแม้แต่สำมเณรและสำมเณรี ต้อง
ส ำเหนียกศึกษำกิริยำมรรยำทเหล่ำนี้ให้จงหนัก เพรำะเป็นกำรแสดงออกทำงกำยและวำจำให้ปรำกฏ
แก่ชำวบ้ำน ท ำให้เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ เพรำะภิกษุสงฆ์มีควำมส ำรวมในมรรยำทเหล่ำนี้ เป็นกิริยำ
อำกำรที่ท ำให้เป็นที่ประทับใจของบุคคลอ่ืน จัดได้ว่ำเป็นบุคลิกภำพที่เสริมสร้ำงกันได้  ดังนั้น เสขิย
วัตรจึงเป็นเครื่องมือในกำรเสริมสร้ำงบุคลิกภำพของบุคคลซึ่งไม่เฉพำะแก่ภิกษุ ภิกษุณี สำมเณร 
สำมเณรีตำมพระวินัยบัญญัติเท่ำนั้น แต่กับพุทธบริษัทอ่ืน ๆ และบุคคลทั่วไปได้ 

  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ เสขิยวัตร ๗๕ ข้อที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้ ล้วนเกิดจำกมูลเหตุของ
ภิกษุฉัพพัคคีย์ คือ กลุ่มภิกษุ ๖ รูปด้วยกัน นี้เป็นส่วนของภิกขุวิภังค์ ในส่วนภิกขุนีวิภังค์ คือ
ข้อบัญญัติส ำหรับนำงภิกษุณี ซึ่งก็ล้วนเกิดจำกมูลเหตุของภิกษุณีฉัพพัคคีย์ คือ กลุ่มภิกษุณี ๖ รูป
ด้วยกัน ทุกเรื่องเกิดในขณะที่พระพุทธเจ้ำประทับอยู่  ณ พระเชตวนำรำมมหำวิหำร ในกรุงสำวัตถี 
แคว้นโกศล ซึ่ง ณ พระอำรำมแห่งนี้พระพุทธเจ้ำประทับอยู่นำนที่สุดถึง ๑๙ พรรษำ ในจ ำนวน ๔๕ 
พรรษำแห่งกำรบ ำเพ็ญพุทธกิจ เป็นที่ทรำบกันดีแล้วว่ำ พระพุทธเจ้ำจะทรงบัญญัติสิกขำบทก็ต่อเมื่อมี
มูลเหตุเกิดขึ้นและเป็นเรื่องเสื่อมเสียแก่พระพุทธศำสนำ และเรื่องหนึ่งคือเรื่องโลกวัชชะ คือสิ่งที่
ชำวโลกติเตียน เป็นที่ไม่น่ำเลื่อมใสศรัทธำของประชำชนทั่วไป ปัญหำอำจมีว่ำ ยังมีเรื่องมรรยำทสงฆ์
อีกมำกมำยที่พระพุทธเจ้ำมิได้ทรงบัญญัติพระวินัย เพรำะไม่มีมูลเหตุเกิดขึ้น พระพุทธเจ้ำก็ได้ทรงวำง
กฎเกณฑ์ไว้ เรียกว่ำ “มหำปเทส” คือหลักอ้ำงเพ่ือให้สงฆ์เทียบเคียงว่ำอะไรควรไม่ควรเหมำะสม
หรือไม่เหมำะสม ซึ่งมี ๔ ประกำรคือ 

  ๑. สิ่งใดที่พระพุทธเจ้ำไม่ได้ห้ำมไว้ว่ำ “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้ำสิ่งนั้นอนุโลมเข้ำกับสิ่งที่ไม่ควร 
ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร 



๙๙ 
 

  ๒. สิ่งใดที่พระพุทธเจ้ำไม่ได้ห้ำมไว้ว่ำ “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้ำสิ่งนั้นอนุโลมเข้ำกับสิ่งที่ควร ขัด
กับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร 

  ๓. สิ่งใดที่พระพุทธเจ้ำไม่ได้อนุญำตไว้ว่ำ “สิ่งนี้ควร” ถ้ำสิ่งนั้นอนุโลมเข้ำกับสิ่งที่ไม่ควร 
ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร 

  ๔. สิ่งใดที่พระพุทธเจ้ำไม่ได้อนุญำตไว้ว่ำ “สิ่งนี้ควร” ถ้ำสิ่งนั้นอนุโลมเข้ำกับสิ่งที่ควร ขัด
กับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร๙ 

  สรุปควำมว่ำ เสขิยวัตรในฐำนะ เครื่องเสริมสร้ำงกิริยำมำรยำทอันงดงำมของบุคคล จัดลง
เป็นหัวข้อตำมหมวดหมู่ได้ ๕ ประกำรคือ 

   ๑. กำรแต่งกำย (หมวดสำรูป) 

   ๒. กำรส ำรวมอิริยำบถ (หมวดสำรูป) 

   ๓. กำรรับประทำนอำหำร (หมวดโภชนสังยุต) 

   ๔. กำรพูดในที่ชุมนุมชน (หมวดธัมมเทสนำสังยุต) 

   ๕. กำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ และบ้วนน้ ำลำยในที่สำธำรณะ (หมวดปกิณณกะ) ทั้งนี้
จะได้น ำไปสังเครำะห์ประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในบทต่อไป 

  แบบอย่างของกิริยามารยาทตามหลักเสขิยวัตรในสังคมไทย 

  บุคลิกภำพนั้นมีกำรแสดงออกมำเป็นกิริยำ วำจำซึ่งเรียกว่ำ มรรยำท ผู้มีบุคลิกภำพดีย่อม
ได้ชื่อว่ำเป็นผู้มีมำรยำทดี และผู้มีกิริยำวำจำดีแม้ว่ำจะเป็นกิริยำทำงกำยและวำจำ ก็ย่อมแสดงถึง
ควำมเป็นผู้จิตใจดี ทำงกำยวำจำเป็นหน้ำต่ำงของจิตใจ ดังพระพุทธพจน์ในเรื่องจักขุปำลเถรวัตถุ ว่ำ 

  “ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหัวหน้ำมีใจเป็นใหญ่ ส ำเร็จด้วยใจถ้ำคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท ำ
ชั่วตำมไปด้วย เพรำะควำมชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตำมเขำไปเหมือนล้อหมุนตำมรอยเท้ำโคที่ลำกเกวียน
ไป ฉะนั้น”๑๐ 

  อนึ่ง ยังมีพระพุทธพจน์ตรัสในเรื่อง มัฏฐกุณฑลี กล่ำวว่ำ “ธรรมทั้งหลำย มีใจเป็นหัวหน้ำ
มีใจเป็นใหญ่ ส ำเร็จด้วยใจถ้ำคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท ำดีตำมไปด้วย เพรำะควำมดีนั้น สุขย่อมติดตำม
เขำไปเหมือนเงำติดตำมตัวเขำไป ฉะนั้น”๑๑ 

                                                   

  ๙ ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 

  ๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



๑๐๐ 
 

  ในบทที่ ๓ ได้กล่ำวถึงเสขิยวัตร ในฐำนะเครื่องเสริมสร้ำงบุคลิกภำพหรือมำรยำท ใน ๕ 
หัวข้อคือ 

   ๑. กำรแต่งกำย (หมวดสำรูป) 

   ๒. กำรส ำรวมอิริยำบถ (หมวดสำรูป) 

   ๓. กำรรับประทำนอำหำร (หมวดโภชนสังยุต) 

   ๔. กำรพูดในที่ชุมนุมชน (ธัมมเทสนำปฏิสังยุต) 

   ๕. กำรถ่ำยอจุจำระ ปัสสำวะและบ้วนน้ ำลำยลงในที่สำธำรณะ (หมวดปกิณณกะ) 

  เสขิยวัตร มีอิทธิพลมำกในกำรก ำหนดมรรยำทของสังคมไทย เพรำะเหตุ ๒ ประกำร คือ 

  ประการแรก เพรำะพระสงฆ์เป็นผู้น ำของบุคคลในชุมชนต่ำงๆ พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบตำมพระธรรมวินัย จึงได้น ำหลักควำมประพฤติจำกพระวินัยและหลักกำรปฏิบัติมำ
สังเครำะห์ใช้ในหมู่ประชำชน หรือ หำกจะนับย้อนหลังไปถึงสมัยกรุงสุโขทัย ซึ่งพระมหำกษัตริย์และ
รำษฎร นับถือพระพุทธศำสนำนิกำยเถรวำท จึงได้รับอิทธิพลแบบอย่ำงของพระวินัย หมวดเสขิยวัตร 
มำด้วย 

  ประการที่สอง พระพุทธศำสนำสอนให้คนมีคุณธรรม มีควำมอ่อนน้อม ถ่อมตน และที่
เห็นได้ชัด คือ เสขิยวัตรเป็นเครื่องส่อควำมเป็นผู้มีมรรยำทดี ซึ่งก็หมำยถึงควำมเป็นผู้มีกิริยำมำรยำท
ที่ดี ที่งดงำม และ กำรมบีุคลิกภำพดี นั้นเอง 

  ในเรื่องนี้มีนัยที่สำมำรถสรุปได้ว่ำหลักเสขิยวัตร เป็นแบบกายจริยา และวจีจริยาได้
ทีเดียว  ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรมองเห็นควำมส ำคัญ  ถึงกับจัดคู่มือครูแบบสอนจรรยำเรื่อง “สมบัติ
ของผู้ดี” ไว้เพ่ือให้ครูสั่งสอนอบรมกิริยำมำรยำทของนักเรียน  ผู้แต่งหนังสือเรื่องนี้  คือ เจ้ำพระยำ
พระเสด็จสุเรนทรำธิบดี (ม.ร.ว. เปีย มำลำกุล)๑๒ หนังสือ “สมบัติของผู้ดี” แบ่งออกเป็น ๑๐ ภำค แต่
ละภำคกล่ำวถึงกำยจริยำ คือมรรยำททำงกำย วจีจริยำคือมรรยำททำงวำจำหรือกำรพูด และมโน

                                                                                                                                                  

  ๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

  ๑๒ เจ้ำพระยำพระเสด็จสุเรนทรำธิบดี (ม.ร.ว. เปีย มำลำกุล) เคยพระอภิบำลสมเด็จพระเจ้ำลูกยำเธอใน
รัชกำลที่ ๕ หลำยพระองค์ ขณะทรงศึกษำอยู่ในยุโรป เป็นผู้ร่ำงแผนกำรศึกษำแห่งชำติถวำยรัชกำลที่ ๕รวมทั้งมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยด้วย เคยด ำรงต ำแหน่งเสนำบดีกระทรวงธรรมกำร (รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร) 
ท่ำนเป็นบิดำของ ม.ล.ปิ่น มำลำกุล อดีตรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำรหลำยสมัย. 



๑๐๑ 
 

จริยำ คือมรรยำททำงใจ ซึ่งจะแสดงออกมำทำงบุคลิกภำพ เป็นควำมยิ้มแย้มแจ่มใส จิตใจเบิกบำน 
ไม่ขุ่นมัว และเป็นมิตรกัน ซึ่งผู้วิจัยคัดลงไว้ ดังนี้ 

  แผนภูมิควำมสัมพันธ์ของเสขิยัตร ในฐำนะเป็นกำยจริยำและวจีจริยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.๒ วิเคราะห์หลักพระธรรมวินัยในฐานะเป็นฐานของมารยาททางวาจา 

 มำรยำททำงวำจำในพระพุทธศำสนำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรสื่อสำรกับตนเองหรือกำรสื่อสำร
กับบุคคลอ่ืน กำรสื่อสำรเชิงวัจนะ หรือเชิงอวัจนะ ที่เป็นกำรสื่อสำรทำงเดียว หรือกำรสื่อสำรสองทำง 
ก็ตำมเมื่อพิจำรณำในประเด็นทิศทำงกำรสื่อสำร เป็นกำรพิจำรณำทิศทำงในเชิงคุณค่ำของกำรกระท ำ
ที่ว่ำ เป็นไปในทิศทำงที่ดี เป็นกุศล หรือทิศทำงที่ไม่ดี เป็นอกุศล ส ำหรับทิศทำงกำรสื่อสำรเชิงพุทธ
เป็นไปในทิศทำงที่ดี เป็นกุศล เท่ำนั้น เป็นทิศทำงกำรสื่อสำรที่ก่อให้เกิดปัญญำ เมื่อสื่อสำรกับตนเอง 
เช่น มนสิกำร ก็เป็นแต่โยนิโสมนสิกำรเท่ำนั้น ไม่เป็นอโยนิโสมนสิกำร เมื่อสื่อสำรกับบุคคลอ่ืน เช่น 
สนทนำ ก็สนทนำแต่เนื้อหำที่ก่อประโยชน์ ที่ดี ดังพุทธด ำรัสในกำมสูตร (สูตรที่ ๘) ว่ำด้วยผู้ต้องกำร
ประโยชน์ว่ำ “วำจำที่ดีควรปล่อย แต่วำจำที่ไม่ดีไม่ควรปล่อย”๑๓ 

 มำรยำทกำรสื่อสำรในทรรศนะพระพุทธศำสนำ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดปัญญำ  
ที่สำมำรถ ท ำให้ชีวิตดีขึ้น มีควำมสุข น ำไปสู่กำรแก้ปัญหำ ดังนั้นเป้ำหมำยของกำรสื่อสำรในทรรศนะ
พระพุทธศำสนำจึงได้แก่ กำรมีชีวิตที่มีควำมสุข ประสบควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินชีวิต ด ำเนินชีวิตที่ดี

                                                   
 ๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๘/๘๔. 

เสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท 

หมวดสำรูปกำรนุ่งและกำรห่ม 

หมวดสำรูปว่ำด้วยกำรส ำรวม
อิริยำบถ 

โภชนปฏสิังยุตต์ 

ธัมมเทสนำปฏิสังยุตต์ 

กำยจริยำ 

วจีจริยำ 



๑๐๒ 
 

งำมอย่ำงมีเป้ำหมำยสำมำรถแก้ปัญหำต่ำงๆ ได้อย่ำงถูกต้อง และอยู่ร่วมกันในสังคมโดยไม่เบียดเบียน
กันไม่ว่ำจะต่อตนเองหรือผู้อื่น อันเป็นประโยชน์ในระดับโลกิยะที่เป็นประโยชน์ในโลกนี้ 

  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรสื่อสำรในทรรศนะพระพุทธศำสนำ บ่งบอกถึงปัจจัยที่ส ำคัญที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งมีท้ังปัจจัยภำยนอก และ ปัจจัยภำยใน ดังนี้ 

 ปัจจัยภำยนอกที่เก่ียวข้องกับมำรยำททำงวำจำ ได้แก่ อำยตนะภำยนอกที่เข้ำมำกระทบ 
ปรโตโฆสะและกัลยำณมิตร 

 ปัจจัยภำยนอกที่เกี่ยวข้องกับกำร ได้แก่สิ่งเร้ำหรือสิ่งกระตุ้นภำยนอก ที่ เกี่ยวกับกำร
เห็น กำรได้ยินได้ฟัง กำรได้กลิ่น กำรรู้รส กำรสัมผัสทำงกำย กำรสัมผัสหรือรับรู้ทำงใจ ที่ในทำง
พระพุทธศำสนำเรียกว่ำ อำยตนะภำยนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมำรมณ์๑๔ 
(หรือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และสิ่งหรือเรื่องรำวที่กระทบหรือสัมผัสทำงใจ) อำยตนะภำยนอก
เหล่ำนี้มีมำกมำยที่เข้ำมำกระทบบุคคลหรือผู้รับสำรตลอดเวลำ ดังเช่น ในวันหนึ่งๆ บุคคลย่อมได้เห็น
สิ่งต่ำงๆ ได้ยินเสียง ลิ้มรสในขณะกินหรือดื่ม สัมผัสกับสิ่งที่มำกระทบทำงกำยไม่ว่ำจะเป็นสัมผัสจำก
บุคคล วัตถุสิ่งของตลอดจน อุณหภูมิ หรือแม้แต่สำยลมที่มำกระทบรวมทั้งสิ่งหรือเรื่องรำวที่มำ
กระทบหรือสัมผัสทำงใจ เช่น เรื่องรำวของบุคคล เรื่องเกี่ยวกับกิจหน้ำที่กำรงำน ควำมรู้สึกสุข ทุกข์
ทำงใจ ทั้งท่ีเคยเกิดขึ้นแล้ว เป็นอดีต หรือที่ยังไม่เกิดขึ้น เป็นอนำคตเป็นต้น 

 ปรโตโฆสะ หรือเสียงจำกผู้อ่ืน๑๕ หรือกำรได้สดับจำกบุคคลอ่ืน๑๖ หมำยถึงกำรได้รับ
เนื้อหำสำรจำกแหล่งสำรหรือผู้ส่งสำร ปรโตโฆสะ อำจเป็นไปในทำงที่ดี ก่อให้เกิดประโยชน์ หรือหรือ
เป็นไปในทำงที่ไม่ดี ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ หรือก่อให้เกิดโทษก็ได้ แต่ในทำงพระพุทธศำสนำมุ่งถึงปร
โตโฆสะ ที่หมำยถึงฟังธรรมที่เป็นสัปปำยะ หรือเป็นที่สบำยเหมำะแก่ตนเท่ำนั้น มิได้หมำยถึงกำรฟังอ
สัทธรรมจำกผู้อ่ืน ทั้งนี้เพรำะปรโตโฆสะในควำมหมำยดังกล่ำวเป็นหนึ่งในปัจจัยให้เกิดสัมมำทิฏฐิ๑๗ 
ดังนั้นในกำรสื่อสำรในทำงพระพุทธศำสนำ จึงมุ่งหมำยแต่เฉพำะที่เป็นปรโตโฆสะ หรือกำรได้รับ
เนื้อหำสำรที่ดีก่อให้เกิดประโยชน์จำกแหล่งสำรหรือผู้ส่งสำร 

  ปรโตโฆสะ เป็นปัจจัยฝ่ำยภำยนอก ที่ครอบคลุมถึง กำรสั่งสอน แนะน ำ กำรถ่ำยทอด 
กำรโฆษณำ ค ำบอกเล่ำ ข่ำวสำร ข้อเขียน ค ำชี้แจง ค ำอธิบำย กำรเรียนรู้จำกผู้อ่ืน ซึ่งกล่ำวได้ว่ำ เป็น

                                                   
  ๑๔ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 

  ๑๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕. 

  ๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 

  ๑๗ ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 



๑๐๓ 
 

ปัจจัยทำงสังคม ในที่นี้หมำยเอำเฉพำะส่วนที่ดีงำมถูกต้อง๑๘ ปัจจัยภำยนอก คือปรโตโฆสะนี้ กล่ำวได้
ว่ำคือกำรได้รับเนื้อหำสำรที่ดีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนจำกแหล่งสำรหรือผู้ส่งสำร 

  กัลยำณมิตร พระพุทธองค์ได้ตรัสยกย่องควำมมีกัลยำณมิตร หรือมิตรดี ไว้ในที่หลำย
แห่งเช่น “เพรำะพูดถึงองค์ประกอบภำยนอก เรำไม่เห็นองค์ประกอบอ่ืนแม้อย่ำงหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์มำกเหมือนควำมมีกัลยำณมิตรนี้ ควำมมีกัลยำณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มำก ฯลฯ
ควำมมีกัลยำณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือควำมด ำรงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่หำยไปแห่งสัทธรรม”๑๙ และ“เมื่อมี
กัลยำณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป”๒๐  

  พระพุทธองค์ทรงเปรียบกัลยำณมิตรเป็นตัวน ำ เป็นบุพนิมิตเพ่ือควำมเกิดขึ้นแห่ง
อริยมรรคมีองค ์๘ ดุจดั่งแสงอรุณท่ีเกิดข้ึนมำก่อนอำทิตย์อุทัย และเม่ือภิกษุเมื่อมีกัลยำณมิตร พึงหวัง
ได้ว่ำจะเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก๒๑ กล่ำวได้ว่ำ แหล่งสำรที่ส่งสำรไปยัง
ผู้รับสำรนั้น ต้องเป็นแหล่งสำรหรือเป็นผู้ส่งสำรที่ดี เมื่อบุคคลท ำกำรสื่อสำรกับแหล่งสำร หรือผู้ส่ง
สำรที่ดี ย่อมได้รับสำรที่ดี ที่ก่อประโยชน์แก่ตนเอง อีกนัยหนึ่ง ในกระบวนกำรสื่อสำรกับบุคคลอ่ืน 
เมื่อบุคคลเป็นผู้ส่งสำรก็ต้องท ำหน้ำที่เป็นผู้ส่งสำรที่ดี เป็นกัลยำณมิตรแก่ผู้รับสำรด้วย 

  กล่ำวโดยรวมเก่ียวกับปัจจัยภำยนอก กล่ำวถึงปัจจัย ๓ ประกำร ได้แก่  

  (๑) สิ่งเร้ำหรือสิ่งกระตุ้นทั้งหลำย  

  (๒) สำรที่ปรำกฏหรือมำกับสิ่งเร้ำนั้น หรือเนื้อหำสำร  

  (๓) ผู้ส่งสำร ในทัศนะของพระพุทธศำสนำพิจำรณำว่ำ สิ่งเร้ำหรือสิ่งกระตุ้นทั้งหลำย
เหล่ำนั้นเป็นของกลำงๆ ที่มีอยู่เป็นปกต ิแตส่ำรที่ปรำกฏหรือมำกับสิ่งเร้ำ หรือเนื้อหำสำรนั้น ต้องเป็น
สำรที่ด ีก่อให้เกิดปัญญำและประโยชน์ โดยถูกส่งหรือถูกสื่อสำรออกมำจำกผู้ส่งสำรที่ดี  

  ปัจจัยภำยนอกที่เกี่ยวข้องกับกำรสื่อสำร 

 

 

                                                   
  ๑๘ ดูรำยละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๖๒๑. 

  ๑๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑,๑๑๗/๑๗,๑๙. 

  ๒๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

  ๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕. 

อำยตนะภำยนอก 
สิ่งเร้ำภำยนอก 

เป็นกลำงๆ 



๑๐๔ 
 

 

 

 

 

  

 ปรโตโฆสะ๒๒ หรือสัมพันธ์ทำงด้ำนวำจำกับบุคคลอ่ืน ในแง่ที่ศรัทธำ ควำมเลื่อมใสหรือมี
ควำมเชื่อถือ มีจิตยินดี หรือเห็นชอบด้วย เป็นต้นว่ำเลื่อมใสในปัญญำ ควำมรู้ ควำมสำมำรถ หรือแนว
กำรประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสิ่งที่เลื่อมใสเหล่ำนี้ปรำกฏออกมำเป็นกำรกระท ำทำงกำย วำจำที่บุคคลอ่ืน
สำมำรถรับรู้ได้ เช่น บุคลิกภำพ แบบแผนกำรด ำเนินชีวิต ซึ่งเป็นกำรสื่อสำรกับบุคคลอ่ืนได้ทำงหนึ่ง
โดยเป็นกำรสื่อสำรเชิงอวัจนะ ที่ท ำให้บุคคลเกิดศรัทธำ เชื่อถือ มีจิตยินดีที่จะรับฟังเสียงจำกผู้อ่ืนหรื
อปรโตโฆสะ อันจะก่อให้เกิดสัมมำทิฏฐิขึ้นในตน และ น ำไปสู่ปัญญำเมื่อพิจำรณำถึงปัญญำ ๓ 
ประเภท จำกกำรเกิดขึ้นของปัญญำ ๓ ทำง คือ สุตตมยปัญญำ (ปัญญำที่เกิดจำกกำรฟัง) จินตำมย
ปัญญำ (ปัญญำที่เกิดจำกกำรคิด) และภำวนำมยปัญญำ (ปัญญำที่เกิดจำกกำรอบรม)๒๓ กำรเกิดขึ้น
ของปัญญำ ๓ ทำงนี้ สอดคล้องกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดสัมมำทิฏฐิทั้งสองประกำร กล่ำวคือสุตตมย
ปัญญำ หรือปัญญำที่เกิดจำกกำรฟัง คือปัจจัยด้ำนปรโตโฆสะ เป็นต้นว่ำ กำรฟัง กำรศึกษำเรียนรู้ ซึ่ง
อยู่ในส่วนของกำรพูดสื่อสำรกับบุคคลอ่ืน  แม้กำรจะพูดให้คนฟังยอมรับ นับถือและท ำตำม จนบัง
เกิดผลตำมที่ผู้สอนแสดงตั้งใจเอำไว้ ก็จะต้องอำศัยควำมอดทนในกำรชี้แจงเหตุผลให้เข้ำใจให้คล้อย
ตำม ทั้งรู้จักพูดและรู้จักฟังด้วยในขณะเดียวกัน จึงจะเป็นนักสื่อสำรหรือนักเผยแผ่ธรรมที่ดี สมดังพระ
ด ำรัสที่พระพุทธเจ้ำตรัสสรรเสริญพระสำรีบุตรว่ำ เป็นผู้มีคุณสมบัติของทูตจึงสำมำรถท ำงำนให้
ประสบควำมส ำเร็จได้โดยแสดงคุณสมบัติของทูต (นักเจรจำต่อรอง) ไว้ ๘ ประกำร คือ 

  ๑. เป็นผู้รับฟังที่ด ี

  ๒. พูดให้ผู้อื่นฟังได้ดี 

  ๓. เรียนรู้เรื่องต่ำงๆ ได้เร็ว 

  ๔. มีควำมจ ำดี 

  ๕. รู้เอง คือรู้และคำดกำรณ์ต่ำงๆ ด้วยไหวพริบปัญญำ 

                                                   
  ๒๒ ดูรำยละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้ำ ๗๓๗. 

 

ปัจจัยภำยนอก ปรโตโฆสะ 
สำระที่มำกับสิ่งเร้ำ 

กัลยำณมิตร 
ผู้ส่งสำร 

ดี 

ดี 



๑๐๕ 
 

  ๖. ให้ผู้อื่นรู้ดี คือชี้แจงให้เขำหมดควำมสงสัย 

  ๗. ฉลำดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ รู้ว่ำอะไรควรไม่ควร 

  ๘. ไม่ก่อควำมทะเลำะ คือมีควำมอดทน ไม่โกรธง่ำย๒๔ 

  ส่วน จินตำมยปัญญำ หรือปัญญำที่เกิดจำกกำรคิด เป็นต้นว่ำ กำรคิด กำรพิจำรณำ หรือ
ตั้งประเด็นค ำถำมต่ำงๆ เหล่ำนี้เป็นปัจจัยด้ำนโยนิโสมนสิกำร หรือกำรมนสิกำร กำรพิจำรณำ กำร
ใคร่ครวญอย่ำงแยบคำย ซึ่งอยู่ในส่วนของกำรสื่อสำรกับตนเอง ส ำหรับภำวนำมยปัญญำ หรือปัญญำ
ที่เกิดจำกกำรอบรม กำรอบรมนี้หมำยถึงกำรอบรมในไตรสิกขำคือศีล สมำธิ ปัญญำ ซึ่งมีรูปแบบ
วิธีกำรสื่อสำรในระดับของศีล สมำธิ ปัญญำที่สัมพันธ์กับสัมมำทิฏฐิ ร่วมกับหลักกำรและแนวทำง
ปฏิบัติในกำรสื่อสำรเชิงพุทธ ซึ่งก่อให้เกิดปัญญำและประโยชน์ โดยกำรสื่อสำรในระดับของศีล
สัมพันธ์กับโลกิยสัมมำทิฏฐิและกำรสื่อสำรกับบุคคลอ่ืน กำรสื่อสำรในระดับของสมำธิและปัญญำ
สัมพันธ์กับทั้งโลกิยสัมมำทิฏฐิและโลกุตตรสัมมำทิฏฐิและกำรสื่อสำรกับตนเอง โดยมีกำรสื่อสำรใน
ระดับของศีลเป็นบำทฐำน   

 

 

 

  แผนภำพแสดงมำรยำททำงวำจำที่ก่อให้เกิดปัญญำ 

 

 

 

 

 

 

  จำกเนื้อหำดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ มำรยำททำงวำจำในทรรศนะพระพุทธศำสนำ ที่ก่อให้เกิด
ปัญญำ มีปัจจัยมำจำกกำรสื่อสำรด้วยสัมมำทิฏฐิ ที่ก่อให้เกิดสัมมำทิฏฐิ ซึ่งสอดคล้องและร่วมกับกำร

                                                   
  ๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๗/๒๐๘. “อฏฺฐหิ  ภิกฺขเว  องฺเคหิ สมนฺนำคโต ภิกฺขุ ทูเตยฺย  คนฺตุมรหติ ฯ  
กตเมหิ อฏฺฐห ิฯ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺข ุโสตำ จ โหติ สำเวตำ จ อุคฺคเหตำ จ ธำเรตำ จ วิญฺญำตำ จ วิญฺญำเปตำ จ กุสโล 
จ สหิตำสหิตสฺส โน จ กลหกำรโก” 

ปัจจัยให้เกิดสัมมำทิฏฐ ิ ปัญญำ 

สุตมยปัญญำ 

จินตำมยปัญญำ 

ภำวนำปัญญำ 

ไตรสิกขำ 

ศีล 

สมำธิ 

ปัญญำ 

กำรสื่อสำรกบั
บุคคลอื่น 

กำรสื่อสำรกับ
ตนเอง 

ปรโตโฆสะ 

โยนิโสมนสิกำร 



๑๐๖ 
 

สื่อสำรในแนวทำงของไตรสิกขำ โดยโยนิโสมนสิกำร กระบวนกำรรับรู้สำรอย่ำงถูกต้อง กำรสื่อสำรใน
ระดับของสมำธิ และกำรสื่อสำรในระดับของปัญญำ ซึ่งเป็นกำรสื่อสำรกับตนเอง เป็นปัจจัยหลักที่
ก่อให้เกิดจินตำมยปัญญำ และ ภำวนำมยปัญญำโดยตรง  โดยมีปรโตโฆสะและกำรสื่อสำรในระดับ
ของศีล ซึ่งเป็นกำรสื่อสำรกับบุคคลอ่ืน เป็นส่วนสนับสนุนเกื้อกูลในขณะที่ปรโตโสะ กำรสื่อสำรใน
ระดับของศีล และกำรสื่อสำรในระดับของสมำธิ เป็นปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดสุตตมยปัญญำโดยตรง โดย
โยนิโสมนสิกำรและกำรสื่อสำรในระดับปัญญำเป็นส่วนสนับสนุนเกื้อกูล  ตำมกระบวนกำรของกำร
สื่อสำรกับบุคคลอ่ืนที่ในขณะของกำรสื่อสำรกับบุคคลอ่ืนย่อมต้องมีกำรสื่อสำรกับตนเองเกิดขึ้นร่วม
ด้วยเสมอ  

 ปัจจัยภำยในที่เกี่ยวข้องกับมำรยำททำงวำจำ ได้แก่ อำยตนะภำยใน กำรท ำหน้ำที่ของ
จิต และ โยนิโสมนสิกำร 

 อายตนะภายใน สิ่งที่เป็นช่องทำงแห่งกำรติดต่อให้ถึงกัน หรือกำรสัมผัสรับรู้กัน หรือ
เป็นเครื่องมือที่บุคคลใช้เป็นช่องทำงติดต่อระหว่ำงตนเองกับโลกภำยนอก หรืออำยตนะภำยนอก
เรียกว่ำอำยตนะ หรือสื่ออำยตนะท่ีใช้ติดต่อกับอำยตนะภำยนอก เรียกว่ำ อำยตนะภำยในได้แก่ ตำ ห ู
จมูก ลิ้น กำย และใจ๒๕ (อำยตนะภำยในเหล่ำนี้กล่ำวในสถำนะโดยทั่วไปว่ำ อยู่ในสภำวะที่ใช้กำรได้
ตำมปกติ) 

 กำรท ำหน้ำที่ของจิตในกำรรับรู้ที่เกิดขึ้นจำกกำรสัมผัสกันระหว่ำงอำยตนะภำยนอกหรือ 
อำรมณ์กับอำยตนะภำยในหรือทวำร เนื่องจำกจิตเป็นธรรมชำติที่รู้หรือท ำหน้ำที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้
รส รู้สึกต่อกำรสัมผัสถูกต้องทำงกำย และรู้สึกนึกคิดทำงใจ กำรเกิดขึ้นของวิญญำณ หรือจิต คือกำร
รับรู้นั้นเกิดขึ้นเมื่ออำรมณ์มำกระทบ หรือเรียกว่ำผัสสะกับทวำร  ซึ่งหลังจำกท ำหน้ำที่ในกำรรับรู้แล้ว 
จิตยังท ำหน้ำที่ต่อไปในกำรพิจำรณำอำรมณ์ เสพอำรมณ์ และ ยึดหน่วงอำรมณ์ เก็บสะสมวิบำก 
ขั้นตอนต่ำงๆ เหล่ำนี้ เป็นขั้นตอนในกระบวนกำรสื่อสำรกับตนเอง กำรสื่อสำรเชิงพุทธ พิจำรณำว่ำ
กำรสื่อสำรกับตนเองที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ว่ำจะเป็นกำรสื่อสำรในลักษณะของกำรคิดหรือรู้สึก มีสติ นึกได้ 
เป็นต้นนั้น ต้องด ำเนินไปในทิศทำงที่ด ีที่ถูกต้อง เป็นกุศล เช่น เมื่อคิด ก็ต้องเป็นกำรคิดในรูปแบบที่ดี 
เช่น โยนิโสมนสิกำร เป็นต้น 

 โยนิโสมนสิกำรเป็นปัจจัยภำยในตัวบุคคล๒๖ โดยถือเป็นคุณเครื่องภำยใน๒๗ ทั้งนี้เพรำะ
โยนิโสมนสิกำร เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ให้เกิดสัมมำทิฏฐิ๒๘ และเนื่องจำกโยนิโสมนสิกำรเป็นธรรม ๑ ใน 

                                                   
  ๒๕ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 

  ๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบบัขยายความ, หน้ำ ๖๒๑. 

  ๒๗ ดูเชิงอรรถ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๙. 



๑๐๗ 
 

๔ ประกำร๒๙ ที่บุคคลเจริญ ท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือควำมเจริญแห่งปัญญำได้ปัญญำ เป็นผู้มี
ปัญญำมำก มีปัญญำกว้ำงขวำง มีปัญญำลึกซึ้ง มีปัญญำไพบูลย์ มีปัญญำร่ำเริง มีปัญญำแล่นไป มี
ปัญญำเฉียบแหลม และมีปัญญำช ำแรกกิเลส๓๐ โยนิโสมนสิกำรจึงเป็นวิธีกำรแห่งปัญญำ๓๑ พระพุทธ
องค์ทรงสรรเสริญโยนิโสมนสิกำรว่ำ “เรำไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่ำงหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิกำรนี้  เมื่มนสิกำร
โดยแยบคำย กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป”๓๒ 

  กล่ำวโดยสรุปปัจจัยภำยในเกี่ยวกับมำรยำททำงวำจำได้ว่ำ กล่ำวถึงส่วนของผู้รับสำรเป็น
ส ำคัญ โดยมีองค์ประกอบ ๓ ประกำรคือ (๑) เครื่องรับสิ่งเร้ำหรือสิ่งกระตุ้นจำกภำยนอก (และสิ่งเร้ำ
ภำยใน ในกรณีที่เป็นกำรสื่อสำรกับตนเอง คือ สิ่งหรือเรื่องรำวที่ปรำกฏขึ้นทำงใจของบุคคล แม้ใน
ยำมที่มิได้รับสิ่งเร้ำหรือสิ่งกระตุ้นจำกภำยนอก) (๒) กระบวนกำรรับรู้สิ่งเร้ำนั้น (๓) ลักษณะหรือ
ทิศทำงในกระบวนกำรรับรู้สิ่งเร้ำ ตำมแนวคิดในพระพุทธศำสนำ พิจำรณำว่ำ เครื่องรับสิ่งเร้ำทั้งหลำย
นั้นเป็นของกลำงๆ สิ่งส ำคัญอยู่ที่กระบวนกำรรับรู้และลักษณะหรือทิศทำงในกระบวนกำรรับรู้สิ่งเร้ำ
นั้นว่ำมีลักษณะอย่ำงไร เป็นไปในทิศทำงเช่นใด กำรสื่อสำรเชิงพุทธมีหลักกำรที่ให้ควำมส ำคัญกับ
กระบวนกำรรับรู้อย่ำงถูกต้องประกอบด้วยสติ เป็นไปในทิศทำงท่ีถูกต้อง ดีงำม ก่อให้เกิดปัญญำ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  
  ๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 

  ๒๙ ธรรม ๔ ประกำร คือ (๑) สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) (๒) สัทธัมมัสสวนะ (ฟังพระสัทธรรม) 
(๓) โยนิโสมนสิกำร (กำรพิจำรณำโดยแยบคำย) (๔) ธัมมำนุธัมมปฏิปัตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม) ขุ.ป. (ไทย) 
๓๑/๓/๕๔๓. 

  ๓๐ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๔. 

  ๓๑  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้ำ ๖๒๑. 

  ๓๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 

ปัจจัยภำยใน 

อำยตนะภำยใน 
(เครื่องรับสิ่งเร้ำ) 

เป็นกลำงๆ 



๑๐๘ 
 

 

 

 

 

 

 

๔.๓ วิเคราะห์หลักธรรมวินัยในฐานะเป็นมารยาททางสังคม  

 ๔.๓.๑ นิวาตธรรม คือความอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นรากฐานของมารยาทไทย 

 นอกจำกควำมเคำรพที่เป็นมงคลแล้ว พระพุทธองค์ยังได้ตรัสถึง “การถ่อมตน” เรียกว่ำ 
“นิวาตะ”๓๓ อีกด้วย พระสิริมังคลำจำรย์ กล่ำวไว้ในมังคลัตถทีปนี สรุปใจควำมว่ำ  

  ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นมงคลข้อที่ ๒๓ ในมงคลสูตร๓๔ เป็นหลักปฏิบัติที่สอนให้
คนเรำรู้จักวำงตัวให้เหมำะสม ลดควำมเย่อหยิ่ง ลดควำมหยำบกระด้ำงและไม่ให้หลงยึดติดอยู่ในลำภ  
ยศ  อ ำนำจ และต ำแหน่ง  

          ควำมหมำยของควำมอ่อนน้อม ควำมอ่อนน้อมถ่อมตนตรงกับภำษำบำลีว่ำ “นิวาตะ”  
แปลว่ำ ไม่มีลม ไม่พองลม๓๕ แต่ควบคุมตนเองให้อยู่ในสภำพปกติที่เป็นจริง เหมือนลูกโป่งที่ยังไม่อัด
ลมเข้ำไป ควำมอ่อนน้อมถ่อมตนมีลักษณะคล้ำยกับควำมเคำรพ แต่เป็นคนละควำมหมำย กล่ำวคือ  
ควำมเคำรพ  (คำรวธรรม)  เป็นกำรตระหนักในคุณงำมควำมดีของคนอ่ืนและสิ่งอ่ืน แล้วปฏิบัติต่อ
บุคคลนั้นและสิ่งนั้นอย่ำงถูกต้องจริงใจ โดยเป็นกำรแสดงออกทำงกำยและทำงวำจำเป็นหลัก  ส่วน
ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน (นิวำตธรรม) นั้นเป็นกำรตระหนักในตัวเองแล้วสำมำรถวำงตนได้ถูกต้อง
เหมำะสม  ไม่หยิ่งยโสโอหัง ไม่โอ้อวดเกินควำมจริง ไม่ยกตนสูงและกดคนอ่ืนให้ต่ ำ มีควำมสุภำพ  ให้
เกียรติผู้อื่น รู้กำลควรไม่ควร โดยเน้นเรื่องของภำยในจิตใจเป็นหลัก  

                                                   

  ๓๓ สิริมังคลำจำรย์, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, หน้ำ ๒/๒๘๖/๒๑๗. 

  ๓๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๖/๕๖๒. 

  ๓๕ มงฺคลทีปนี. (บำลี) ๒/๒๘๖/๒๑๗. นิวำโต นำม นีจมนตำ นิวำตวุตฺติตำ ฯ ยำย สมนฺนำคโต ปุคฺคโล 
นิหตมำโน  นิหตทปฺโป  ปำทปฺปุญฺฉนโจฬกสทิโส  ฉินฺนวิสำณุสภสโม  อุทฺธฏทำฐสปฺปสโม  จ  หุตฺวำ  สณฺโห  สขิโล
สุขสมฺภำโส โหติ อย  นิวำโตติ อฏฺฐกถำย  วุตฺต  ฯ 

กำรท ำหน้ำที่ของจิต 
(กระบวนกำรรับรู้สิ่ง

เร้ำ) 

โยนิโสมนสิกำร 
(ลักษณะทิศทำง
ในกำรรับสิ่งเร้ำ) 

ถูกต้องประกอบด้วย
สติ 

ถูกต้อง 
ประกอบด้วย 

สติ ไม่ดว่นสรุป 
ทิศทำงที่ดี 



๑๐๙ 
 

  กล่ำวโดยสรุป ควำมอ่อนน้อมถ่อมตนมีลักษณะตรงกันข้ำมกับควำมเย่อหยิ่ง  ซึ่งหมำยถึง
กำรทะนงตนว่ำสูง ดี เด่น เกินกว่ำผู้อ่ืนแล้วแสดงอำกำรจองหองเกินฐำนะและยโสโอ้อวดเกินจริง  
ควำมเย่อหยิ่งนั้นเกิดจำกกำรที่คนยึดถือเอำสิ่งที่เป็นภำพลวง ไม่ใช่สิ่งจริงแท้มำเป็นเครื่องมือยึด
เหนี่ยว และประเมินค่ำตนเองว่ำสูง ดี เด่นกว่ำผู้ อ่ืน จำกควำมหมำยนี้ เรำสำมำรถจัดจ ำแนกคน
เย่อหยิ่งออกเป็นกลุ่มๆ ได้ดังนี ้

                   ๑. คนที่เย่อหยิ่งเพรำะทะนงตนว่ำมีชำติก ำเนิดสูง 

                   ๒. คนที่เย่อหยิ่งเพรำะทะนงตนว่ำมีทรัพย์สินมำกมำย 

                   ๓. คนที่เย่อหยิ่งเพรำะทะนงตนว่ำมีวงศ์สกุลดีเป็นที่นับถือของคนท่ัวไป 

                   ๔. คนที่เย่อหยิ่งเพรำะทะนงตนว่ำมีกำรศึกษำสูง๓๖ 

              คนเย่อหยิ่งดังกล่ำวนี้มักมีควำมประมำท และควำมประมำทเช่นนี้ท ำให้คนที่เย่อหยิ่งนั้น
ลืมตัว มีมำนะจัดและแสดงกิริยำวำจำหยำบกระด้ำง ดูหมิ่นเหยียดหยำมผู้อ่ืนที่มีชำติก ำเนิด  วงศ์สกุล 
ทรัพย์สิน กำรศึกษำต่ ำกว่ำ 

  จำกที่กล่ำวมำทั้งหมดจะเห็นได้ว่ำควำมอ่อนน้อมถ่อมตนนั้นมีควำมหมำยและลักษณะที่
ตรงกันข้ำมกับควำมเย่อหยิ่งอย่ำงเห็นได้ชัด ลักษณะของคนที่มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน คนที่มีควำม
อ่อนน้อมถ่อมตนนั้นไม่ใช่คนอ่อนแอดังที่กลำยคนเข้ำใจกัน แต่เป็นคนที่อ่อนโยน เข้มแข็ง มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีและรู้จักยอมรับนับถือผู้อื่น คือผู้ที่ไม่มีปมด้อยและไม่มีปมเด่น เป็นคนที่กล้ำเผชิญกับควำม
จริง สำมำรถวิเครำะห์ตนเองได้และมีควำมมั่นใจในตนเอง กล่ำวโดยสรุปคนที่มีควำมอ่อนน้อมถ่อม
ตนนั้นมีลักษณะเด่น ๓ ประกำร  ดังนี้ 

                ๑. มีกิริยาอ่อนน้อม คือเป็นผู้ที่ไม่แข็งกระด้ำง เพรำะมีอติมำนะคือตัวจัดว่ำ “กระด้ำง
เพรำะชำติก ำเนิด กระด้ำงเพรำะทรัพย์สมบัติ กระด้ำงเพรำะโคตรตระกูล”๓๗  

                                                   

  ๓๖ มงฺคลทีปนี. (บำลี) ๒/๒๘๘/๒๑๘. [ อติมำนวเสน ถทฺธตำโทส  ปสฺสนฺเตน หิ เกนจิปิ นิวำตวุตฺติเกน 
อตฺถทฺเธน ภวิตพฺพ  ฯ ถทฺธตำ หิ วินำสเหตุ ฯ เตนำห ชำติตฺถทฺโธ ธนตฺถทฺโธ โคตฺตตฺถทฺโธ จ โย นโร สญฺญำตึ  
อติมญฺเญติ ต  ปรำภวโต มุขนฺติ ฯ ตตฺถ ชำติตฺถทฺโธ นำม โย อห  ชำติสมฺปนฺโนติ มำน  ชเนตฺวำ วำตปูริตภสฺตำ วิย 
อุทฺธุมำโต หุตฺวำ น กสฺสจิ โอนมติ ฯ เอส นโย ธนโคตฺตตฺถทฺเธสุ ฯ สญฺญำตึ อติมญฺเญตีติ อตฺตโน ญำติมฺปิ ชำติยำ 
อติมญฺเญติ สกฺยำ วิย วิฑูฑภ  ธเนนำปิจ กปโณ ทลิทฺโทติ อติมญฺเญติ สำมีจิมตฺตมฺปิ น กโรติ ฯ ตสฺส เต ญำตโย  
ปรำภวเมว อิจฺฉนฺติ ฯ อิมำย คำถำย วตฺถุโต จตุพฺพิธ  ลกฺขณโต เอกเมว ปรำภวมุข  วุตฺตนฺติ ตพฺพณฺณนำ ] 

  ๓๗ มงฺคลทีปนี. (บำลี) ๒/๒๘๘/๒๑๘. 



๑๑๐ 
 

                   ๒. มีวาจาอ่อนหวาน  วำจำประเภทนี้ บำลีเรียกว่ำ “สณฺหำ” คือวำจำประกอบด้วย
ค ำไพเรำะ เป็นส ำนวนของชำวเมืองผู้เจริญแล้ว  “สขิลำ” คือวำจำที่ประกอบด้วยควำมอ่อนโยน  
“สุขสมฺภำสำ” คือวำจำรื่นหู ไม่เสียดแทงหู  “สำขลฺย ” คือวำจำที่ประกอบด้วยค ำอ่อนหวำน๓๘   

                   ๓. มีจิตใจอ่อนโยน มีจิตประกอบด้วยกุศลเจตสิกธรรม อำทิ มีสมำหำรจิต สมำหิตจิต 
มีโยนิโสมนสิกำร เป็นต้น  

               วิธีแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน ควำมอ่อนน้อมถ่อมตนนั้นแสดงออกได้ ๓ ทำง 
เช่นเดียวกับควำมเคำรพ ดังนี้ 

                   ๑. การแสดงออกทางกาย  ได้แก่ กำรแสดงกิริยำท่ำทำงที่สุภำพ  นุ่มนวล  ไม่หยำบ
กระด้ำง ไม่ท ำท่ำหยิ่งยโส ไม่มองคนด้วยสำยตำเหยียดๆ  รู้จักแสดงควำมเคำรพผู้ใหญ่กว่ำทั้งด้ำนชำติ
วุฒิ  วัยวุฒิ และคุณวุฒิ รู้จักให้เกียรติแก่สตรี และพร้อมที่จะเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  กำรแสดงควำมอ่อน
น้อมถ่อมตนทำงกำยต้องเป็นไปด้วยควำมจริงใจ ไม่ใช่แสแสร้งหรือแสดงอำกำรพินอบพิเทำเกินกว่ำ
เหตุ จนกลำยเป็นกำรประจบสอพลอ 

                   ๒. การแสดงทางวาจา ได้แก่ กำรพูดจริงด้วยถ้อยค ำที่สุภำพ อ่อนหวำน ไพเรำะ น่ำ
ฟัง  ไม่หยำบคำย  นุ่มนวล  ชวนให้สบำยใจ รู้จักใช้ค ำพูดที่เหมำะสมถูกกำลเทศะ และถูกกับบุคคล 

                   ๓. การแสดงทางใจ ได้แก่ กำรมีจิตใจอ่อนโยน กำรมองโลกในแง่ดี เนื่องจำกใช้
ปัญญำไตร่ตรองแล้วว่ำคนเรำนั้นจะให้ดีพร้อมบริบูรณ์ไปทุกอย่ำงเป็นไปไม่ได้ แม้ตัวเรำเองก็เช่นกัน  
กำรมีควำมรู้สึกนึกคิดเช่นนี้ จะท ำให้กำรพูด และกิริยำท่ำทำงที่แสดงออกมำเป็นไปด้วยควำมอ่อน
น้อมถ่อมตน  

  ดังนั้น คนเรำหำกมีธรรมะข้อนี้ ก็จะมีคนรัก และเมตตำ และเป็นที่รักของมนุษย์และ
เทวดำทั้งหลำย ท ำอะไรก็จะลุล่วงไปด้วยดีไม่มีอุปสรรค เพรำะอำนิสงส์ของควำมเมตตำและอ่อนน้อม 

   จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ ควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องของมำรยำทไทยกับคำรวตำธรรม และ
นิวำตธรรม เช่น กำรกรำบ กำรไหว้ ได้รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำ แสดงให้เห็นว่ำคนไทยมี
สัมมำคำรวะ มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตนนับตั้งแต่อดีตเป็นต้นมำ แต่ในปัจจุบัน สภำพสังคม ได้
เปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ท ำให้เรื่องควำมเคำรพกันอย่ำงที่เคยปฏิบัติมำ 
เริ่มมีทีท่ำว่ำจะลดน้อยถอยลง เช่นลูกไม่เคำรพพ่อแม่ ลูกศิษย์ไม่เคำรพครูอำจำรย์ และคนในสังคมไม่
เคำรพกฎหมำย เป็นต้น  เพรำะฉะนั้นหำกบุคคลทุกฝ่ำยในสังคม ได้ศึกษำหลักกำรเกี่ยวกับควำม
เคำรพ รู้คุณค่ำของควำมเคำรพ ประโยชน์และโทษที่จะได้รับ และสำมำรถน ำหลักกำรเหล่ำนั้นมำ

                                                   

  ๓๘ มงฺคลทีปนี. (บำลี) ๒/๒๘๗/๒๑๗. 



๑๑๑ 
 

ประยุกต์ใช้ในสังคม ย่อมมีส่วนช่วยแก้ปัญหำสังคม อันจะส่งผลให้สังคมมีควำมเจริญก้ำวหน้ำและ
ผำสุกม่ันคงสืบต่อไป 

  ๔.๓.๒  หลักทิศ ๖ ในฐานะเป็นมารยาททางสังคม 

 มำรยำทว่ำด้วยกำรวันทา หรือวันทนา อันเป็นกำรแสดงกำรบูชำ กรำบไหว้กันตำมล ำดับ
พรรษำนี้มิใช่เป็นเรื่องแสดงควำมสูงต่ ำ ไม่ว่ำจะในด้ำนเกียรติยศ อ ำนำจภำยนอกหรือคุณธรรมภำยใน
ก็ตำม ด้ำนภำยนอกมองเห็นง่ำยอยู่แล้ว ว่ำเฉพำะด้ำนคุณธรรมภำยในคฤหัสถ์ แม้เป็นพระอริยบุคคล
ชั้นสูงเพียงใด ก็กรำบไหว้ พระภิกษุที่ยังเป็นปุถุชน ส่วนในหมู่พระสงฆ์ พระภิกษุผู้เป็นอริยบุคคล
สูงสุดคือเป็นพระอรหันต์แต่อ่อนพรรษำกว่ำ ก็แสดงควำมเคำรพแก่ภิกษุปุถุชนผู้แก่พรรษำกว่ำ ที่เป็น
เช่นนี้ เพรำะระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับกำรแสดงควำมเคำรพหรือกรำบไหว้กันอย่ำงนี้ มีไว้เพ่ือควำม
เป็นระเบียบเรียบร้อย ควำมดีงำมและควำมอยู่ร่วมกันผำสุกของสงฆ์หรือสังคม ควำมเรียบร้อยดีงำม
ของสงฆ์หรือกำรอยู่ร่วมกันผำสุกของสังคมนั้น รวมอยู่ในค ำว่ำธรรมหรือเป็นธรรมอย่ำงหนึ่ง ผู้ที่
ปฏิบัติตำมระเบียบหรือหรือธรรมเนียมกำรแสดงควำมเคำรพเช่นนี้ ย่อมชื่อว่ำปฏิบัติ เพ่ือควำม
เรียบร้อยดีงำมของสงฆ์และถือเป็นกำรปฏิบัติด้วยควำมเคำรพธรรมด้วย๓๙ 

  อีกอย่ำงหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงให้พระสงฆ์บูชำ กรำบไหว้กันตำมล ำดับพรรษำตำมล ำดับ
กำรบวชก่อนบวชหลัง แม้ว่ำบุคคลนั้นจะมีอำยุมำก เมื่อมำบวชในล ำดับภำยหลัง ก็ต้องบูชำ กรำบไหว้
บุคคลที่บวชก่อน ที่พระองค์ทรงท ำเช่นนี้ก็ เพ่ือต้องกำรลดทิฏฐิมำนะ และตัดควำมถือตัวของบุคคล
นั่นเอง  กรณีตัวอย่ำงในเรื่องนี้มีเรื่องเจ้ำศำกยะทรงผนวช เป็นอุทำหรณ์ :- เจ้ำชำยศำกยะกุมำร ๕ 
พระองค์ ได้แก่ เจ้ำชำยภัททิยะ เจ้ำชำยอนุรุทธะ เจ้ำชำย อำนนท์ เจ้ำชำยภัคคุและเจ้ำชำยกิมพิละ 
รวมทั้งเจ้ำชำยโกลิยะกุมำรคือเจ้ำชำยเทวทัต รวมเป็น ๖ พระองค์เสด็จออกบวช ท่ำนอุบำลีซึ่งเป็น
ช่ำงกัลบก๔๐ ของเจ้ำชำยศำกยะกุมำรก็ได้ติดตำมออกบวชด้วย พำกันมำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำที่อนุปิยอัมพ
วันของมัลลกษัตริย์  แคว้นมัลละ  ศำกยกุมำรทั้ง ๕ พระองค์ ได้ทูลขอให้อุบำลีช่ำงกัลบกบวชก่อน 
เพ่ือเปลื้องทิฏฐิมำนะที่มีต่อท่ำนอุบำลีนั่นเอง เพรำะก่อนยังไม่บวชท่ำนอุบำลีก็ต้องกรำบไหว้เคำรพ
สักกำระเจ้ำชำยทั้ง ๕ พระองค์ในฐำนะผู้รับ ใช้ใกล้ชิด แต่เมื่อได้บวชล ำดับก่อนเจ้ำชำยทั้ง ๕ 
พระองค์ กำรแสดงควำมเคำรพกันก็ต้องเป็นไปตำมล ำดับกำรบวชก่อนบวชหลัง จึงเป็นสำเหตุที่
เจ้ำชำยทั้ง ๕ พระองค์ขอร้องให้บวชก่อนใครๆ๔๑ 

                                                   

  ๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้ำ ๔๓๗. 

  ๔๐ กลบก ได้แก่ ช่ำงตัดผม ช่ำงโกนผม อ้ำงใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท,์ หน้ำ ๑๑. กำรให้เกียรติแก่ผู้อื่นถือได้ว่ำ เป็นมำรยำททำงสังคมอย่ำงหน่ึง 

  ๔๑ ดูรำยละเอียดใน วิ.จู. (บำลี) ๗/๓๓๑/๑๑๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๑/๑๗๐. 



๑๑๒ 
 

   พระพุทธองค์ได้ตรัสอนุญำตว่ำ “ภิกษุพึงหวังแต่ควำมเจริญอย่ำงเดียว ไม่มีควำมเสื่อมเลย
ตรำบเท่ำที่ภิกษุยังสักกำระ เคำรพ นับถือ บูชำภิกษุผู้เป็นเถระ เป็นรัตตัญญู๔๒ บวชมำนำน เป็นสังฆ
บิดร เป็นสังฆปริณำยก และส ำคัญถ้อยค ำของท่ำนเหล่ำนั้นว่ำเป็นสิ่งควรรับฟัง”๔๓   

  อนึ่งพระองค์ได้ตรัสกับพระอำนนท์อีกว่ำ “อำนนท์ เมื่อเรำล่วงลับไป ภิกษุไม่ควรเรียกกัน
และกันด้วยวำทะว่ำ ‘อำวุโส’ เหมือนดังที่เรียกกันตอนนี้ ภิกษุผู้แก่กว่ำพึงเรียกภิกษุผู้อ่อนกว่ำ  โดย
ชื่อหรือตระกูล โดยวำทะว่ำ ‘อำวุโส’ ก็ได้  ภิกษุผู้อ่อนกว่ำพึงเรียกภิกษุผู้แก่กว่ำ ว่ำ ‘ภันเต’ หรือ 
‘อำยัสมำ’ ก็ได้”๔๔ 

  กำรที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสอย่ำงนี้แสดงให้เห็นถึงบุคคลที่ภิกษุควรบูชำกรำบไหว้และให้
ควำมเคำรพนับถือ ยกย่องให้เป็นภิกษุที่เป็นผู้หลักผู้ใหญ่ เพรำะข้อนี้แสดงให้เห็นถึงควำมเชื่อถือ กำร
ยอมรับ นับถือ ด้วยควำมจริงใจในท่ำนเหล่ำนั้น เนื่องจำกเป็นผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถผ่ำน
ประสบกำรณ์มำยำวนำนนั่นเอง และยังเป็นกำรยกย่องให้เกียรติแก่ท่ำนด้วย 

  แนวคิดเกี่ยวกับเรื่อง “วันทา หรือวันทนา” การกราบไหว้ที่คฤหัสถ์ควรกระท าต่อกัน
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

  ในส่วนของคฤหัสถ์นั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสหลักกำรว่ำด้วยเรื่องกำรบูชำกรำบไหว้  ควำม
เคำรพ นับถือ กันตำมล ำดับอำยุสมำชิกภำพ ดังปรำกฏในสำรันททสูตร พระสูตรว่ำด้วยกำรแสดงอปริ
หำนิยธรรมที่สำรันททเจดีย์ เกิดขึ้นขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่  ณ สำรันททเจดีย์ กรุงเวสำลี  
พระพุทธองค์ทรงแสดงอปริหำนิยธรรม๔๕  แก่เจ้ำลิจฉวีทั้งหลำย  โดยมีใจควำมส ำคัญของพระด ำรัส
ในอปริหำนิยธรรมข้อที่ ๔ ว่ำ 

                                                   

  ๔๒ เป็นเถระ ในที่นี้หมำยถึงเป็นผู้มีควำมมั่นคง (ถิรภำวะ) ในพระศำสนำ ไม่หวนคืนสู่เพศคฤหัสถ์อีก 
ประกอบด้วยคุณธรรมที่ให้เป็นพระเถระคือศีลเป็นต้น รัตตัญญู เป็นต ำแหน่งเอตทัคคะที่พระอัญญำโกณฑัญญะ
ได้รับยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำมีควำมหมำยว่ำรู้รำตรีนำน คือ บวชรู้แจ้งธรรม และเป็นพระขีณำสพก่อนพระสำวก
ทั้งหลำย อ้ำงใน ที.ม.อ. (บำลี) ๑๓๖/๑๒๖. 

   ๔๓ ที.ม.(บำลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒, ที.ม.อ.(บำลี)๒/๑๓๖/๑๒๖. 

  ๔๔ ที.ม.(บำลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔, ที.ม.อ.(บำลี)๒/๒๑๖/๙๙. 

  ๔๕ อปริหานิยธรรม หมำยถึง ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งควำมเสื่อม เป็นไปเพื่อควำมเจริญฝ่ำยเดียว มี ๒ 
ประเภท คือ รำชอปริหำนิยธรรม และ ภิกขุอปริหำนิยธรรม อ้ำงใน ที.ม.อ. (บำลี) ๒/๑๓๔–๑๓๖/๑๑๖–๑๒๘). 



๑๑๓ 
 

  “พวกเจ้ำวัชชีพึงหวังได้แต่ควำมเจริญ๔๖อย่ำงเดียว ไม่มีควำมเสื่อมเลย ตรำบเท่ำที่พวก
เจ้ำวัชชียังสักกำระ เคำรพ นับถือ บูชำเจ้ำ วัชชีผู้มีพระชนมำยุมำกของชำววัชชี และส ำคัญถ้อยค ำ
ของท่ำนเหล่ำนั้นว่ำ เป็นสิ่งควรรับฟัง”๔๗ 

  กำรบูชำ (ปูชำ) กรำบไหว้ (วันทนำ) เคำรพ (คำรวตำ)  นับถือกันในฝ่ำยคฤหัสถ์พึงยึดถือ
ปฏิบัติกันโดยชำติวุฒิ (ผู้เจริญโดยก ำเนิด) วัยวุฒิ (ผู้เจริญโดยวัย) คุณวุฒิ (ผู้เจริญโดยคุณธรรมหรือ
คุณงำมควำมดี) 

  ในคัมภีร์อรรถกถำ กล่ำวถึงบุคคลที่ควรบูชำ กรำบไหว้ เคำรพ นับถือมี ๓ ประเภท ได้แก่ 

  ๑. ชาติวุฒิ ผู้เจริญโดยชำติคือ เกิดในชำติก ำเนิดฐำนะอันสูง 

  ๒. วัยวุฒิ ผู้เจริญโดยวัย คือ เกิดก่อน 

  ๓. คุณวุฒิ ผู้เจริญโดยคุณควำมดี หรือโดยคุณพิเศษที่ได้บรรลุ๔๘ 

  สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ธมฺมธโร) ได้อธิบำยไว้ในหนังสือบทสร้ำงนิสัย ดังนี้ 

  ๑. ชาติวุฒิ ผู้เจริญโดยก ำเนิด หมำยถึงบุคคลที่มหำชนยกย่องนับถือว่ำเป็นผู้มีอำรยธรรม 
และเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในดินแดนแว่นแคว้นนั้นๆ คือสูงศักดิ์โดยชำติ มีธรรมส ำหรับตระกูลวงศ์เป็น
เครื่องวัด แม้จะอยู่ในวัยใดๆ ก็เป็นผู้ควรเคำรพย ำเกรง 

  ๒. วัยวุฒิ ผู้เจริญโดยวัย หมำยเอำบุคคลผู้อยู่ในปัจฉิมวัย มีอำยุมำก หรือเป็นผู้สูงโดยวัย
แห่งอำยุกำล และมีธรรมส ำหรับวัยเป็นเครื่องวัดว่ำเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ ซึ่งมหำชนในถิ่นนั้นนิยมนับถือ 
บุคคลเช่นนี้เป็นผู้ควรเคำรพย ำเกรง 

  ๓. คุณวุฒิ ผู้เจริญโดยคุณงำมควำมดี หมำยเอำผู้มีธรรมส ำหรับตนเป็นเครื่องวัดจะเป็น
ครูอำจำรย์หรือด ำรงต ำแหน่งใดๆ แม้ผู้เยำว์วัยก็ตำม เมื่อมีคุณสมบัติมำกในสันดำน ซึ่งเป็นผู้น้อยย่อม
น่ำเมตตำ เป็นผู้ใหญ่น่ำนับถือ เป็นผู้เฒ่ำน่ำกรำบไหว้ บุคคลเช่นนี้ เป็นผู้ควรเคำรพย ำเกรง๔๙ 

                                                   

  ๔๖ ความเจริญ ในที่น้ีหมำยถึง ควำมเจริญด้วยคุณธรรมมีศีล เป็นต้น อ้ำงใน ที.ม.อ. (บำลี) ๒/๑๓๖/๑๒๖. 

  ๔๗ องฺ.สตฺตก. (บำลี) ๒๓/๒๑/๑๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย)๒๓/๒๑/๓๒, อง.สตฺตก.อ. (บำลี) ๓/๒๑/๑๖๖. 

  ๔๘ “ตตฺถ เย วุฑฺฒมปจำยนฺตีติ ชำติวุฑฺโฒ วโยวุฑฺโฒ คุณวุฑฺโฒติ ตโย วุฑฺฒำ เตสุ ชำติสมฺปนฺโน  
ชำติวุฑฺโฒ นำม วเย ฐิโต วโยวุฑฺโฒ นำม คุณสมฺปนฺโน คุณวุฑฺโฒ นำม เตสุคุณสมฺปนฺโน วโยวุฑฺโฒ อิ มสฺมึ ฐำเน 
วุฑฺโฒติอธิปฺเปโต” อ้ำงใน ขุ.ชำ.อ.(บำลี) ๑/๓๗/๓๐๑. 

  ๔๙ สมเดจ็พระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ธมฺมธโร), บทสร้างนิสัย, หน้ำ ๕๐. 



๑๑๔ 
 

  ในสังคมของผู้ครองเรือนหรือฝ่ำยฆรำวำส พระพุทธองค์ตรัสเรื่องกำรบูชำ กรำบไหว้ควำม
เคำรพ นับถือ ระหว่ำงบุคคลในสังคมทุกประเภททุกภำษำ เรียกว่ำ ทิศ หมำยถึงบุคคลที่เรำต้องเข้ำไป
เกี่ยวข้องมีควำมสัมพันธ์ต่อกันและกัน ให้รู้จักบูชำ กรำบไหว้เคำรพ นับถือ ต่อกันและกันในบุคคล ๖ 
ประเภท ซึ่งเปรียบเสมือนทิศ ๖ ดังเช่นกรณีตัวอย่ำงที่พระองค์ตรัสไว้ในสิงคำลก สูตรว่ำ 

  สมัยนั้น พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ณ พระวิหำรเวฬุวัน (ป่ำไผ่) ใกล้กรุงรำชคฤห์เช้ำวัน
หนึ่งพระองค์ได้เสด็จสู่กรุงรำชคฤห์เพ่ือบิณฑบำต ได้ทอดพระเนตรเห็นสิงคำลกมำณพ มีผ้ำเปียก  
มีผมเปียก ก ำลังไหว้ทิศอยู่จึงตรัสถำมเพ่ือชวนสนทนำว่ำ ก ำลังท ำอะไร เมื่อเขำกรำบทูลว่ำก ำลังไหว้
ทิศตำมค ำสั่งของบิดำก่อนบิดำจะตำย จึงตรัสว่ำ ในอริยวินัย๕๐ เขำไม่ได้ไหว้ทิศกันแบบนี้สิงคำลก
มำณพจึงทูลถำมว่ำ ในอริยวินัย เขำไหว้ทิศกันอย่ำงไร พระผู้มีพระภำคจึงทรงแสดงธรรมตำมล ำดับ
แก่สิงคำลกมำณพว่ำ เพรำะเหตุที่สำวกของพระอริยเจ้ำสำมำรถละกิเลส ๔๕๑ ได้ ไม่ท ำกรรมชั่วโดย
ฐำนะทั้ง ๔๕๒ ไม่ประพฤติทำงแห่งควำมเสื่อมทรัพย์ ๖ ประกำร๕๓ ปรำศจำกควำมชั่ว ๑๔ ประกำร
ดังกล่ำวนั้น ชื่อว่ำเป็นผู้ปิดป้องทิศ ๖ ปฏิบัติเพ่ือครองโลกทั้งสอง ท ำให้เกิดควำมยินดีทั้งโลกนี้และ
โลกหน้ำ หลังจำกตำยแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

  พระพุทธเจ้ำทรงอธิบำยทำงแห่งควำมเสื่อมทรัพย์โดยละเอียด แล้วทรงอธิบำยลักษณะ
มิตรเทียมและมิตรแท้ทรงอธิบำยเรื่องทิศ ๖ โดยทรงแบ่งบุคคลออกเป็น ๖ ประเภทตำมจ ำนวนทิศทั้ง 
๖ ทิศ คือ 

  ๑. บิดำ-มำรดำเป็นทิศเบื้องหน้ำ ๒. อำจำรย์เป็นทิศเบื้องขวำ 

                                                   

  ๕๐ อริยวินัย แปลว่ำ แบบแผนของพระอริยเจ้ำ ระบบชีวิตหรือระบบกำรฝึกฝนอบรมของอำรยชนเทียบ
ได้กับค ำว่ำ สุคตวินัย ได้แก่หลักกำรครองชีวิตอันประเสริฐ อ้ำงใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๒), หมำยถึง
พระพุทธศำสนำ อ้ำงใน ที.สี.อ. (บำลี) ๑/๔๐๕/๓๐๐. 

  ๕๑ กรรมเคร่ืองเศร้าหมอง, กำรกระท ำที่เป็นเหตุให้เศร้ำหมอง มี ๔ อย่ำง คือ (๑) ปำณำติบำตกำรท ำ
ชีวิตให้ตกล่วงคือ ฆ่ำฟันสังหำรกัน (๒) อทินนำทำน ถือเอำของที่เจ้ำของเขำมิได้ให้คือลักขโมย (๓) กำเมสุมิจฉำจำร 
ประพฤติผิดในกำม (๔) มุสำวำท พูดเท็จ ดูเทียบใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 

  ๕๒ ค ำว่ำ ไม่ท าความชั่วโดยฐานะ ได้แก่ อคติคือ ทำงควำมประพฤติที่ผิด, ควำมล ำเอียง มี ๔ คือ (๑) 
ฉันทำคติ ล ำเอียงเพรำะรัก (๒) โมหำคติ ล ำเอียงเพรำะเขลำ (๓) โทสำคติ ล ำเอียงเพรำะชัง (๔) ภยำคติล ำเอียง
เพรำะกลัว อ้ำงใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑. 

  ๕๓ ทางแห่งความเสื่อมทรัพย์ ๖ ประการ ได้แก่ อบำยมุข ๖ คือ (๑) ติดสุรำและของมึนเมำ (๒) ชอบ
เที่ยวกลำงคืน (๓) ชอบเที่ยวดูกำรเล่น (๔) เล่นกำรพนัน (๕) คบคนช่ัวเป็นมิตร (๖) เกียจคร้ำนกำรงำน  อ้ำงใน  
ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๗–๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. 



๑๑๕ 
 

  ๓. บุตรภรรยำเป็นทิศเบื้องซ้ำย ๔. มิตรสหำยเป็นทิศเบื้องหลัง 

  ๕. ทำสกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่ำง ๖. สมณพรำหมณ์เป็นทิศเบื้องบน 

  ทรงแนะน ำให้ปฏิบัติต่อกันตำมหน้ำที่ฝ่ำยละ ๕ ประกำร (ยกเว้นหน้ำที่ของสมพรำหมณ์
ซึ่งม ี๖ ประกำร) ซึ่งผู้วิจัยจะกล่ำวไว้ข้ำงหน้ำ เมื่อปฏิบัติได้ครบถ้วนตำมหน้ำที่ของทิศนั้นๆ แล้ว ก็ชื่อ
ว่ำเป็นผู้ไหว้ทิศตำมแบบอริยวินัย หรือแบบพุทธครบบริบูรณ์ผู้ไหว้ทิศแบบนี้จะปิดป้องทิศได้ส ำเร็จ
เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมจบลง สิงคำลกมำณพเกิดควำมเลื่อมใสแล้วแสดงตนเป็นอุบำสกนับถือ
พระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

  คนอินเดียสมัยก่อนนั้นนิยมท ำกำรบูชำทิศด้วยกำรกรำบไหว้ทิศกัน ซึ่งเป็นควำมเชื่อที่
ได้รับกำรปฏิบัติสืบทอดกันมำ ดังจะเห็นจำกสิงคำลกมำณพ ได้บูชำด้วยกำรไหว้ทิศตำมค ำสั่งของบิดำ 
นอกจำกคนอินเดียโบรำณจะนิยมกำรท ำกำรบูชำด้วยกำรไหว้ทิศแล้ว ยังมีกำรนับถือบูชำธรรมชำติ
บูชำเทพเจ้ำ และกำรบูชำวิญญำณของบรรพบุรุษ เพรำะต้องกำรหำที่ยึดเหนี่ยวทำงจิตใจต้องกำรสิ่งที่
จะน ำมำบูชำ เคำรพ กรำบไหว้ต้องกำรหำศำสนำเป็นที่พ่ึง กำรที่มนุษย์ต้องมีที่พ่ึงทำงจิตใจ เพรำะ
เวลำที่เกิดควำมกลัวภัยคุกคำม ก็พำกันบูชำกรำบไหว้สิ่งต่ำงๆ เพ่ือขออ ำนำจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ช่วยให้พ้น
จำกอันตรำย ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัส เรื่องของอัคคิทัตตปุโรหิตของพระเจ้ำมหำโกศล ออกบวชเป็น
ปริพำชกพร้อมกับบริวำร  ได้อำศัยอยู่ระหว่ำงเขตแดนแคว้นอังคะ แคว้นมคธ และแคว้นกุรุ เขำได้สั่ง
สอนประชำชนที่เคำรพนับถือตนให้ถึงภูเขำบ้ำง ป่ำไม้ สวน ต้นไม้บ้ำงเป็นที่พ่ึง จึงจะสำมำรถพ้นจำก
ควำมทุกข์ได้ เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำ 

  พอสรุปใจควำมได้ตำมพุทธพจน์ที่ว่ำ “พวกมนุษย์จ ำนวนมำก ถูกควำมกลัวภัยคุกคำม 
ต่ำงพำกันถึงภูเขำ ป่ำไม้สวน รุกขเจดีย์ เป็นที่พ่ึง ซึ่งเหล่ำนี้ไม่ใช่ที่พึงอันเกษม ไม่ท ำให้ผู้ที่ถึง ที่นับถือ 
พ้นจำกควำมทุกข์ส่วนผู้ที่ถึงพระรัตนตรัย เป็นที่พ่ึง ใช้ปัญญำพิจำรณำ ได้เห็นอริยสัจ ๔ ย่อมพ้นจำก
ทุกข์ได”้๕๔ 

  สมัยก่อน กำรที่มนุษย์เกิดควำมกลัวภัยคุกคำมแล้วยึดถือบูชำภูเขำบ้ำง บูชำต้นไม้บ้ำงว่ำ
เป็นที่ พ่ึง นั่นมิใช่เรื่องแปลกแต่อย่ำงใดเพรำะมนุษย์สมัยนั้นยังหำที่ พ่ึงทำงจิตใจไม่ได้ต่อเมื่อ
พระพุทธเจ้ำเสด็จอุบัติขึ้นในโลกและตรัสรู้ธรรม เสด็จออกประกำศศำสนำแล้ว ทรงสอนให้เคำรพบูชำ
กรำบไหว้ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่ำเป็นที่พ่ึงที่ระลึกสำมำรถป้องกันภยันตรำยต่ำงๆ ให้แก่
มนุษย์ได้ทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ 

                                                   

  ๕๔ ขุ.ธ. (บำลี) ๒๕/๑๘๘–๑๙๒/๕๐–๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘–๑๙๒/๙๒,ขุ.ธ.อ.(บำลี)๖/๑๐๕-๑๑๐, 
ขุ.ธ.อ.(บำลี)๖/๑๖๓-๑๗๐. 



๑๑๖ 
 

  การบูชา (วันทา/อภิวาท) ด้วยการไหว้ทิศของพุทธกับพราหมณ์ 

  ค ำสอนเรื่องกำรบูชำด้วยกำรไหว้ทิศ ทำงพุทธศำสนำนั้นถือว่ำเป็นหลักปฏิบัติในด้ำน
สังคมสงเครำะห์อย่ำงดีท่ีสุด เรื่องทิศทำงพระพุทธศำสนำ คือ ทิศ ๔ ได้แก่ ทิศเหนือ ทิศตะวันออกทิศ
ใต้ และทิศตะวันตก ในพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำนได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ ทิศ ๖๔ หมำยถึง 
ด้ำน, ข้ำง, ทำง, เบื้อง (หมำยเอำทิศเหนือ ใต้ตะวันออก และตะวันตก เป็นต้น) กำรบูชำ ด้วยกำร
กรำบไหว้ทิศ เคำรพนับถือทิศ ดังที่สิงคำลกมำณพได้ท ำกำรบูชำ กรำบไหว้ตำมค ำสั่งของบิดำนั้น จะ
เห็นได้ว่ำ สิงคำลกมำณพบูชำทิศด้วยกำรกรำบไหว้นั้น มีข้อที่น่ำสนใจอยู่ ๒ ประเด็นคือ 

 ๑. เพรำะเหตุไรบิดำของสิงคำลกมำณพจึงสั่งก ำชับกับบุตรก่อนตำยให้บุตรของตนบูชำ
ด้วยกำรกรำบไหว้ทิศ 

  ๒. เพรำะเหตุไรพระผู้มีพระภำคจึงทรงยกเรื่องนี้ขึ้นแสดงในประเด็นนี้พระพุทธโฆสำ
จำรย์๕๕  ได้อธิบำยไว้ดังนี้ 

  ๑. สิงคำลกมำณพเป็นบุตรของคหบดีมหำศำลคนหนึ่งในกรุงรำชคฤห์เป็นผู้นับถือ
พระพุทธศำสนำ ทั้งคหบดีและภรรยำต่ำงก็ได้บรรลุเป็นพระโสดำบัน๕๖ แต่บุตร คือสิงคำลกมำณพ 
เป็นผู้ไม่มีศรัทธำในพระพุทธศำสนำ เมื่อบิดำมำรดำแนะน ำให้ไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคและพระมหำ
เถระมีพระสำรีบุตรเถระ  พระมหำโมคคัลลำนเถระ  พระมหำกัสสปเถระ เป็นต้น มักจะตอบว่ำ เขำ
ไม่มีกิจจะต้องไปหำสมณะเหล่ำนั้น กำรเข้ำไปหำสมณะจะต้องไหว้กำรน้อมตัวลงไหว้ท ำให้เจ็บหลัง 
กำรนั่งคุกเข่ำท ำให้เจ็บเข่ำ กำรนั่งบนพ้ืนท ำให้เสื้อผ้ำแปดเปื้อน เศร้ำหมอง เก่ำเร็วกำรเข้ำไปนั่งใกล้
ท ำให้ต้องสนทนำพูดจำกัน ซึ่งจะน ำไปสู่ควำมสนิทสนม และจะต้องนิมนต์ให้รับจีวร บิณฑบำต เป็น
ต้น ซึ่งท ำให้สิ้นเปลืองทรัพย์เปล่ำๆ ด้วยเหตุนี้ บิดำมำรดำจึงเลิกแนะน ำต่อมำ เมื่อบิดำป่วยหนักนอน
ซมอยู่บนเตียง ได้สั่งสิงคำลกมำณพก่อนตำยให้หมั่นไหว้ทิศ ทั้งนี้โดยหวังว่ำ สิงคำลกมำณพคงไม่
เข้ำใจควำมหมำย และต้องไหว้ทิศอย่ำงที่คนทั่วไปไหว้กัน ซึ่งจะเป็นเหตุให้พระผู้มีพระภำคหรือพระ
อริยสำวกเห็นเข้ำแล้ว จะช่วยแนะน ำให้เข้ำใจควำมหมำยตำมเจตนำของตนได้ 

                                                   

  ๕๕ พระอรรถกถำจำรย์ ชำวอินเดีย ผู้แต่งคัมภีร์ในพระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำท เช่น คัมภีร์ สมันต- 
ปำสำทิกำ อรรถกถำวินัยปิฎก คัมภีร์สุมังคลวิลำสินีอรรถกถำทีฆนิกำย เป็นต้น อ้ำงใน เสนำะ ผดุงฉัตร , ความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๒), หน้ำ ๒๙–๓๒. 

  ๕๖ โสดาบัน ได้แก่ ผู้ถึงกระแสที่จะน ำไปสู่นิพพำน, พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุโสดำปัตติผล(พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพ์มหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๓๕๒. 



๑๑๗ 
 

  ๒. ตอนเช้ำตรู่ของวันที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระสูตรนี้พระองค์ทรงตรวจดูหมู่สัตว์ที่ควร
โปรดตำมหน้ำที่หรือพุทธกิจประจ ำวัน ทรงเห็นอุปนิสัยของสิงคำลกมำณพ จึงเสด็จมำสอนเรื่องนี้
ตำมท่ีผู้เป็นบิดำประสงค์และทรงมุ่งหมำยให้พระธรรมเทศนำนี้ เป็นคิหิวินัย คือข้อปฏิบัติของคฤหัสถ์
สืบต่อไปด้วย และ คิหิวินัยนี้ ได้กลำยมำเป็นธรรมะส ำหรับสังคมที่ชำวพุทธทั่วไปยึดถือปฏิบัติกันสืบ
มำจนบัดนี้๕๗ 

  ระหว่ำงพระพุทธศำสนำกับศำสนำพรำหมณ์นั้น ศำสนำพรำหมณ์เกิดมำก่อน ประมำณ 
๙๐๐–๑๐๐๐ปี๕๘  วัฒนธรรมและควำมเชื่อเดิมที่เคยยึดถือปฏิบัติกัน ยังคงมีอยู่และได้รับกำรสืบทอด
เรื่อยมำจนมำถึงยุคที่พระพุทธศำสนำเกิดขึ้น ควำมเชื่อดั้งเดิมแม้บำงครั้งจะเหลืออยู่บ้ำง ทั้งๆ ที่ผู้
ปฏิบัติบำงครั้งรู้ควำมหมำยบ้ำง ไม่รู้บ้ำง ก็ถือว่ำเป็นเรื่องปกติธรรมดำ สิงคำลกมำณพเองแม้ว่ำบิดำ
มำรดำ จะหันมำนับถือพระพุทธศำสนำแล้วก็ตำม แต่ตนเองไม่เข้ำใจเพรำะไม่สนใจในเรื่องนี้เลยท ำให้
เข้ำใจไปว่ำกำรท ำกำรบูชำด้วยกำรกรำบไว้ทิศที่บิดำสั่งเอำไว้นั้นเป็นเรื่องเหลวไหลไม่ประกอบด้วย
ปัญญำ จึงท ำตำมค ำสั่งของบิดำสักว่ำแต่ท ำไปอย่ำงนั้น ไม่เข้ำใจควำมหมำย ไม่รู้ว่ำทิศที่ตนบูชำ กรำบ
ไหว้นั้นเป็นทิศอะไร ท ำไมต้องบูชำ กรำบไหว้ด้วย ที่บูชำกรำบไหว้นั้นก็เป็นเพียงกำรท ำตำมคนในสมัย
นั้นเท่ำนั้น ที่มักจะมีกำรนิยมกำรบูชำด้วยกำรไหว้ทิศกัน 

  ส่วนแนวควำมคิดเรื่องกำรบูชำกรำบไหว้ทิศ ๖ ทำงพระพุทธศำสนำนั้น พระพุทธเจ้ำทรง
สอนให้บุคคลปฏิบัติต่อกัน เพื่ออนุเครำะห์ช่วยเหลือกัน เพรำะมนุษย์มีกำรอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ 
โดยเริ่มจำก ครอบครัว หมู่บ้ำน ชุมชน ประเทศ เป็นต้น ถ้ำแต่ละสังคมมนุษย์มีกำรบูชำเคำรพ กรำบ
ไหว้กัน เช่น ผู้น้อยบูชำคุณควำมดีของผู้ใหญ่ผู้ใหญ่บูชำคุณควำมดีของผู้น้อย อย่ำงนี้เป็นต้น สังคมก็
จะเกิดควำมสงบสุข กำรบูชำด้วยกำรกรำบไหว้ทิศ ซึ่ งพระพุทธศำสนำแสดงไว้ก็เพ่ือให้คนในสังคม
ปฏิบัติต่อกัน กลำยเป็นควำมสัมพันธ์กันของคนในสังคม เช่น กำรบูชำด้วยกำรกรำบไหว้ เคำรพ 
ระหว่ำง บิดำมำรดำ กับบุตร อำจำรย์กับศิษย์ สำมีกับภรรยำ มิตร กับมิตรนำยจ้ำงกับลูกจ้ำง สมณะ
หรือนักบวชกับประชำชน เหล่ำนี้เป็นต้น เป็นกำรปฏิบัติบูชำต่อกันของคนในสังคม ถือว่ำเป็นกำรบูชำ
อย่ำงหนึ่งเหมือนกันกำรที่มนุษย์อยู่รวมกัน เป็นกลุ่ม เป็นคณะเป็นสังคม จะอยู่คนเดียวในโลกไม่ได้จึง
ต้องรู้จัก ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกัน หลักกำรบูชำด้วยกำรกรำบไหว้ทิศ ๖ จึงถือว่ำเป็นหน้ำที่ เป็นกิจที่
ควรท ำ กำรบูชำในลักษณะนี้เป็นสิ่งที่ชอบ โดยเฉพำะกำรอยู่ร่วมกันในสังคม หำกคนในสังคมขำดกำร
บูชำ ยกย่อง ให้เกียรติเคำรพ กันและกัน โดยต่ำงคิดว่ำไม่ใช่ธุระ ไม่ใช่หน้ำที่ ไม่ต้องบูชำใคร ไม่ต้อง
ให้ใครมำบูชำ มำเคำรพ กรำบไหว้หรือหำกท ำกำรบูชำที่ผิด บูชำ ยกย่องคนที่ไม่ควรบูชำ ก็จะเป็นเหตุ

                                                   

  ๕๗ ที.ปำ.อ. (บำลี) ๓/๒๔๒–๒๗๔/๑๓๒–๑๕๑. ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. 

  ๕๘ ดนัย ไชยโยธำ, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้ำ ๑๕. 



๑๑๘ 
 

ให้เกิดควำมเสียหำยได้เช่นกัน แต่หำกทุกคนปฏิบัติหน้ำที่ของตนอย่ำงสมบูรณ์เช่น บุตร บูชำ ควำมดี
ของบิดำมำรดำ ศิษย์บูชำคุณควำมดีของครูอำจำรย์เป็นต้น สังคมก็จะมีสันติสุข 

  บุคคลประเภทต่ำงๆ ที่เกี่ยวสัมพันธ์กันทำงสังคมในฐำนะที่แตกต่ำงกันเปรียบดังทิศทั้ง ๖ 
ที่อยู่รอบตัวเรำ ด้วยเหตุที่บุคคลเกี่ยวเนื่องกันทำงสังคมจึงเป็นหน้ำที่ของแต่ละคนที่จะปฏิบัติต่อกัน
อย่ำงหลีกเหลี่ยงไม่ได้ลักษณะเช่นนี้จึงเท่ำกับเป็นกำรบูชำเคำรพ บุคคลทั้ง ๖ ประเภท และเป็นกำร
บูชำ เคำรพ ให้เกียรติซึ่งกันและกันด้วย 

  ๑. ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก (ปุรัตถิมทิศ) ได้แก่บิดำมำรดำ เพรำะเป็นผู้มำก่อน 
คือ บิดำมำรดำเกิดมำก่อน เป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตร เป็นผู้ให้ชีวิต และเป็นผู้ท ำอุปกำรคุณแก่บุตรก่อน จึง
เกี่ยวข้องกับบุตรใน ๒ ลักษณะคือ 

  ๑. บิดำมำรดำเป็นผู้ให้ก ำเนิด มีควำมเก่ียวข้องกับบุตรทำงชีววิทยำหรือทำงพันธุกรรม 

  ๒. บิดำมำรดำเป็นผู้รับผิดชอบต่อบุตร บุตรอยู่ในควำมรับผิดชอบของบิดำมำรดำทำง
สังคม จึงมีควำมเก่ียวข้องกับบุตร  

  เมื่อบิดำมำรดำ มีอุปกำรคุณต่อบุตร จึงเป็นผู้ที่บุตรจะต้องบูชำบุญคุณของท่ำน ด้วยกำร
ปฏิบัติสงเครำะห์ต่อท่ำน ดังนี้ 

   ๑. บุตรพึงบ ำรุงบิดำมำรดำผู้เป็นทิศเบื้องหน้ำโดยหน้ำที่ ๕ ประกำร คือ 

   (๑) ท่ำนเลี้ยงเรำมำ เรำจักเลี้ยงท่ำนตอบ 

   (๒) จักท ำกิจของท่ำน 

   (๓) จักด ำรงวงศ์ตระกูล 

   (๔) จักประพฤติตนให้เหมำะสมที่จะเป็นทำยำท 

   (๕) เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้ว ท ำบุญอุทิศให้ท่ำน 

   ๒. บิดำมำรดำผู้เป็นทิศเบื้องหน้ำ ย่อมอนุเครำะห์บุตรโดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) ห้ำมไม่ให้ท ำควำมชั่ว 

   (๒) ให้ตั้งอยู่ในควำมดี 

   (๓) ให้ศึกษำศิลปวิทยำ 

   (๔) หำภรรยำ (สำมี) ที่สมควรให้ 



๑๑๙ 
 

   (๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลำอันสมควร๕๙ 

  ๒. ทิศเบื้องขวา คือ ทิศใต้(ทักษิณทิศ) ได้แก่ครูอำจำรย์เพรำะเป็นผู้ที่ควรแก่กำรบูชำคุณ 
(ทักขิไณยบุคคล) ครูอำจำรย์เป็นผู้สั่งสอนศิลปวิทยำให้กับศิษย์เมื่อศิษย์ได้รับอุปกำรคุณก่อน จึงควร
ปฏิบัติต่อท่ำนดังนี้ 

  ๑. ศิษย์พึงบ ำรุงครูอำจำรย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวำโดยหน้ำที่ ๕ ประกำร คือ 

   (๑) ลุกขึ้นยืนรับ 

   (๒) เข้ำไปคอยรับใช้ 

   (๓) เชื่อฟัง 

   (๔) ดูแลปรนนิบัติ 

   (๕) เรียนศิลปวิทยำโดยเคำรพ 

  ๒. ครูอำจำรย์ย่อมอนุเครำะห์ศิษย์โดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) แนะน ำให้เป็นคนดี 

   (๒) ให้เรียนดี 

   (๓) บอกควำมรู้ในศิลปวิทยำทุกอย่ำงด้วยดี 

   (๔) ยกย่องให้ปรำกฏในมิตรสหำย 

   (๕) ท ำควำมป้องกันในทิศท้ังหลำย๖๐ 

  ๓. ทิศเบื้องหลัง คือ ทิศตะวันตก (ปัจฉิมทิศ) หมำยถึง คนที่มำทีหลัง ได้แก่บุตร ภรรยำ
เมื่อเรำเกิดมำยังไม่มีสำมีภรรยำและบุตร ต่อมำเมื่อได้ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในฐำนะ สำมี ภรรยำ จึงมีบุตร 
บุคคลผู้มำทีหลังก็คือสำมีภรรยำ ซึ่งบุคคลเหล่ำนี้จะคอยเป็นก ำลัง คอยสนับสนุนอยู่ข้ำงหลังเป็นที่พ่ึง
ข้ำงหลัง คือมีหน้ำที่ ช่วยสนับสนุนให้อีกฝ่ำยก้ำวไปข้ำงหน้ำ เช่น ภรรยำเป็นก ำลังใจให้สำมีในกำร
ท ำงำน ก ำลังใจจึงเป็นที่พ่ึงอย่ำงดีให้แก่สำมี ดังนั้น จึงควรท ำกำรบูชำ คุณควำมดีและสงเครำะห์กัน
และกันตำมหลักธรรม ดังนี้ 

  ๑. สำมีพึงบ ำรุงภรรยำ ผู้เป็นทิศเบื้องหลังโดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

                                                   

  ๕๙ ที.ปำ. (บำลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒–๒๑๓. 

  ๖๐ ที.ปำ. (บำลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓, ที.ปำ.อ.(บำลี)๓/๒๖๗/๑๔๕-๑๔๖. 



๑๒๐ 
 

   (๑) ให้เกียรติยกย่อง 

   (๒) ไม่ดูหมิ่น 

   (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 

   (๔) มอบควำมเป็นใหญ่ให้ 

   (๕) ให้เครื่องแต่งตัว 

   ๒. ภรรยำย่อมอนุเครำะห์สำมีโดยหน้ำที่ ๕ ประกำร คือ 

    (๑) จัดงำนดี 

    (๒) สงเครำะห์คนข้ำงเคียงดี 

    (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 

    (๔) รักษำทรัพย์ที่สำมีหำมำได้ 

 

 

    (๕) ขยันไม่เกียจคร้ำนในกิจทั้งปวง๖๑ 

  ๔. ทิศเบื้องซ้าย คือ ทิศเหนือ (อุตตรทิศ) ได้แก่มิตรสหำย คนใกล้ชิด และผู้ร่วมงำน ซึ่ง
เป็นผู้อยู่เคียงข้ำง เป็นผู้คอยส่งเสริมสนับสนุนในหน้ำที่กำรงำน ท ำให้ข้ำมพ้นปัญหำอุปสรรคภัย
อันตรำย ได้คอยเป็นก ำลังใจให้บรรลุควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำรงำนมิตรสหำยเป็นที่พ่ึงได้จึงจ ำเป็นต้อง
มีมิตร สหำยเอำไว้ เพรำะกำรที่เรำมีมิตรร่วมในสังคมจะได้เป็นที่ปรึกษำ ให้ควำมช่วยเหลือกันในด้ำน
ต่ำงๆ ตำมก ำลังควำมสำมำรถ มิตรจึงมีควำมส ำคัญแก่เรำทุกคน ด้วยเหตุนี้จึงมีหลักธรรมที่ควร
สงเครำะห์ระหว่ำงมิตรกับมิตรดังนี้ 

  ๑. บุคคลพึงบ ำรุงมิตรสหำย ผู้เป็นทิศเบื้องซ้ำยโดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) กำรให ้(กำรแบ่งปันสิ่งของให้) 

   (๒) กล่ำววำจำเป็นที่รัก 

   (๓) ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 

   (๔) วำงตนสม่ ำเสมอ 

                                                   

  ๖๑ ที.ปำ. (บำลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔, ที.ปำ.อ.(บำลี)๓/๒๖๙-๒๗๓/๑๔๘-๑๕๐. 



๑๒๑ 
 

   (๕) ไม่พูดจำหลอกลวงกัน 

  ๒. มิตรสหำยย่อมอนุเครำะห์ตอบโดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) ป้องกันมิตรผู้ประมำทแล้ว 

   (๒) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมำทแล้ว 

   (๓) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ ำนักได้ 

   (๔) ไม่ละท้ิงในยำมอันตรำย 

   (๕) นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร๖๒ 

  ๕. ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) ได้แก่ลูกน้อง ผู้ใต้บังคับบัญชำ คนรับใช้และคนงำน 

เพรำะบุคคลดังกล่ำวเป็นผู้ที่ช่วยท ำกำรงำนต่ำงๆจึง เป็นเหมือนฐำนก ำลังให้แก่เรำ มีหลักที่ควร 

ปฏิบัติดังนี้ 

  ๑. นำยพึงบ ำรุงคนรับใช้และคนงำน ผู้เป็นทิศเบื้องล่ำงโดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) จัดกำรงำนให้ท ำตำมสมควรแก่ก ำลัง 

   (๒) ให้อำหำรและค่ำจ้ำง 

   (๓) ดูแลรักษำยำมเจ็บป่วย 

   (๔) ให้อำหำรมีรสแปลก 

   (๕) ให้หยุดงำนตำมโอกำส 

  ๒. คนรับใช้และคนงำนย่อมอนุเครำะห์นำยโดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) ตื่นขึ้นท ำงำนก่อนนำย 

   (๒) เลิกงำนเข้ำนอนทีหลังนำย 

   (๓) ถือเอำแต่ของที่นำยให้ 

   (๔) ท ำงำนให้ดีข้ึน 

   (๕) น ำคุณของนำยไปสรรเสริญ๖๓ 

                                                   

  ๖๒ ที.ปำ.(บำลี) ๑๑/๒๗๐/๑๖๕–๑๖๖, ที.ปำ.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔–๒๑๕, ที.ปำ.อ.(บำลี) ๓/๒๑๗/๑๔๘. 

  ๖๓ ที.ปำ.(บำลี) ๑๑/๒๗๑/๑๖๖, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕,ที.ปำ.อ.(บำลี) ๓/๒๗๑/๑๔๙. 



๑๒๒ 
 

  ๖. ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) ได้แก่นักบวชหรือสมณพรำหมณ์ในศำสนำต่ำงๆ เช่น
บรรพชิตในพระพุทธศำสนำ มีหน้ำที่ศึกษำปฏิบัติธรรม เผยแผ่ค ำสอนสืบต่อพระพุทธศำสนำ มี
คุณธรรมและหลักควำมประพฤติที่ต้องปฏิบัติมำกมำย บรรพชิตเป็นผู้สูงด้วยคุณธรรมและเป็นผู้น ำ
ทำงจิตใจ ดังนั้น จึงควรปฏิบัติดังนี้ 

  ๑. คฤหัสถ์ย่อมบ ำรุงสมณพรำหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบนโดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) จะท ำสิ่งใด ก็ท ำด้วยเมตตำ 

   (๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตำ 

   (๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตำ 

   (๔) เปิดประตูต้อนรับ 

   (๕) ถวำยปัจจัยเครื่องยังชีพ 

  ๒. สมณพรำหมณ์ย่อมอนุเครำะห์คฤหัสถ์โดยหน้ำที่๕ ประกำร คือ 

   (๑) ห้ำมไม่ให้ท ำควำมชั่ว 

   (๒) ให้ตั้งอยู่ในควำมดี 

   (๓) อนุเครำะห์ด้วยน้ ำใจอันดีงำม 

   (๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 

   (๕) อธิบำยสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้ำใจแจ่มแจ้ง 

   (๖) บอกทำงสวรรค์ให้๖๔ 

  กำรบูชำด้วยกำรสงเครำะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกันตำมหลักทิศ ๖ ที่บุคคลพึงปฏิบัติต่อ
กันด้วยควำมเมตตำ พอเหมำะพอดีจึงควรท ำให้ครบทุกทิศ คือเป็นบุตรก็เป็นบุตรที่ดีควรบูชำเคำรพ
ต่อบิดำมำรดำ เป็นศิษย์ก็เป็นศิษย์ที่ดีของครูอำจำรย์เป็นเพ่ือนก็เป็นเพ่ือนที่ดีของมิตรเป็นพลเมืองก็
เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชำติเป็นสำวกก็เป็นสำวกที่ดีของพระศำสดำ หำกครองเรือนก็เป็นสำมี
ภรรยำที่ดีต่อกัน บูชำ กรำบไหว้เคำรพกันด้วยควำมจริงใจ กำรสงเครำะห์กันในทิศนี้ ถือเป็นกำร
สงเครำะห์ข้ันพื้นฐำน มีลักษณะถ้อยทีถ้อยอำศัยกันและกัน เป็นกำรบูชำและให้เกียรติกันและกัน เป็น
หน้ำที่ของมนุษย์ทุกคนต้องปฏิบัติเพ่ือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขจึงเห็นได้ว่ำ  เรื่องทิศ ๖ ที ่
สิงคำลกมำณพ เขำ้ใจกับท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงสอน มีควำมแตกต่ำงกันโดยสิ้นเชิง กำรสอนเรื่อง

                                                   

  ๖๔ ที.ปำ. (บำลี) ๑๑/๒๗๒/๑๖๖, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖, ที.ปำ.อ. (บำลี) ๓/๒๗๒/๑๔๙-๑๕๐. 



๑๒๓ 
 

ทิศ ๖ ของพระพุทธเจ้ำสำมำรถน ำมำประยุกต์ปรับใช้ในสภำพสังคมนั้นๆ ได้เป็นอย่ำงดีซึ่งทุกคน
สำมำรถน ำไปปฏิบัติได้และเป็นหลักค ำสอนที่ถือได้ว่ำเป็นหลักค ำสอนสำกลที่มนุษย์ในโลกสำมำรถ
น ำไปปรับใช้กับสังคมของตนเองเรื่องกำรบูชำ กำรกรำบไหว้ทิศนี้ ชำวพุทธทุกคนควรให้ควำมส ำคัญ 
และน ำมำปฏิบัติกันอย่ำงจริงจัง ให้สมกับที่ท่ำนเรียกว่ำ เป็นวินัยของคฤหัสถ์ เท่ำกับเป็นมำตรฐำน
ชีวิตของชำวพุทธ หรือ เป็นเกณฑ์วัดควำมเป็นชำวพุทธ๖๕ 

  ที่กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำ กฎระเบียบวินัย และ กฎระเบียบข้อวัตรปฏิบัติต่ำงๆ กำรบูชำ
กรำบไหว้ และกำรแสดงควำมเคำรพกันตำมล ำดับพรรษำ หรือตำมล ำดับอำยุสมำชิกภำพ ทั้งฝ่ำย
บรรพชิตและคฤหัสถ์ ซึ่งเป็นพุทธประสงค์ที่ทรงบัญญัติให้ยึดถือปฏิบัติกันนั้น มีควำมส ำคัญต่อ
พระภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์อย่ำงยิ่ง เพรำะนอกจำกจะเป็นระเบียบวินัยแล้ว แนวควำมคิดเรื่องกำรบูชำ 
กรำบไหว้ และควำมเคำรพตำมล ำดับอำยุสมำชิก หรือตำมล ำดับชำติวุฒิ วัยวุฒิ และคุณวุฒินั้น ยัง
เป็นเกลียวสัมพันธ์สร้ำงควำมสนิทสนมต่อกัน เป็นกำรสร้ำงควำมสำมัคคีและควำมเจริญในหมู่คณะ
ด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือควำมดีงำม และควำมผำสุกของหมู่คณะและสังคมนั่นเอง   

 แผนภูมิควำมสัมพันธ์ของทิศ ๖ ในฐำนะเป็นฐำนของมำรยำททำงสังคม  

 

 

  

 

 

 

  

 

๔.๔ วิเคราะห์หลักพระธรรมวินัยในฐานะที่เป็นฐานของมารยาททางใจ  

  กำรด ำรงชีวิตด้วยอำชีพสุจริต ไม่ผิดกฎหมำย กำรรู้จักหำ รู้จักเก็บ รู้จักใช้ รู้จักพอ รู้จัก
ให้ รู้จักวำง เป็นกำรประพฤติในสัมมำชีพ  ไม่ละโมบอยำกได้ของใคร มีกำรตั้งเป้ำหมำยไว้ว่ำ จะต้อง

                                                   

  ๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท
ธรรมสำรจ ำกัด, ๒๕๔๒), หน้ำ ๕๕. 

ทิศ ๖ คือ ปุรัตถิมทิศ ทักษิณ
ทิศ ปัจฉิมทิศ อุตตรทิศ เหฏฐิม
ทิศ และ อุปริมทิศ 

มำรยำททำงสังคมตำมหลักทิศ ๖ 

แสดงควำมเคำรพกันตำมหลัก 
    -ชำติวุฒิ  
    -วัยวุฒิ 
     -คุณวุฒิ 
สำรำณียธรรม 



๑๒๔ 
 

ตั้งตัวตั้งฐำนะให้ได้ ด้วยกำรประกอบอำชีพ ที่สุจริต ไม่ผิดกฎหมำยไม่ผิดศีลธรรม จะเป็นอำชีพอะไรก็
แล้วแต่ควำมถนัดของแต่ละบุคคล ขอแต่เพียงให้เป็นอำชีพสุจริต และ เมื่อตั้งเป้ำหมำยชีวิตไว้แล้ว ก็
ฝึกฝนพัฒนำตนเอง  สร้ำงตัวให้บรรลุเป้ำหมำยชีวิตนั้นให้ได้ ซึ่งหลักของพระพุทธศำสนำก็มีกำร
กล่ำวถึงกำรด ำรงชีวิตให้มีควำมก้ำวหน้ำ คือ 

      ๑. อุฏฐำนสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น) 

     ๒. อำรักขสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ) 

     ๓. กัลยำณมิตตตำ (ควำมเป็นผู้มีมิตรดี) 

     ๔. สมชีวิตำ (ควำมเป็นอยู่เหมำะสม)๖๖ 

 ๑) อุฏฐำนสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น หมำยควำมว่ำ ผู้ที่อยู่ในโลกนี้ไม่ว่ำจะ
เลี้ยงชีพด้วยกำรงำนใด  จะเป็นกสิกรรม พำณิชยกรรม รับรำชกำร หรือศิลปะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ตำม 
เป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้ำนในกำรงำนที่จะต้องช่วยกันทำนั้น  ประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำ
อันเป็นอุบำยในกำรงำนที่จะต้องช่วยกันท ำนั้น สำมำรถท ำได้ สำมำรถจัดได ้

  ๒) อำรักขสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ หมำยควำมว่ำผู้ที่เป็นอยู่ในโลกนี้มีโภค
ทรัพย์ที่หำมำได้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวม ด้วยน้ ำพักน้ ำแรง อำบเหงื่อต่ำงน้ ำ
ประกอบด้วยธรรม๖๗ ได้มำโดยธรรม๖๘ เขำรักษำคุ้มครองโภคทรัพย์นั้นไม่ให้เสียหำยไปด้วยภัยต่ำงๆ 
มี ภัยเพรำะไฟไหม้เป็นต้น 

  ๓) กัลยำณมิตตตำ ควำมเป็นผู้มีมิตรดี หมำยควำมว่ำ ผู้เป็นอยู่ในโลกนี้วำงตัวเหมำะสม 
เจรจำ สนทนำกับคนในหมู่บ้ำน หรือในสังคมที่ตนอำศัยอยู่  เ พ่ือสอบถำมถึงเหตุแห่งควำม
เจริญรุ่งเรือง และ เหตุแห่งควำมเสื่อมเสีย อะไรควร อะไรมิควร สิ่งที่ควรละ สิ่งที่ควรปฏิบัติตำม แล้ว
ลงมือปฏิบัติสิ่งที่ควร ละสิ่งที่ไม่ดีเสีย 

                                                   

  ๖๖ ดูรำยละเอียดใน องฺ.อฏก.(บำลี) ๒๓/๗๕-๗๖/๒๖๘, องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๗๕-๗๖/๓๘๘-๓๙๐, ขุ.จู. 
(บำลี) ๓๐/๑๒๓/๒๔๙, ๑๔๔/๒๙๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๑๐, ๑๔๔/๔๖๔. 

  ๖๗ ประกอบด้วยธรรม ในท่ีนี้หมำยถึงมีกุศลธรรม ๑๐ ประกำร (องฺ.ติก.ฏีกำ. (บำลี) ๒/๑๔/๑๐๓). 

  ๖๘ ได้มำโดยธรรม ในท่ีนี้หมำยถึงโภคทรัพย์ท่ีบุคคลดำรงอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ แล้วได้มำ (องฺ.จตุกฺก.อ. 
(บำลี) ๒/๖๑/๓๕๓). 



๑๒๕ 
 

  ๔) สมชีวิตำ ควำมเป็นอยู่เหมำะสม หมำยควำมว่ำ ผู้ที่เป็นอยู่ในโลกนี้รู้ทำงเจริญแห่งโภค
ทรัพย์และทำงเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมำะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ใช้
จ่ำยเกินรำยรับ ใช้จ่ำยทรัพย์ให้มีควำมเหมำะสมกับฐำนะ 

 วิธีกำรของกำรประพฤติกรรมทำงด้ำนมโนกรรม ด้วยกำรไม่ละโมบอยำกได้ของผู้อ่ืน มุ่ง
แต่กำรขยันหมั่นเพียร  รู้จักใช้ปัญญำในกำรท ำงำน รักษำทรัพย์ รักษำกำรงำนไม่ให้เสื่อมถอย รู้จักคบ
หำคนดีที่เกื้อกูลแก่กำรงำนควำมก้ำวหน้ำของชีวิต ใช้จ่ำยอย่ำงพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย ชีวิตจะมีกำร
พัฒนำขึ้น ควำมสุขของกำรเป็นมนุษย์ในกำรรักษำกุศลกรรมบถ ๑๐ ก็เกิดขึ้นได้ เพรำะกำรรู้จักพอ 
รู้จักให้ รู้จักวำง สำมำรถด ำเนินคู่ไปกับกำรท ำเลี้ยงชีวิตได้ เพรำะเป็นกำรหยุดใจไม่ให้ควำมโลภ
เกิดข้ึนได ้

 เมื่อมีกำรไม่โลภอยำกได้ของคนอ่ืน ใจก็จะไม่คิดร้ำยใคร  มีใจเมตตำปรำรถนำให้ทุกชีวิต
อยู่ดีมีสุข ควำมสุขของกำรเป็นมนุษย์ ที่ท ำมำหำเลี้ยงตัว เพรำะควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิตของคฤหัสถ์
นั้นโดยส่วนใหญ่มุ่งควำมสุขที่ยังต้องเกี่ยวข้องกับโลกของวัตถุ ซึ่งโดยสรุปแล้วกำรด ำเนินชีวิตที่จัดว่ำ
นำควำมสุขมำให้ส ำหรับชีวิตของคฤหัสถ์ หรือควำมสุขของผู้ครองเรือนนั้นมี ๔ ประกำรได้แก ่

   ๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจำกควำมมีทรัพย์) 

   ๒. โภคสุข (สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์) 

   ๓. อำนัณยสุข (สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้) 

   ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจำกควำมประพฤติท่ีไม่มีโทษ)๖๙ 

   (๑) อัตถิสุข (สุขเกิดจำกควำมมีทรัพย์) หมำยถึง สุขที่เกิดจำกกำรเก็บรวบรวมทรัพย์
ด้วยน้ ำพักน้ ำแรง อำบเหงื่อต่ำงน้ ำ ประกอบอำชีพสุจริต ได้มำโดยชอบธรรม มีควำมมั่นคงทำง
เศรษฐกิจ หรือ มีทรัพย์สมบัติเพียงพอส ำหรับใช้เป็นทุนรอนในกำรเลี้ยงชีพอย่ำงไม่อัตคัดขัดสน ผู้มี
โภคทรัพย์ส ำหรับกำรดำรงชีพเช่นนี้ย่อมได้ควำมภำคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่ำโภคทรัพย์ที่ตนได้มำ นั้น
ได้มำโดยชอบธรรม 

   (๒) โภคสุข (สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์)  หมำยถึง สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์ได้
อย่ำงอิสระเ พ่ือตนเองเ พ่ือครอบครัว ใช้จ่ ำยโภคทรัพย์ เ พ่ือประโยชน์แก่ตน  และบ ำ เพ็ญ
สำธำรณประโยชน์ ย่อมได้ควำมภำคภูมิใจว่ำโภคทรัพย์ที่ตนหำมำได้นั้นได้ถูกใช้  เพ่ือให้เกิดประโยชน์

                                                   

  ๖๙ องฺ.จตุกฺก. (บำลี) ๒๑/๖๒/๗๘, องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕, ค ำว่ำ อำนัณยสุข นี้ ฉบับ  
สฺยำมรฏฺฐสฺส เตปิฏก (๒๕๒๓) องฺ.จตุกฺก. (บำลี) ๒๑/๑๖๒/๙๐-๙๑ และ ฉบับทยฺยรฏฺฐสฺส สงฺคีติเตปิฏก (๒๕๓๐) 
องฺ.จตุกฺก. (บำลี) ๒๑/๖๒/๙๕ เป็น อนณสุข. 



๑๒๖ 
 

ที่สุดเท่ำที่จะมีได้ ผู้ที่ใช้จ่ำยทรัพย์ให้เกิดประโยชน์เช่นนี้ ย่อมด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขและได้รับ
ประโยชน์แห่งกำรใช้จ่ำยทรัพย์ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ 

  โภคทรัพย์ มีประโยชน์ ๕ ประกำรนี้ ประโยชน์ ๕ ประกำร อะไรบ้ำง คือ ๑. บุคคลอำศัย
โภคทรัพย์จึงบ ำรุงตน บริหำรให้เป็นสุขโดยชอบ ๒. บุคคลอำศัยโภคทรัพย์จึงบ ำรุงบิดำมำรดำ บริหำร
ให้เป็นสุขโดยชอบ ๓. บุคคลอำศัยโภคทรัพย์จึงบ ำรุงบุตร ภรรยำ ทำส กรรมกร และคนใช้ บริหำรให้
เป็นสุขโดยชอบ ๔. บุคคลอำศัยโภคทรัพย์จึงบ ำรุงมิตรอ ำมำตย์ บริหำรให้เป็นสุขโดยชอบ ๕. บุคคล
อำศัยโภคทรัพย์ จึงบำเพ็ญทักษิณำในสมณพรำหมณ์ซึ่งมีผล มำกเป็นไปเพ่ือให้ได้อำรมณ์ดี มีสุขเป็น
ผลให้เกิดในสวรรค์๗๐ 

  (๓) อนณสุข (สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้) หมำยถึง ควำมเป็นไท ด ำรงชีพอยู่ด้วยควำม
อิสระ ผู้ไม่เป็นหนี้ใครในโลกนี้ ไม่ว่ำจะน้อยหรือมำกก็ตำม เขำได้รับสุขโสมนัสควำมภำคภูมิใจว่ำ ตน
เป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้ำงใคร ไม่ว่ำจะน้อยหรือมำก 

  (๔) อนวัชชสุข (สุขเกิดจำกควำมประพฤติไม่มีโทษ) หมำยถึง สุขเกิดจำกกำรด ำรงชีวิตที่
ปรำศจำกโทษ มีชีวิตบริสุทธิ์ไม่ประกอบควำมชั่วทั้งทำงควำมคิด ทำงวำจำ และทำงกำย ย่อมได้รับ
ควำมสุขโสมนัส เกิดควำมภำคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่ำตนมีควำมประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหำย ใครๆ 
ติเตียนไม่ได้ ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ ก็จะมีควำมสุขจำกทรัพย์สินที่หำมำได้ มีควำมสุขจำก
กำรหำทรัพย์ ไม่ต้องเป็นหนี้ ด ำเนินชีวิตด้วยควำมสุข จิตใจก็ประกอบไปด้วยสัมมำทิฏฐิ เข้ำใจหลัก
กรรม เห็นชอบตำมท ำนองคลองธรรม ไม่เบียดบัง ผูกขำดในวัตถุดิบอันเป็นทรัพยำกรธรรมชำติ ไม่
เอำเปรียบแรงงำนของเพ่ือนมนุษย์ กำรรู้จักพอ รู้จักให้ รู้จักวำง เป็นกำรด ำเนินชีวิตของกำรแสวงหำ
ทรัพย์มำเลี้ยงตัว ด้วยกำรหยุดใจไม่ให้เกิดควำมโลภ มีใจประกอบไปด้วยเมตตำ รู้คุณค่ำของกฎ
ธรรมชำติ ก็ได้ชื่อว่ำเป็นผู้รู้วิธีกำรของกำรเลี้ยงชีพ ตำมแนวทำงของพัฒนำกิริยำมำรยำทของควำม
เป็นมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำรได ้

  โดยนัยที่กล่ำวมำกำรพัฒนำมำรยำทของมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร เป็น
กำรเน้นไปที่ตัวบุคคล เพรำะมนุษย์มีศักยภำพควำมสำมำรถติดตัวมำทุกคน โดยมีจุดหมำยคือ 
ควำมสุข อิสรภำพ ควำมดีงำมของชีวิต เพ่ือพัฒนำตนเอง โดยมีวิธีกำรให้เกิดควำมใฝ่รู้ สู้สิ่งที่ยำกจน
ประสบผลส ำเร็จ ประพฤติในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร๗๑ ดังนี้ 

                                                   

  ๗๐ องฺ.ปญฺจก. (บำลี) ๒๒/๒๒๗/๒๔๕, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๙, อ ำมำตย์ ในที่นี้หมำยถึง
บุคคลที่ท ำกิจกำรงำนร่วมกัน ช้ีแนะกันได้ ปรึกษำหำรือกันได้ทุกเรื่อง ทุกอิริยำบถ (ส .สฬำ.อ. (บำลี) ๓/๑๐๑๒/
๓๖๗, ส .ฏีกำ (บำลี) ๒/๑๐๑๒/๖๒๙). 

  ๗๑ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ทุก. (บำลี) ๒๐/๑๔/๑๐๔, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๑๕๔. 



๑๒๗ 
 

  กิริยามารยาททางด้านกาย 

    ๑. ไม่ตัดรอนชีวิต ใฝ่ใจท ำประโยชน์แก่ทุกคนทุกชีวิต 

    ๒. ไม่ถือเอำทรัพย์สินที่เขำมิได้ให้ ไม่ว่ำของผู้ใดที่ใด 

    ๓. ไม่ประพฤติผิดทำงเพศ ไม่ละเมิดต่อสำมีภรรยำผู้อื่น 

  

 กิริยามารยาททาด้านวาจา 

   ๔. ไม่กล่ำวเท็จ ซื่อตรงพูดตำมท่ีเป็นจริง 

   ๕. ไม่พูดยุแหย่ส่อเสียด แต่กล่ำวถ้อยคำสมำนสำมัคคี 

   ๖. ไม่พูดค ำหยำบ แต่ให้กล่ำวคำสุภำพ ไพเรำะ 

   ๗. ไม่พูดเพ้อเจ้อ ให้พูดแต่พอดี มีหลักฐำน ถูกกำล เป็นประโยชน์ 

  

 กิริยามารยาททาด้านใจ (ทางจิต และปัญญา) 

   ๘. ไม่ละโมบจ้องจะเอำของของใคร (ใจพร้อมจะเผื่อแผ่) 

   ๙. ไม่คิดร้ำยใคร ให้มีใจเมตตำปรำรถนำให้ทุกชีวิตอยู่ดีมีสุข 

   ๑๐. มีสัมมำทิฏฐิ เข้ำใจหลักกรรม เห็นชอบตำมทำนองคลองธรรม๗๒ 

  

 นอกจำกนี้มโนกรรมที่เกี่ยวกับมำรยำทนั้น ท่ำนเรียกว่ำ อคติคือทำงควำมประพฤติที่ผิด, 
ควำมล ำเอียงทำงควำมรู้สึกที่บุคคลคนนั้นมีอยู่ในใจ อันเป็นเหตุให้ขำดควำมสมดุล เป็นธรรมในกำร
กระท ำทำงใจ  มี ๔ คือ (๑) ฉันทำคติ ล ำเอียงเพรำะรัก (๒) โมหำคติ ล ำเอียงเพรำะเขลำ (๓) 

โทสำคติ ล ำเอียงเพรำะชัง (๔) ภยำคติล ำเอียงเพรำะกลัว๗๓ 

                                                   

  ๗๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์สวย, ๒๕๕๒), หน้ำ 
๒๐๙-๒๑๐. 

  ๗๓ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑. 



๑๒๘ 
 

 มำรยำททำงใจนี้ บำงท่ำนกล่ำวว่ำ “รู้ไม่ได้ เห็นไม่ได้ ไม่สำมำรถสัมผัสได้” จึงไม่นับว่ำ
เป็นมำรยำท เพรำะแสดงออกมำให้คนอ่ืนรู้ได้ยำก แต่ก็มีนักวิชำกำรท่ำนกล่ำวถึงมโนจริยำคือ
มำรยำททำงใจไว้ว่ำ  

 กำรกระท ำต่ำงๆ ที่แสดงออกทั้งทำงกำย วำจำ ล้วนสะท้อนออกมำจำกจิตใจทั้งสิ้น ถ้ำ
จิตใจดี ควำมคิดดี ก็แสดงออกให้เห็นทำงกิริยำ วำจำที่ดี ถูกต้องงดงำม เหมำะสมกับกำลเทศะ จน
เป็นที่นิยมเลื่อมใสเคำรพนับถือแก่ผู้ที่คบค้ำสมำคมด้วย 

                พัว อนุรักษ์ราชมณเฑียร๗๔ กล่ำวว่ำผู้ที่มีมำรยำททำงใจ คือผู้ที่ได้มีกำรปรับปรุงจิตใจ
ให้ฝักใฝ่ในศีลธรรมและย่อมทรำบว่ำอะไรถูกอะไรผิด  อะไรควรประพฤติและอะไรไม่ควรประพฤติ 
ดังนั้น ศีลธรรมจึงเป็นเครื่องมือปรับปรุงพฤติกรรมให้ผู้ที่ได้ปฏิบัติแสดงออกมำในทำงที่ดี ถูกต้องและ
เหมำะสมกับกำลเทศะ กับบุคคลและในที่สำธำรณะต่ำงๆ และยังช่วยประคับประคองใจคนให้
เที่ยงตรงต่อจุดหมำยคือควำมดีงำมตำมสมควรแก่เหตุ และสำมำรถพิสูจน์ให้รู้แจ้งเห็นจริงได้ด้วย
ตนเอง 

                ฉะนั้น บุคคลพึงระวังส ำรวมควำมคิดจิตใจที่มักจะแสดงออกมำให้เห็นทำงกิริยำ และ
วำจำให้ถูกต้องแลงดงำมเหมำะกับกำลเทศะและแก่บุคคลเวลำอยู่ในสมำคมหรือในที่สำธำรณะ ดังนี้ 

                   ๑.  ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่ำนก ำเริบหยิ่งยโส 

                   ๒.  ไม่บันดำลโทสะให้เสียกิริยำต้องรู้จักอดทน และควบคุมอำรมณ์ให้ได้ 

                   ๓.  พึงรักษำควำมสะอำดทำงใจ ในควำมคิดเห็นแต่ในทำงที่ดีท่ีชอบและท่ีควร 

                   ๔.  ต้องมีสัมมำคำรวะ เคำรพย ำเกรงบิดำมำรดำและอำจำรย์ 

                   ๕.  ต้องนับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ อันหมำยถึงผู้ที่มีควำมเจริญกว่ำเรำ คือ 

                       ๕.๑. เจริญโดยชำติ หมำยถึง เกิดในสกุลที่ประชำชนยกย่องนับถือว่ำสูงศักดิ์ เช่น 
ตระกูลกษัตริย์ เป็นต้น 

                       ๕.๒. เจริญโดยวัย หมำยถึง เกิดก่อนเรำมีอำยุมำกกว่ำ แม้มีศักดิ์ต่ ำกว่ำก็ต้อง
เคำรพท่ำน 

                       ๕.๓. เจริญโดยคุณ หมำยถึงบุคคลผู้มีคุณธรรมสูง  เป็นภิกษุสำมเณรหรือบุคคล
อ่ืน เช่น ครูอำจำรย์ ท่ำนเหล่ำนี้ชื่อว่ำ ผู้ทรงคุณวุฒิ 

                                                   
    ๗๔ ท่ำนผู้หญิงผัว อนุรักษ์รำชมณเฑียร, วัฒนธรรมและประเพณีไทย, (กรุงเทพมหำนคร : กองรำช
เลขำนุกำรในพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี), หน้ำ ๕๐-๑๒. 



๑๒๙ 
 

                   ๖. ควรมีควำมอ่อนหวำนต่อผู้น้อยนั่นหมำยถึงต้องมีเมตตำกรุณำเป็นหลักใจเห็น
ผู้น้อยกว่ำตนไม่ว่ำสถำนใดสถำนหนึ่งแล้ว  ต้องแสดงเมตตำกรุณำและ อ่อนหวำนต่อผู้น้อยจึงท ำให้
ผู้น้อยเคำรพรักด้วยน้ ำใสใจจริง 

                   ๗. รู้จักเกรงใจผู้อ่ืน 

                   ๘. รู้จักฝึกใจให้รู้จักเลือกแต่สิ่งที่ดีที่งำม 

                   ๙. มีอัชฌำสัยอันกว้ำงขวำงเข้ำไหนเข้ำได้ โดยกำรสังเกตและรอบรู้ เกี่ยวกับบุคคล
รอบๆตัวเรำเป็นเช่นไร 

                   ๑๐. มีอัชฌำสัยเป็นนักกีฬำ รู้จักแพ้  รู้จักชนะ รู้จักผิด รู้จักถูก  รู้จักยกโทษให้  ผู้อ่ืน 
มองคนแต่ในทำงที่ดีท่ีชอบ 

                   ๑๑. มีควำมเข้ำใจไหวพริบรู้เท่ำถึงกำรณ์ 

                   ๑๒. มีใจองอำจกล้ำหำญ อดทน ไม่ย่อท้อต่อภัยอันตรำยใดๆที่มำขวำงกั้น 

                   ๑๓. เป็นผู้รักษำควำมสัตย์ในเวลำคือตรงต่อเวลำ ไม่เป็นผู้เกียจคร้ำน สำมำรถท ำงำน
ต่ำงๆ ด้วยตนเองได้ 

                   ๑๔. ไม่เพลิดเพลินจนละเลยให้กำรงำนเสีย 

                   ๑๕. เป็นผู้รักษำควำมเป็นระเบียบแบบแผนข้อบังคับ ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีได้ตั้งไว้ 

                   ๑๖. เป็นผู้อยู่ในบังคับบัญชำ เมื่ออยู่ในหน้ำที่ 

                   ๑๗. มีมำนะในกำรงำน ไม่ย่อท้อต่อควำมยำกล ำบำก 

                   ๑๘. เป็นผู้ท ำอะไรท ำจริง ต้องท ำสิ่งนั้นให้เสร็จ 

                   ๑๙. ไม่เป็นผู้ดึงดันที่ผิด 

                   ๒๐. ในกำรท ำงำนต้องคอยหมั่นตรวจตรำพินิจพิจำรณำให้รอบคอบเพ่ือควำม
เจริญก้ำวหน้ำในกำรงำน 

                   ๒๑. ร่วมสุขร่วมทุกข์ให้ปรำกฏ แสดงควำมเมตตำปรำนีให้ปรำกฏ 

                   ๒๒. ควรยกย่องก็ยกย่องตำมควรแก่กำลเทศะ 

                   ๒๓. มีใจโอบอ้อมอำรีแก่คนอ่ืน มีโอกำสก็ช่วยเหลือ แสดงควำมเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน
และแบ่งปันซึ่งกันและกัน 



๑๓๐ 
 

                   ๒๔. เมื่อเห็นผู้ใดตกทุกข์ได้ยำกหรือได้รับอันตรำยใดๆ  ก็เข้ำช่วยเหลือตำมโอกำส
และตำมก ำลังควำมสำมำรถเท่ำที่จะท ำได้ 

                   ๒๕. ไม่เป็นผู้ซ้ ำเติมคนเสียที 

                   ๒๖. ไม่เป็นผู้อำฆำตจองเวร 

                   ๒๗. ไม่มีใจมักได้  เที่ยวขอของเขำร่ ำไร 

                   ๒๘. ไม่ตั้งใจปรำรถนำของรักเพ่ือน  ไม่ว่ำเป็นสิ่งใดๆก็ตำม 

                   ๒๙. ไม่พึงหยิบยืมข้ำวของทองเงินซึ่งกันและกัน 

                   ๓๐. ไม่หวังแต่จะพ่ึงอำศัยผู้อื่น 

                   ๓๑. ควรรู้คุณผู้อื่นที่ได้ท ำแล้วแก่ตน 

                   ๓๒. ไม่มีใจริษยำ  เมื่อเห็นใครได้ดี ก็ควรพลอยยินดีกับเขำ 

                   ๓๓. ไม่เป็นคนต่อหน้ำอย่ำงหนึ่งลับหลังอย่ำงหนึ่ง 

                   ๓๔. เป็นผู้รักษำควำมไว้วำงใจของผู้อื่น 

                   ๓๕. ไม่แสวงหำประโยชน์ในทำงผิดธรรม 

                   ๓๖. เป็นผู้ตั้งอยู่ในควำมเที่ยงตรง คือควำมยุติธรรมโดยปรำศจำกอคติ ๔ ประกำร 
ได้แก่ควำมล ำเอียงเพรำะรัก เพรำะโกรธ เพรำะกลัว และเพรำะหลง 

                   ๓๗. ไม่ปองร้ำยผู้อ่ืน 

                   ๓๘. ไม่คิดท ำลำยผู้อ่ืนเพื่อประโยชน์ของตน 

                   ๓๙. รู้จักเหนี่ยวรั้งใจตนเอง 

                  ๔๐. เป็นผู้มคีวำมละอำยแก่บำป 

          ดังนั้นกำรมีมำรยำททำงใจ จ ำเป็นต้องฝึกฝนจิตให้มีควำมสันโดษ คือยินดี พึงพอใจแต่ใน
ลำภผลซึ่งเกิดจำกผลงำนที่ตนแสวงหำมำได้โดยชอบธรรม ก ำหนดจิตให้มีสติ จ ำกำรที่ท ำ ค ำที่พูดแล้ว
ไว้ได้  รู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่มีควำมประมำทอันจะท ำให้เกิดควำมผิดพลำดเสียหำย ไม่ปล่อยปละละเลย
ทิ้งโอกำสที่จะกระท ำควำมดีงำม 



๑๓๑ 
 

 นอกจำกนี้ ท่ำนผู้หญิงผัว อนุรักษ์รำชมณเฑียร๗๕ ได้อธิบำยมำรยำททำงใจ ไว้ดังนี้ว่ำผู้มี
มำรยำททำงใจ คือ ผู้ที่ได้มีกำรปรับปรุงจิตใจให้ฝักใฝ่ในศีลธรรม คือ เรำทุกคนย่อมทรำบว่ำอะไรถูก
อะไรผิดด้วยกันทั้งนั้น ย่อมใฝ่ในคุณงำมควำมดีด้วยเช่นกัน เมื่อเรำไม่ชอบอะไรคนอ่ืนก็คงไม่ชอบ
เหมือนกัน จึงควรวำงตนเป็นคนช่ำงใช้ควำมคิดเสมอ ศีลธรรมรวมกันเป็นเครื่องมือปรับปรุงควำม
ประพฤติทำงกำยและวำจำ ทั้งเป็นเครื่องประคับประคองใจคนให้เที่ยงตรงต่อจุดหมำย คือควำมดีงำม
ตำมสมควรแก่เหตุ กับสำมำรถพิสูจน์ให้รู้แจ้งเห็นจริงด้วยใจตนเอง ตั้งจิตมั่นอยู่ในควำมเมตตำ กรุณำ 
มุทิตำ อุเบกขำ พร้อมที่จะให้ผู้อ่ืนเป็นสุขคอยบ ำบัดทุกข์ของผู้อ่ืน เพ่ือประกอบอำชีพในทำงที่ชอบ 
และมีสติปัญญำรอบคอบสุขุม รู้จักสิ่งใดควรประพฤติหรือไม่ควรประพฤติจิตใจย่อมแสดงออกให้ผู้อ่ืน
เห็นโดยทำงกิริยำวำจำสุภำพต่อคนทั่วไป จนเป็นที่นิยมเลื่อมใสเคำรพนับถือแก่ผู้ที่ได้คบหำสมำคม ยิ่ง
กว่ำผู้ทรงไว้ซึ่งรูปสมบัติ หรือ อุดมด้วยทรัพย์สมบัติแต่จิตใจทรำม ฉะนั้นบุคคลจึงพึงระวังส ำรวม
ควำมคิดจิตใจที่มักจะแสดงออกมำให้เห็นทำงกิริยำและวำจำให้ถูกต้องและงดงำม เหมำะกับ
กำลเทศะและแก่บุคคล ในเวลำอยู่ในสมำคมหรือในที่สำธำรณะ ดังต่อไปนี้ 

  บุคคลใดจะได้ชื่อว่ำเป็นผู้มีมำรยำททำงใจ หรือไม่มีมำรยำททำงใจ ขึ้นอยู่กับมโนกรรม
ของบุคคลนั้นเอง  

  มโนกรรม คือกำรกระท ำด้วยใจ มีควำมคิด ควำมรู้สึก ควำมต้องกำรต่ำงๆ ทั้งด้ำนดีและ
ด้ำนร้ำยเช่น ใจมีควำมเมตตำ ปรำรถนำให้ผู้อ่ืนอยู่เป็นสุข ใจมีควำมกรุณำสงสำรผู้ได้รับควำมทุกข์
ยำก ปรำรถนำให้เขำพ้นจำกควำมทุกข์ เหล่ำนี้เป็นตัวอย่ำงมโนกรรมในด้ำนดี ถ้ำเป็นมโนกรรมในด้ำน
ชั่วร้ำย ก็ได้แก่ควำมคิดที่เป็นอกุศล มักโกรธ มักอิจฉำพยำบำท เห็นผู้อ่ืนได้ดีก็เดือดร้อนใจตนเอง 
ต้องกำรให้ผู้ได้ดีขึ้นนั้นถึงควำมวิบัติล่มจมไปเสีย ดังนี้เป็นต้นมโนกรรมนี้เอง คือตัวกำรที่สั่งกำยให้
แสดงออกมำเป็นกิริยำท่ำทำงต่ำงๆ นับตั้งแต่แววตำสีหน้ำ ท่ำทำงและถ้อยค ำ น้ ำเสียง มโนกรรมสั่ง
กำรในทำงที่ดี กำย วำจำ ก็แสดงออกมำในทำงดี กิริยำเรียบร้อย วำจำไพเรำะ ถ้ำมโนกรรมสั่งกำร
ในทำงร้ำย กิริยำ วำจำ จะเปลี่ยนไปในทำงตรงข้ำม อำจจะถึงแก่ใช้วำจำก้ำวร้ำวหยำบคำยต่อกัน ใช้
ก ำลังกำย ก ำลังอำวุธ เข้ำต่อสู้ประหัตประหำรถึงล้มตำยไป เป็นต้น  

  รวมควำมว่ำ ทุกลักษณะอำกำรท่ีกำยแสดงออกมำให้ประจักษ์ได้ด้วยตำ ทำงดีก็ตำม ทำง
ชั่วก็ตำม และไม่ดีไม่ชั่วก็ตำม ล้วนมีต้นเหตุมำจำกมโนกรรมก่อนทั้งสิ้น สมกับค ำที่เปรียบกันไว้ว่ำ “ใจ
เหมือนนำย กำยเหมือนบ่ำว” 

                                                   
  ๗๕ ท่ำนผู้หญิงผัว อนุรักษ์รำชมณเฑียร, วัฒนธรรมและประเพณีไทย, (กรุงเทพมหำนคร : กองรำช
เลขำนุกำรในพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี), หน้ำ ๓๘-๔๓. 
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  มโนกรรม มีควำมส ำคัญสุดยอดดังกล่ำวแล้ว จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มโนหรือใจจะต้องได้รับ
กำรศึกษำ ฝึกฝนอบรม ให้มีศีลธรรม ผู้มีมำรยำททำงใจ ก็คือผู้ที่มีน้ ำใจอันประกอบด้วยศีลธรรม และ
เป็นผู้ที่ประพฤติกำรอันเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและส่วนรวมนั่นเอง 

  ผู้มีมำรยำททำงใจนี้ นอกจำกมีพ้ืนภูมิเดิมติดมำแต่ดั้งเดิมบ้ำงแล้ว ยังต้องได้รับกำรอบรม
ขัดเกลำให้รู้ผิดชอบชั่วดี บำปบุญคุณโทษ จำกบิดำมำรดำ ญำติผู้ใหญ่ ครูอำจำรย์ ท่ำนผู้รู้ทั้งหลำยอีก
มำก และทั้งจำกกำรศึกษำที่พบเห็นด้วยตนเอง จำกบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมของชำติ และจำกค ำสอนทำงศำสนำที่ตนเคำรพนับถืออยู่ เป็นต้นผู้มีศีลธรรม หรือ
มีมนุษยธรรมที่เรียกได้ว่ำเป็นอำรยชน มีธรรมคือคุณสมบัติดังนี้ คือ 

  มีสุจริต คือนอกจำกกำยและวำจำสุจริตแล้ว ต้องมีควำมสุจริตทำงใจ  คือคิดสิ่งที่ดีงำม
ถูกต้องเรียกว่ำประพฤติชอบด้วยใจ เช่นไม่โลภ เพ่งเล็งคิดหำทำงเอำแต่จะได้ ไม่คิดร้ำยเบียดเบียน ตั้ง
ควำมปรำรถนำดี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน มีควำมเห็นอันถูกต้องผู้มีมำรยำททำงใจ นอกจำกต้อง
เป็นผู้มีศีลธรรมดังกล่ำวแล้ว ยังต้องประพฤติตนอันเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง และส่วนรวมด้วย๗๖ 

  หลักธรรมเป็นแนวปฏิบัติดังนี้ คือมีพรหมวิหำร คือธรรมประจ ำใจของผู้ประเสริฐ หรือผู้มี
จิตใจยิ่งใหญ่กว้ำงขวำงดุจพระพรหม ๔  อย่ำง ดังนี้ 

  ๑) เมตตำ ควำมรัก ควำมปรำรถนำดี มีไมตรี ต้องกำรช่วยเหลือให้ทุกคนประสบ
ประโยชน์และควำมสุข 

  ๒) กรุณำ ควำมสงสำร ควำมอยำกช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจำกทุกข์ ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้อง
บ ำบัดควำมทุกข์จำกควำมเดือดร้อนของผู้อื่น 

  ๓) มุทิตำ ควำมเบิกบำนยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีควำมสุข ก็มีจิตใจแช่มชื่นเบิกบำน 

  ๔) อุเบกขำ ควำมวำงใจเป็นกลำง มีจิตใจรำบเรียบ ไม่เอนเอียงด้วยรักหรือชังเมื่อมี
คุณธรรมภำยในเป็นพ้ืนฐำนจิตใจเช่นนี้แล้ว ย่อมท ำให้กำรแสดงออกภำยนอกเป็นไปอย่ำงบริสุทธิ์ 
หนักแน่นและจริงจัง 

  นอกจำกนั้นแล้ว ต้องฝึกฝนจิตให้มีควำมสันโดษ คือยินดี พึงพอใจแต่ในลำภผลซึ่งเกิดจำก
ผลงำนที่ตนแสวงหำมำได้โดยชอบธรรม ก ำหนดจิตให้มีสติ จ ำกำรที่ท ำ ค ำที่พูดแล้วไว้ได้ รู้จักยับยั้งชั่ง
ใจ ไม่ประมำท อันจะท ำให้เกิดผิดพลำดเสียหำย ไม่ปล่อยปละละเลยทิ้งโอกำสที่จะกระท ำควำมดีงำม
เมื่อจิตได้รับกำรศึกษำขัดเกลำอยู่สม่ ำเสมอ ก็ยิ่งมีปัญญำหยั่งรู้เหตุผล รู้ดีรู้ชั่ว คุณโทษประโยชน์มิใช่

                                                   
  ๗๖ ท่ำนผู้หญิงผัว อนุรักษ์รำชมณเฑียร, วัฒนธรรมและประเพณีไทย, หน้ำ ๓๙. 
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ประโยชน์ มองเห็นสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง รู้จักวินิจฉัยและท ำกำรต่ำงๆ ด้วยควำมคิดและพินิจ
พิจำรณำ๗๗  

  ในหนังสือไทยชื่อสมบัติของผู้ดี  ท่ำนกล่ำวไว้ดังนี้ว่ำ  

  มโนจริยำ เช่นผู้ดีย่อมไม่ตั้งใจปรำรถนำของรักเพ่ือน ผู้ดีย่อมไม่มีใจมักได้ เที่ยวขอของเขำ
ร่ ำไป ผู้ดีย่อมไม่หวังแต่จะพ่ึงพำอำศัยคนอ่ืน ผู้ดีย่อมรู้คุณผู้อ่ืนที่ได้ท ำแล้วแก่ตน ผู้ดีย่อมไม่พึงใจกำร
หยิบยืมข้ำวของทองเงินซึ่งกันและกัน เป็นต้น  

 ผู้ดีย่อมรักษำควำมสุจริต ซื่อตรง เป็นกำรสอนให้น ำหลักธรรมควำมสุจริตมำประพฤติ
ปฏิบัติทั้งกำรกระท ำ ค ำพูด  

  มโนจริยำเช่นผู้ดีย่อมไม่เป็นคนต่อหน้ำอย่ำงหนึ่ง ลับหลังอย่ำงหนึ่ง ผู้ดีย่อมไม่แสวงหำ
ประโยชน์ในทำงท่ีผิดธรรม ผู้ดีย่อมเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในควำมเที่ยงตรง เป็นต้น  

  ผู้ดีย่อมไม่ประพฤติชั่ว นี้ก็คือกำรสอน มิให้ประพฤติในสิ่งที่เสียหำยหรือควำมชั่วนั่นเอง 
ตัวอย่ำงกำยจริยำ เช่น ผู้ดีย่อมจะไม่ข่มเหงผู้อ่อนกว่ำ เช่น เด็กหรือผู้หญิง ผู้ดีย่อมไม่มั่วสุมกับสิ่งอัน
เลวทรำม เช่น  กัญชำ ยำ ฝิ่น ผู้ดีย่อมไม่พึงพอใจในหญิงที่เจ้ำของหวงแหน ผู้ดีย่อมไม่พำลเกะกะ- ระ
รั้วและกระท ำร้ำยคน  

  มโนจริยำ เช่นผู้ดีย่อมไม่ปองร้ำยผู้อ่ืน ผู้ดีย่อมไม่คิดท ำลำยผู้อ่ืนเพ่ือประโยชน์ตน และผู้ดี
ย่อมเป็นผู้มีควำมละอำยต่อบำป เป็นต้น  

 สมบัติของผู้ดีในส่วนของมโนจริยำ ท่ำนเจ้ำพระยำพระเสด็จสุเรนทรำธิบดี กล่ำวไว้ดังนี้
ว่ำ๗๘  

    -ย่อมไมป่ล่อยใจ ให้ฟุ้งซ่ำนก ำเริบหยิ่งโยโส 

     -ย่อมไม่บันดำล โทสะให้เสียกิริยำ 

    -ย่อมพึงใจที่จะรักษำควำมสะอำด 

     -ย่อมเคำรพย ำเกรง บิดำมำรดำ และอำจำรย์ 

   -ย่อมนับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ 

   -ย่อมมีควำมอ่อนหวำนแก่ผู้น้อย 

                                                   
  ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๙-๔๐. 
  ๗๘ เจ้ำพระยำพระเสด็จสุเรนทรำธิบดี, สมบัติของผู้ดี, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (พระนคร : โรงพิมพ์คุรสุภำ, 
๒๔๙๘), ภำคที่ ๑-๑๐. 
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    -ย่อมรู้จักเกรงใจคน 

   -ย่อมมีควำมรู้จักงำมรู้จักดี 

    -ย่อมมีอัชฌำสัยอันกว้ำงขวำงเข้ำไหนเข้ำได้ 

    -ย่อมมีอัชฌำสัยเป็นนักเลง ใครจะพูดหรือเล่นอันใดก็เข้ำใจและติดต่อ 

   -ย่อมมีควำมเข้ำใจว่องไวไหวพริบ รู้เท่ำถึงกำรณ์ 

   -ย่อมมีใจอันองอำจกล้ำหำญ 

   -ย่อมเป็นผู้รักษำควำมสัตย์ในเวลำ 

   -ย่อมไมเ่ป็นผู้เกียจคร้ำน 

   -ย่อมไม่เข้ำใจว่ำ ผู้ดีท ำอะไรด้วยตนไม่ได้ 

   -ย่อมไม่เพลินเพลินจนละเลยให้กำรเสีย 

   -ย่อมเป็นผู้รักษำควำมเป็นระเบียบ 

   -ย่อมเป็นผู้อยู่ในบังคับบัญชำเมื่ออยู่ในหน้ำที่ 

   -ย่อมมีมำนะในกำรท ำงำนไม่ท้อต่อควำมยำกล ำบำก 

   -ย่อมเป็นผู้ท ำอะไรท ำจริง 

   -ย่อมไม่เป็นผู้ดึงดันในที่ผิด 

   -ย่อมปรำรถนำควำมดี ต่อกำรงำนที่ท ำอยู่เสมอ 

   -ย่อมไม่มีใจอันโหดเหี้ยมเกรี้ยวกรำดแก่ผู้น้อย 

   -ย่อมเอำใจโอบอ้อมอำรีแก่คนอ่ืน 

   -ย่อมเอำใจช่วยคนเครำะห์ร้ำย 

   -ย่อมไม่เป็นผู้ซ้ ำเติมคนเสียที 

   -ย่อมไม่เป็นผู้อำฆำตจองเวร 

    -ย่อมไม่มีใจมักได้ เที่ยวขอของเขำร่ ำไป 

   -ย่อมไม่ตั้งใจปรำรถนำของรักเพ่ือน 

   -ย่อมไม่พึงใจกำรหยิบยืม ข้ำวของ ทอง เงิน ซึ่งกันและกันย่อมไม่หวังแต่จะพ่ึงอำศัยผู้อ่ืน 
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   -ย่อมไม่หวังแต่จะพ่ึงอำศัยผู้อื่น 

   -ย่อมไม่เป็นผู้เกี่ยงงอนทอดกำรงำนตนให้ผู้อ่ืน 

   -ย่อมรู้คุณผู้อ่ืนที่ได้ท ำแล้วแก่ตน 

   -ย่อมไม่มีใจริษยำ 

  -ย่อมไม่เป็นคนต่อหน้ำอย่ำงหนึ่งลับหลังอย่ำงหนึ่ง 

   -ย่อมเป็นผู้รักษำควำมไว้วำงใจของผู้อื่น 

   -ย่อมไม่แสวงประโยชน์ในทำงท่ีผิดธรรม 

   -ย่อมเป็นผู้ตั้งอยู่ในทำงเท่ียงตรง 

    -ย่อมไม่ปองร้ำยผู้อ่ืน 

   -ย่อมไม่คิดท ำลำยผู้อ่ืนเพื่อประโยชน์ตน 

   -ย่อมมีควำมเหนี่ยวรั้งใจตนเอง 

   -ย่อมเป็นผู้มีควำมละอำยแก่บำป 

  จำกที่กล่ำวมำสำมำรถสรุปได้ว่ำ มำรยำททำงใจมีควำมสัมพันธ์กับหลักธรรมในทำง
พระพุทธศำสนำอย่ำงมีนัยส ำคัญ กล่ำวคือมำรยำททำงใจนั้นมีฐำนเกิดมำจำกฐำนทำงควำมคิด 
ควำมรู้สึกภำยในจิตใจมำเป็นที่ตั้ง ดังเช่น หลักมโนกรรม ๓ (มโนสุจริต) หลักพรหมวิหำร ๔ หลักอคติ 
๔ และ สรุปเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 

 

  

 

 

 

 

 

มำรยำททำงใจ (มโนจริยำ)  

มโนกรรม /มโนสุจริต ๓ :  
อนภิชฌำ, อพยำปำท, ทิฏฐุชุกรรม 

พรหมวิหาร ๔ :  
เมตตำ, กรุณำ, มุทิตำ, อุเบกขำ  

อคติ ๔ :  
ฉันทำคติ, ภยำคติ, โทสำคติ, โมหำคติ 
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๔.๕ วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกส่วนบุคคลแนวคิดเกี่ยวกับหลักพระธรรมวินัยที่     
       เป็นฐานของมารยาทไทย  

 ในงำนวิจัยนี้ผู้วิจัย ผู้วิจัยได้ท ำกำรก ำหนดวิธีด ำเนินกำรวิจัยไว้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลสนับสนุน
ตรงตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยที่ก ำหนดไว้  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือท ำกำร
วิเครำะห์ และสังเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับหลักพระธรรมวินัยในฐำนะเป็นรำกฐำนของวัฒนธรรมไทยโดย
ผ่ำนกิจกรรมสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  เพ่ือแสดงถึงกำรสังเครำะห์ คือกำรน ำหลัก
เสขิยวัตร ที่เกี่ยวเนื่องด้วยมำรยำทมำประยุกต์ใช้ในสังคมไทย มีทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิทำง
พระพุทธศำสนำทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์  ที่ได้ให้สัมภำษณ์ผู้วิจัย มำประมวลสรุปไว้ในงำนวิจัยนี้  ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 

  ๑. พระรำชวิมลเมธี  (วิโรจน์ ป.ธ.๙, พธ.บ., กศ.ม., Ph.D.) ต ำแหน่ง เจ้ำคณะจังหวัด
สุโขทัย วัดรำษฏร์ศรัทธำธรรม อ ำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย  

     ๒. พระสุธรรมมุนี (สมบูรณ์ ปญฺญำวุโธ /เกสร, ป.ธ.๗, พธ.บ.,กศ.ม.)  ต ำแหน่ง รองเจ้ำ
อำวำสวัดพระศรีรัตนมหำธำตุวรมหำวิหำร และอำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำสังคมศึกษำ วิทยำลัยสงฆ์
พุทธชินรำช มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

  ๓. พระครูสุมณฑ์ธรรมธำดำ, ดร. (พธ.บ., พธ.ม., พธ.ด.) อำจำรย์ประจ ำหลักสูตร
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

  ๔. พระครูศรีสุธรรมำภรณ์  (ยงยุทธ์ อริยว โส, น.ธ.เอก, ป.ธ.๖),  เจ้ำอำวำสวัดมะขำมเตี้ย 
และ รองเจ้ำคณะจังหวัดพิษณุโลก 

  ๕. รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้ำง, (ป.ธ.๙, กศ.บ., ศศ.ม., ปร.ด.) อำจำรย์ประจ ำหลักสูตร
สำขำวิชำบริหำรกำรศึกษำ, บัณฑิตศึกษำ วิทยำเขตนครสวรรค์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย 

  ๖. ผศ.ดร. บุญรอด บุญเกิด, (ป.ธ.๖, พธ.บ., M.A.., Ph.D.)  คณบดีคณะมนุษย์ศำสตร์
และสังคมศำสตร์, อำจำรย์ประจ ำภำควิชำศำสนำและปรัชญำ, มหำวิทยำลัยบูรพำ 

  ๗. ดร.ชัยณรงค์ ศรีมันตระ (ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองคณบดีคณะมนุษย์ศำสตร์ และ 
สังคมศำสตร์, อำจำรย์ประจ ำภำควิชำศำสนำและปรัชญำ, มหำวิทยำลัยบูรพำ  
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   ๘. รศ.ดร.บุณย์ นิลเกตุ (ป.ธ.๕, พธ.บ., M.A. Ph.D.) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ  และ 
ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนศำสนำและปรัชญำ 

  ๙. ผศ.ดร. สุพรต บุญอ่อน อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำบริหำรกำรศึกษำ, 
บัณฑิตศึกษำ วิทยำเขตนครสวรรค์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  

  ๑๐. ผศ.พิเศษ เกษม ณ กรม (ป.ธ.๗, B.A., M.A.) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ และ ผู้เชี่ยวชำญ
ประจ ำวิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช 

  ๔.๕.๑ วิเคราะห์เรื่องหลักพระธรรมวินัยในฐานะเป็นฐานของมารยาทไทย ตาม
ทรรศนะของผู้ทรงคุณวุฒิฝ่ายบรรพชิต 

  ๑. พระสุธรรมุนี (สมบูรณ์ ป.ธ.๗)๗๙ กล่ำวว่ำกำรศึกษำเรื่องเสขิยวัตร ๗๕  เป็นส่วน
หนึ่งของพระวินัยของพระภิกษุในศีล ๒๒๗ ข้อ กล่ำวคือเป็นวัตรที่ภิกษุจะต้องศึกษำธรรมเนียม
เกี่ยวกับมำรยำทที่ภิกษุพึงส ำเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบัติ เป็นพุทธบัญญัติที่ได้เตือนสติให้ภิกษุสงฆ์พึง
ส ำรวมกำย วำจำ ใจ เมื่อเข้ำไปอยู่ในที่ชุมชนหรือในละแวกบ้ำนของผู้อ่ืน เพ่ือยังให้บุคคลในชุมชน
นั้นๆ เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำในพระพุทธศำสนำ บทบัญญัติในเสขิยวัตร เกี่ยวเนื่องด้วยกิริยำมำรยำท
และวิชำบุคลิกภำพโดยเฉพำะ ซึ่งครอบคลุมทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงจิตใจ เพ่ือให้เกิดควำม
ระมัดระวัง ถ้ำมองในทรรศนะของพระสงฆ์ หรือบรรพชิตแล้วมีควำมจ ำเป็นอย่ำงมำก เพรำะเมื่อบวช
เข้ำมำใหม่ๆ ที่เรียกว่ำ “นวกะ” คือพระผู้บวชใหม่ ที่ยังมีอำยุพรรษำต่ ำกว่ำ ๕ จะต้องศึกษำและท ำ
ควำมเข้ำใจเรื่องเสขิยวัตรให้ครบถ้วนทั้งจำกพระพ่ีเลี้ยง หรือศึกษำด้วยตนเองจำกนวโกวำท เพรำะ
ควำมงำมของพระสงฆ์จะเกิดมีได้ก็มำจำกเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ ข้อนี้แหละ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องเดิน เรื่องนั่ง 
เรื่องนุ่งห่ม เรื่องกำรขบฉัน กำรพูดจำ กำรวำงกิริยำท่ำทำงให้งดงำมตำมสมณวิสัย หรือสมณสำรูป 
เสขิยวัตรเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง ตัวหลักเสขิยวัตรเป็นมูลฐำนของมำรยำทไทยและวัฒนธรรมอันดีงำม
ของฆรำวำสอีกด้วย   

  มำรยำทไทยถ้ำจะมองเพียงเป็นหลักพระวินัย หรือเสขิยวัตรอย่ำงเดียวก็ไม่ได้ เพรำะยังมี
หลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ที่ท ำให้เกิดมีมำรยำทที่งดงำม น่ำชื่นชม เช่น กำรนุ่งห่มให้เรียบร้อย กำร
พูดคุยด้วยค ำอ่อนหวำน อ่อนน้อมถ่อมตน กำรกรำบไหว้กันของคนในสังคมไทย ถือกันตำมอำวุโส 
คล้ำยกำรปฏิบัติของพระสงฆ์ กำรรดน้ ำด ำหัว กำรสืบต่ออำยุวัฒนมงคล กำรให้ของขวัญหรือรำงวัลใน

                                                   

  ๗๙ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล, พระสุธรรมมุนี (สมบูรณ์ ปัญฺญำวุโธ / เกสร, ป.ธ.๗, พธ.บ และ กศ.ม. สำขำ
บริหำรกำรศึกษำ)  รองเจ้ำอำวำสวัดพระศรีรัตนมหำธำตุวรมหำวิหำร และอำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำสังคมศึกษำ 
วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ณ ห้องส ำนักงำนศำสนำปรัชญำ วิทยำลัยสงฆ์
พุทธชินรำช,  (วันท่ี ๘ พฤศจิกำคม ๒๕๕๙). 
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พิธีส ำคัญต่ำงๆ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนได้รับอิทธิพลมำจำกค ำสอนในพระพุทธศำสนำทั้งสิ้น คนโบรำณไทยเรำ
สอนดี ว่ำ “ไก่งำมเพรำะขน คนงำมเพรำะแต่ง” อย่ำงจะงำมต้องจัดต้องแต่ให้พอดีพองำม อย่ำเกิน
งำมเหมือนในปัจจุบันนี้   

 ๒. พระราชวิมลเมธี (วิโรจน์ ป.ธ.๙) เจ้าคณะจังหวัดสุโขทัย๘๐ กล่ำวว่ำเสขิยวัตรนั้น
ไม่ใช่เรื่องของควำมจ ำ แต่มันต้องท ำลงไป ท ำลงไปแบบไหน แบบมีสติ ถ้ำมีสติเสขิยวัตรก็อยู่ แต่ถ้ำไม่
มีเสขิยวัตรก็ไม่อยู่ เอำเป็นว่ำกำรศึกษำของเรำในช่วงหลังๆ นี้ เรำตีควำมหมำยของกำรศึกษำเป็น
เพียงกำรเขียนกำรจ ำแต่ว่ำกำรศึกษำในพระพุทธศำสนำไม่ได้ เป็นอย่ำงนั้น กำรศึกษำใน
พระพุทธศำสนำทุกรูปแบบยกตัวอย่ำงเช่น เรื่องศีล เสขิยวัตรอยู่ในประเภทศีล ศีลแปลว่ำอะไร ศีล
เป็นเครื่องรักษำกำยวำจำให้เรียบร้อย เรำจ ำกันได้ แต่จริงๆ เรำไม่ได้ท ำ และศีลเกิดขึ้นได้เพรำะอะไร 
(๑) สติสังวร คือว่ำรักษำศีลได้คือสติ (๒) ญำณสังวร รักษำศีลได้ด้วยควำมรู้ ศีลแต่ละข้อมันหมำยถึง
อะไร ท ำอย่ำงไร มีผลอย่ำงไร มันต้องมีควำมรู้ มันถึงจะท ำให้เกิดศีลได้ ฉะนั้น บุคลิกภำพก็แปลว่ำ
ควำมเป็นผู้มีบุคลิกลักษณะที่ก่อให้เกิดศรัทธรำ ให้เกิดควำมเลื่อมใสกับประชำชน ถ้ ำเรำะตัด
บุคลิกภำพอยู่ในปมำณิกำก็ถือว่ำ “รูปัปปมำณิกำ กับ ธัมมัปปมำณิกำ” มันแสดงออกไปทำงบคลิก
ลักษณะ บุคลิกลักษณะจะลุกจะนั่งหรือท ำอะไรก็ตำม ต้องมีสติมำก่อน ยกตัวอย่ำงเช่น เรื่องกำรนุ่ง
สบง กำรห่มจีวร กำรใช้ย่ำม นี้เขำเรียกกันว่ำรูปัปปมำณิกำ กำรใช้บริขำรเรำก็ต้องค ำนึงถึงหลักเสขิย
วัตรเหมือนกัน ประกำรต่อมำ กิริยำอำกำรต่ำงๆ เช่นกำรนั่ง กำรเดิน เช่นต้องไม่เดินแกว่งแขน ไม่นั่ง
ในลักษณะที่ค้ ำหัวของผู้ใหญ่ ในลักษณะนี้เรียกว่ำ ‘ธัมมัปปมำณิกำ’ เสขิยวัตรเปรียบเหมือนหน้ำที่ที่
เรำจะต้องศึกษำศึกษำในนี้ต้องเป็นศึกษำที่ครบวงจร ศึกษำ ท ำได้ ติดเป็นนิสัย และก็ให้ผลเป็นที่
ศรัทธำ จุดสุดยอดของเสขิยวัตรอยู่ตรงนี้ 

  หลักกำรฝึกหัดแบบอย่ำงกิริยำมำรยำทอันดีงำม พระต้องท ำให้โยมดู ยกตัวอย่ำงกำรท ำ
ให้ดูพระนั่งอยู่ในท่ำสงบ โยมกะโดกกะเดก ก็ยังหยุด เพรำะว่ำพระท ำให้ดู นอกจำกสอนให้จ ำแล้ว
ต้องท ำให้ดู ท ำให้ดูไม่พออยู่ให้เห็นอีก วิธีกำรสอนของพระเรำมี ๓ อย่ำง สอนให้ท ำอย่ำงที่เรำได้พูด
อธิบำยในห้องเรียน วิธีกำรนี้เป็นวิธีกำรที่ชำวบ้ำนเขำใช้กัน คือ สอนนักเรียนให้รู้ถึงข้อมูล อะไร 
เท่ำไหร่ เป็นอะไร เท่ำนั้นเอง แต่ว่ำท ำให้ดู แต่เรำท ำไม่ได้ เช่นครูสอนนักเรียนว่ำอย่ำสูบบุหรี่ แต่ครูก็
ยังสูบบุหรี่ อย่ำงนี้ถือว่ำท ำไม่ได้  หรือ อย่ำงสอนให้โยมท ำสมำธิ โยมก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกและท ำ
สมำธินะ เรำก็สำมำรถแนะน ำโยมได้ ท ำให้ดูได้ด้วย คือกำรสอนนี้ไม่ได้หมำยควำมว่ำเรำจะต้องสอน
ด้วยค ำพูดอย่ำงเดียว แต่ว่ำสอนด้วยกำรท ำให้ดู กำรท ำให้ดูอย่ำงนี้มีควำมหมำยว่ำ เป็นกำรแสดงออก

                                                   

  ๘๐ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล พระรำชวิมลเมธี (วิโรจน์ ป.ธ.๙, พธ.บ., กศ.ม. และ Ph.D. in Buddhism)  เจ้ำ
คณะจังหวัดสุโขทัย, วัดรำษฏร์ศรัทธำธรรม, อ ำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย, (วันท่ี ๑๒ ธันวำคม ๒๕๕๙). 



๑๓๙ 
 

ทำงกิริยำอำกำรให้เขำดู กำรแสดงออกให้เขำดูถือว่ำสอนด้วยกำรปฏิบัติให้ดู เรำสอนให้โยมเดิน
จงกรม เข้ำใจยำก แต่ถ้ำเรำเดินจงกรมให้โยมดูแล้วโยมจะท ำตำมได้ง่ำย นี้เรียกว่ำท ำให้ดู ขั้นท ำให้ดูนี้
เป็นเรื่องส ำคัญมำก เป็นเรื่องที่ส ำคัญตรงที่ว่ำ จะท ำให้คนเข้ำถึงจุดต่ำงได้อย่ำงรวดเร็วและจะท ำให้
คนมีควำมม่ันใจ แล้วเขำเกิดควำมรู้สึกว่ำ แม้กระท่ังพระอำจำรย์ที่สอนเรำก็ยังท ำได้ เสขิยวัตรนี้แหละ
คือตัวเสริมทั้งหมด เสขิยวัตรก็คือมำรยำทที่ดีของพระ  ถ้ำพระเรำสนใจเรำจะได้มำรยำทที่ดี มำรยำท
ที่ดีชนิดนี้ ไม่ใช่มำรยำทของปุถุชน เป็นมำรยำทขอบงอริยชน ปัจจุบันนี้โลกไม่รุ้จักค ำว่ำพระอรหันต์ 
ดังนั้นเรำควรที่จะยกเอำปฏิปทำหรือบุคลิกลักษณะของพระอรหันต์มำให้ประชำชนได้ดูกันมำกๆ เขำ
จะรู้เองว่ำ พระอรหันต์หรือพระอริยเจ้ำเป็นบุคคลสูงสุดขนำดไหน อย่ำงเรื่องนำงสุภัททำ ซึ่งเป็นธิดำ
คนโตของอนำถบิณฑิกเศรษฐี   ซึ่ ง ไปแต่งงำนกับตนมีฐำนะต่ำงเมือง แต่ เขำไม่ ได้นับถือ
พระพุทธศำสนำ ไปนับถือพวกลัทธิเปลือย ปรำกฏว่ำทำงบฝ่ำยสำมีตนเองไปเชิญพวกลัทธิเปลือย 
หรือพวกศำสนำเชน เข้ำมำรับประทำนอำหำรที่บ้ำนเป็นประจ ำ และบอกให้ภรรยำซึ่งเป็นชำวพุทธไป
กรำบไปไหว้ แต่นำงสุภัททำก็ปฏิเสธสำมีไม่ยอมไหว้ เมื่อสำมีถำมว่ำ สมณะของเธอดียังไง นำงสุภัททำ
ก็ตอบว่ำสมณะของตนมีบุคลิกลักษณะ ๓ ประกำร คือ กิริยำของท่ำนเรียบร้อย วำจำของท่ำนสุภำพ 
จิตใจของท่ำนก็ไม่ขุ่นมัว ๓ อย่ำงนี้ คือ บุคลิกลักษณะอันล้ ำเลิศของสมณะในพระพุทธศำสนำ  จึงเห็น
ได้ว่ำเบื้องต้นเสขิยวัตร เป็นบุคลิกภำพที่แสดงออกมำทำงกำยวำจำ ซึ่งคนไทยถือเป็นมำรยำท หรือ
สมบัติของผู้ดี 

  หลักธรรมวินัยที่ เป็นฐำนของมำรยำทไทย อำตมำมองว่ ำ  “สิ่ งที่พระภิกษุ ใน
พระพุทธศำสนำ ประพฤติปฏิบัติอยู่ในชีวิตประจ ำวันนี้แหละ คฤหัสถ์หรือฆรำวำส สำมำรถจะน ำไป
ประยุกต์ใช้ได้ทั้งหมด คือ ‘พระท่ำน ท ำให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัส’ หมำยควำมว่ำ เป็นอยู่แบบ
เรียบง่ำย สันโดษ ส ำรวมระมัดระวังเรื่องกำรเป็นอยู่ กำรเดิน กำรพูดและกำรนอน ตลอดถึงกำรเข้ำ
สังคมก็ต้องน ำหลักสัปปุริสธรรมมำประยุกตใ์ช้ให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ ์ให้เป็นคนที่รู้จักเหตุผล ตน 
ประมำณ กำล บุคคล สังคมและชุมชน ควำมไม่เห็นแก่ตัว ควำมเอ้ือเฟ้ือ ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน เป็น
ต้นเหล่ำนี้ล้วนแล้วแต่เป็นมำรยำทตำมแนวพุทธศำสนำทั้งนั้น แต่สังคมไทยน ำมำใช้และสืบทอดกันมำ
จนถึงปัจจุบัน     

  ๓. พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา, ดร.๘๑ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช กล่ำวว่ำ บุคลิกภำพในกำรท ำงำนเพ่ือพัฒนำสังคม ส ำคัญมำกในกำรเลือก
คนเข้ำมำบวช พระพุทธศำสนำจึงมีบัญญัติว่ำ คนที่จะมำบวชจะต้องไม่มีอันตรำย ๑๐ ประกำร ห้ำมมี

                                                   

  ๘๑ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล พระครูสุมณฑ์ธรรมธำดำ, ดร.(พธ.บ., พธ.ม. และ พธ.ด. สำขำพระพุทธศำสนำ) 
อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ,  วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, วันที่ ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๔๐ 
 

อันตรำย ๑๐ ประกำร ฉะนั้น บุคลิกภำพจึงเป็นปัจจัยส ำคัญที่ขำดเสียมิได้ เรำจะท ำงำนพัฒนำสังคม
ย่อมหมำยควำมว่ำเรำจะต้องไปปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม ถ้ำบุคลิกภำพของเรำไม่น่ำเชื่อถือ 
บุคลิกภำพของเรำไม่ดี เวลำที่เรำจะสื่อสำรกับสังคม ก็จะได้รับควำมน่ำเชื่อถือน้อยลงหรือไม่ก็จะ
ได้รับควำมร่วมมือจำกสังคมน้อยลง ฉะนั้น กำรพัฒนำบุคลิกภำพจะละเลยเสียไม่ได้ ในพระไตรปิฎก
พระพุทธเจ้ำจะตรัสไว้ชัดเจนว่ำ ผู้ที่จะเป็นผู้น ำหรือครูอำจำรย์จะต้องเป็นผู้มีบุคลิกภำพดี ในคัมภีร์
พระวินัยปิฎก ได้พูดถึงปุริสสมบัติ และปุริสวิบัติ คนที่ควรบวชและไม่ควรบวชเอำไว้ ลงลึกถึง
คุณสมบัติบุคลิกภำพดีเอำไว้ และลงลึกถึงคนที่มีบุคลิกภำพไม่ดีเอำไว้ครบทั้งหมด สิ่งเหล่ำนี้ก็สะท้อน
ให้เห็นว่ำ บุคลิกภำพเป็นสิ่งส ำคัญ และนอกจำกนั้น บำงครั้งพระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมด้วย
บุคลิกภำพ บำงครั้งพระพุทธเจ้ำไม่ได้ทรงเทศนำ แค่ปรำกฏตัวก่อให้เกิดควำมศรัทธำปสำทะ นี้ก่อน
กำรแสดงธรรมโดยบุคลิกภำพ ฉะนั้น กำรพัฒนำบุคลิกภำพและกิริยำมำรยำท จึงมีควำมส ำคัญ ๓ 
ประกำร คือ 

  ๑. เป็นที่ก่อศรัทธำปสำทะ 

  ๒. ก่อให้เกิดควำมน่ำเชื่อถือระหว่ำงผู้น ำสังคมและผู้ที่จะไปพัฒนำ 

  ๓. เป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำ และเผยแพร่หรือแสดงธรรม  

  กำรพัฒนำมำรยำทภำพตำมหลักเสขิยวัตร ควรน ำไปประยุกต์ได้แต่ไม่ต้องน ำไปทั้งหมด 
ต้องไม่ลืมว่ำพระพุทธเจ้ำเป็นเจ้ำชำย ฉะนั้น ทรงได้รับกำรศึกษำในรำชส ำนัก ระบบระเบียบที่
พระองค์ทรงน ำมำวำงเป็นเสขิยวัตร ถือว่ำประยุกต์ออกมำจำกรำชส ำนักของคนที่มีกำรศึกษำเป็น
อย่ำงดี ฉะนั้น เรำก็วำงใจได้ว่ำเสขิยวัตร เป็นหลักสูตรได้แน่นอน ถ้ำจะน ำไปประยุกต์ใช้กับคฤหัสถ์
ญำติโยมได้ และควรเป็นอย่ำงยิ่ง บทบำทส ำคัญที่สุดก็คือพัฒนำตนเองให้เป็นศำสนทำยำทที่มี
คุณภำพ มีควำมรู้ทำงธรรมแม่นย ำพร้อมๆ กับที่มีควำมรู้เท่ำทันสภำวะโลกำภิวัตน์ พร้อมกันนั้นก็
ครองตนให้มีศีลำจำรวัตรงดงำม ก่อเกิดศรัทธำปสำทะแก่พุทธบริษัทจำกญำติโยมแก่ชำวโลกนี่คือ
ปัจจัยภำยใน ส่วนปัจจัยภำยนอกก็คือต้องมศีักยภำพในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ และสำมำรถท ำงำ
ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่ำงประสบควำมส ำเร็จ จึงบอกว่ำกำรมีศักยภำพในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำก็
คือถ้ำเรำเอำแต่อ้ำงว่ำ เรำมีธรรมะที่ดีที่สุดอยู่ในพระพุทธศำสนำ แต่ไม่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ ก็ไม่
มีผลอะไร ฉะนั้น เรำจะต้องมีศักยภำพในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ สำมำรถท ำให้สังคมได้รับ
ประโยชน์จำกธรรมที่เรำรู้ที่เรำเรียน และน ำธรรมะนั้นไปใช้อย่ำงมีพลังพอสมควร 

  หลักธรรมะส ำหรับเป็นเครื่องขัดเกลำมำรยำทหรือมำรยำทไทยนั้น มองในภำพกว้ำงๆ ได้
ว่ำ ค ำสอนในพระพุทธศำสนำมี ๒ ระดับ ระดับศีลธรรม และระดับโลกุตรธรรม หลักธรรมในระดับ
ศีลธรรมนี้แหละคือที่มำของมำรยำทไทย โดยเฉพำะหลักเบญจศีล เบญจธรรม ถือว่ำเป็นมำรยำท
พ้ืนฐำนส ำคัญที่สุด เช่น กำรไม่เบียดเบียนกัน กำรไม่ท ำร้ำยซึ่งกันและกัน กำรไม่หยิบฉวยเอำสิ่งของ
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ของผู้อ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญำต กำรไม่ล่วงละเมิดประเวณี กำรไม่พูดโกหก เสียดสี ใส่ร้ำยป้ำยสี เหน็บ
แนม ส่อเสียด และกำรมีสติสมปฤดี นอกจำกนี้ก็มีหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับมำรยำทไทย ก็คือ
หลักเมตตำ กรุณำ หลักกำรบูชำผู้ที่ควรบูชำ กำรมีสัมมำคำรวะ อีกอย่ำงหนึ่งสิ่งส ำคัญทุกวันนี้ก็คือ
หลักสัปปุริสธรรม นับว่ำเป็นมำรยำทที่ต้องสิ่งเสริมเป็นอย่ำงมำก เพรำะโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่ำง
รวดเร็ว คนรุ่นไม่รู้จักกำลเทศะ ไม่รู้จักชุมชนและสังคม พฤติกรรมต่ำงๆ ที่แสดงออกไปจึงขำดกำรยั้ง
คิด ไม่ส ำนึกผิด  

  ๔. พระครูศรีสุธรรมมาภรณ์ (ยงยุทธ์ อริยว โส ป.ธ.๖)๘๒ รองเจ้ำคณะจังหวัดพิษณุโลก 
กล่ำวว่ำ เบื้องแรกเรำต้องรู้ควำมหมำยของเสขิยวัตรก่อนว่ำ เสขิยวัตรคืออะไร เกี่ยวข้องกับใคร เสขิย
วัตรใช้ทั่วไปเป็นหลักปฏิบัติของภิกษุ สำมเณร วัตร แปลว่ำท ำเป็นประจ ำ เสขิยวัตรก็คือสิ่งที่ปฏิบัติ
เป็นประจ ำของภิกษุ สำมเณร โดยเฉพำะเน้นไปที่เรื่องของมรรยำท พระเณร เวลำจะไปไหนก็ต้องมี
เสขิยวัตรติดไปด้วย เช่น เดินไปเข้ำหมู่บ้ำน เรำก็จะไม่เอำผ้ำมำพำดไหล่ แล้วก็เห็นรักแร้ เวลำเข้ำไป
ในบ้ำนก็จะไม่ไปนั่งขัดสมำธิต่อหน้ำคน ไม่นั่งท้ำวคำง เวลำฉันข้ำวก็ไม่ให้ฉันเสียงดัง ถือว่ำเป็นเสขิย
วัตร ไม่ถึงกับผิดศีลโดยตรง แต่ผิดเสขิยวัตร ไปพูดเสียงดัง ไปพูดในสิ่งที่ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นวินัย เช่น 
ไปพูดเรื่องหนังเรื่องละคร ขณะที่ไปที่บ้ำน แต่ถ้ำไปพูดแนะน ำเรื่องรักษำศีล นั่นถือเป็นเสขิยวัตรของ
พระ ที่ส ำคัญท่ีสุดก็คือกำรพูดเรำจะไม่พูดกระทบคนนั้นคนนี้ แต่เรำควรพูดธรรมะ กำรเดินบิณฑบำต 
ต้องส ำรวมยังไง มองไปข้ำงหน้ำกี่ศอก นี่คือเสขิยวัตรที่ละเอียด มีอยู่ ๓๐ กว่ำข้อ 

  เสขิยวัตรของพระนี่เอง เป็นต้นแบบของมำรยำทไทย  ทำงภำคอีสำนเขำเรียกว่ำ มำรยำท
ผู้ดี ทำงภำคกลำงเรียกว่ำ มำรยำทน้อย มำรยำทงำม มันจะท ำให้เรื่องมำรยำทนี้ก็ดูจำกเสขิยวัตร กำร
ปฏิบัติตัวว่ำ ผู้ใหญ่ควรพูดกับผู้น้อยอย่ำงไร กำรกรำบ กำรไหว้ กำรแสดงออก เช่น กรำบ ๓ ระดับ 
กรำบ ๕ ระดับ แบบนี้ก็คือ กำรเอำมำจำกเสขิยวัตรของพระ ของพระเขำเรียกว่ำ สำมีจิกรรม เวลำไป
กรำบ ไปเคำรพพระผู้ใหญ่กว่ำ กำรท ำวัตร แล้วพอสิ้นปีก็จะมีกำรมำคุยกัน มำแนะน ำกัน ว่ำฉัน
บกพร่องไหม ช่วยบอกด้วย แล้วเธอบกพร่องไหม ช่วยเตือนฉันด้วย ต่ำงคนต่ำงตักเตือนกัน โดยไม่
โกรธ มันคือเสขิยวัตรที่ต้องท ำ กำรฉันข้ำวเป็นเวลำ เช่นตอนเช้ำฉันถึงกี่โมง ควำมจริงทำงวินัยก็คือ 
ฉันตั้งแต่เช้ำสว่ำงแล้วไป จนถึงก่อนจะเที่ยง ทีนี้เมื่อมันเป็นเสขิยวัตรของพระ พระก็ต้องก ำหนดวันว่ำ
ฉัน ๗ โมงก็จะ ๗ โมงด้วยกัน ฉัน ๑๑ โมง ก็ ๑๑ โมงด้วยกัน แบบนี้เรียกว่ำเสขิยวัตร แม้แต่กำรห่ม
ผ้ำก็เป็นเสขิยวัตร ห่มผ้ำเฉียงเวลำอยู่ในวัดเวลำอยู่ข้ำงนอกก็จะคลุมไหล่ แต่ถ้ำเรำมำใช้ร่วมกับ
ชีวิตประจ ำวันของชำวบ้ำน พระเป็นชำววัดหรือเรียกว่ำบรรพชิต แต่พวกเรำเรียกว่ำคฤหัสถ์ หรือจะ

                                                   

  ๘๒ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล พระครูศรีสุธรรมำภรณ์  (ยงยุทธ์ อริยว โส, น.ธ.เอก, ป.ธ.๖),  เจ้ำอำวำสวัด
มะขำมเตี้ย รองเจ้ำคณะจังหวัดพิษณุโลก, ณ วัดมะขำมเตี้ย อ ำเภอเมืองพิษณุโลก, (วันท่ี ๑๐ พฤศจิกำคม ๒๕๕๙). 
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เรียกสมัยโบรำณ ก็คือ ภิกษุ หรืออุบำสกอุบำสิกำ เวลำสอนลูกสอนหลำน เห็นไหมว่ำพระเดินยังไง 
เดินไม่กระแทกเท้ำ ไม่กระทืบเท้ำ นี่ก็เกิดจำกเสขิยวัตรเหมือนกัน เดินไม่ละวอกละแวก ต้องเดินคอย
มองข้ำงหน้ำมันมีหลักอยู่ในเสขิยวัตรง่ำยๆ ถ้ำพระไม่เจออุบำสิกำดีที่สุดเพรำะว่ำ ถ้ำเจอมันมีโอกำส
ท ำให้ผิดศีลได้ มันจะท ำให้จิตใจหม่นหมอง ถ้ำผู้ชำยมีเสขิยวัตรก็จะไม่ล่วงเกินหญิง รักแบบทะนุ
ถนอม ธรรมเนียมกำรไหว้ก็เกิดจำกพระ ก็คือเวลำมีผู้ใหญ่มำในที่ประชุม ส่วนใหญ่จะลุกขึ้นยืน เพ่ือ
ต้อนรับ 

  ดังนั้น ถ้ำจะหยิบยกเฉพำะเรื่องดังกล่ำวข้ำงต้นมำตอบว่ำ หลักธรรมวินัยโดยเฉพำะเสขิย
วัตร ๗๕ ประกำร เป็นรำกฐำนของมำรยำทไทยหรือไม่  ก็ตอบได้เลยว่ำ ‘ใช้’ และใช้เกือบทั้งหมดของ
มำรยำทไทย เช่น มำรยำทว่ำด้วยกำรพูด กำรรับประทำนอำหำร กำรเดิน กำรนั่ง กำรยืน กำร
แสดงออก กำรท ำควำมเคำรพ กำรนุ่งห่ม กำรเหลียวซ้ำยแลขวำ ละเอียดไปจนถึงว่ำกำรแสดงออกต่อ
พระสงฆ์องคเจ้ำก็มี  

  ๔.๕.๒ วิเคราะห์เรื่องหลักพระธรรมวินัยในฐานะเป็นฐานของมารยาทไทย ในทรรศนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิฝ่ายคฤหัสถ์ จากการสัมภาษณ์ พบว่า  

  ๕. ผศ.ดร.บุญรอด บุญเกิด คณบดีคณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ อำจำรย์ประจ ำ
ภำควิชำปรัชญำและศำสนำ มหำวิทยำลัยบูรพำ๘๓ ได้ให้สัมภำษณ์ว่ำ กริยำมำรยำทของพระสงฆ์ 
สำมเณรในพระพุทธศำสนำ ในควำมรู้สึกนั้นเห็นว่ำ คือจะต้องเป็นพระที่อยู่ในแบบลักษณะของ
พระพุทธเจ้ำ ไม่ว่ำกิริยำมำรยำทในกำรห่มผ้ำ ที่เห็นบำงครั้งก็เห็นว่ำไม่เรียบร้อย  มองแล้วก็ไม่เหมำะ
กับสมณะสำรูปของท่ำนนั้นๆ เวลำท่ำนออกไปปรำกฏกำยในที่สำธำรณะที่ไหน เขำเรียกปกติว่ำ ‘ไป
โปรดสัตว์’ โปรดสัตว์ในภำษำพระที่เป็นค ำวัด ก็คือ “การออกไปบิณฑบาต” แต่ในควำมหมำยที่กว้ำง
กว่ำนั้น เช่น ค ำว่ำ “โปรดสัตว์” เป็นค ำที่ใช้ในศำสนำพุทธ แปลว่ำ สงเครำะห์สัตว์ เปิดโอกำสให้สัตว์
ได้บุญ ได้ท ำบุญ ได้รู้และเข้ำใจเรื่องบำปบุญคุณโทษ วิธีโปรดสัตว์ในศำสนำพุทธ มี ๓ วิธีใหญ่ๆ คือ 
(๑) พระออกบิณฑบำต ให้โอกำสผู้คนได้ท ำบุญตักบำต (๒) สอน-แนะน ำเรื่องวิปัสสนำกรรมฐำน ให้
คนท ำวิปัสสนำซึ่งเป็นกำรท ำบุญ  (๓) แสดงธรรมเทศนำ ให้คนรู้และเข้ำใจเรื่องบำปบุญคุณโทษ และ
แม้แต่ในศำสนำอ่ืน ก็มีกำรอบรมแนะน ำสั่งสอน ลักษณะเดียวกับกำรแสดงธรรมเทศนำ ถือเป็นกำร
โปรดสัตว์ได้เช่นเดียวกัน ส ำหรับพระออกบิณฑบำต เรียกว่ำไปโปรดสัตว์ ท ำให้เกิดบุญที่ท ำให้เกิดเป็น
วัฒนธรรมอันดีงำม หรือมำรยำทไทยที่ดีงำมแบบพุทธนั้น  มีนัยดังนี้ คือ ประการที่แรก คือสัตว์โลก

                                                   

  ๘๓ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล ผศ.ดร.บุญรอด บุญเกิด, (ป.ธ.๖, พธ.บ., M.A.., Ph.D. in Philosophy), คณบดี
คณะมนุษย์ศำสตร์และสังคมศำสตร์,  อำจำรย์ประจ ำภำควิชำศำสนำและปรัชญำ, มหำวิทยำลัยบูรพำ, วันที่ ๑๐ 
ธันวำคม ๒๕๕๙.  
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ได้มีโอกำสได้ให้ทำนแก่ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล เพ่ือบุญและกุศลของผู้ให้ทำน เพ่ือสืบทอดพระศำสนำให้
สัตว์ได้มีสระน้ ำอมฤตได้ดื่มกิน นำนเท่ำนำน  ประการที่สอง หำกพบเจอคนก ำลังท ำร้ำยกัน หรือ 
ก ำลังจะฆ่ำกัน คนเหล่ำนั้นก็หยุด เพรำะเกรงใจผ้ำเหลือง นึกกลัวบำปบุญ เรียกว่ำ พระมำโปรดทั้ง ๒ 
ฝ่ำย  ฝ่ำยที่คิดจะฆ่ำก็ได้สติไม่ต้องท ำบำป ก่อเวร ฝ่ำยที่ก ำลังถูกฆ่ำก็ได้ชีวิตกลับคืนมำ ไม่ต้องอำฆำต
พยำบำทจองเวรกันไปไม่สิ้นสุด ประกำรทีส่ำม ผู้ให้ทำนเป็นสุข จิตใจเอิบอ่ิมที่เรียกว่ำอ่ิมบุญ เกิดกุศล
ธรรมว่ำ เรำต้องสละ เรำต้องบริจำคนั่นคือไม่โลภ (ซึ่งเป็นกุศลธรรมอย่ำงหนึ่ง เป็นเหตุปัจจัยน ำสู่พระ
นิพำนได้ในที่สุด) ที่ผมกล่ำวมำนี้ เป็นกำรโปรดสัตว์ให้ได้ทั้งบุญ (โลกิยสมบัติ) และกุศล (โลกุตตร
สมบัติ) แต่หำกต้องกำรโปรดสัตว์ให้ได้บุญฝ่ำยปัญญำ เพ่ือรู้แจ้งก็ต้องแนะน ำเรื่องวิปัสสนำคือ แนะน ำ
ให้ฝึกตนเอง พิจำรณำสติตนเอง พิจำรณำธรรมว่ำ “เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป ‘ตำม’ เหตุปัจจัย”  

  อีกอย่ำงหนึ่ง มำรยำทไทยที่มีหลักธรรมเป็นพ้ืนฐำนที่ชัดเจนมำกที่ก็คือ “ควำมอ่อนน้อม 
ถ่อมตนของคนไทย” เพรำะในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์นั้น สิ่งหนึ่งที่ถือว่ำมีควำมจ ำเป็นโดยไม่อำจ
หลีกเลี่ยงได้ นั่นก็คือกำรคบหำสมำคมและกำรมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ แต่ประเด็นที่ส ำคัญก็คือเรำ
จะต้องรู้ว่ำ เรำควรจะแสดงออกและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่ำงไร  ในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์นั้น สิ่ง
หนึ่งที่ถือว่ำมีควำมจ ำเป็นโดยไม่อำจหลีกเลี่ยงได้  นั่นก็คือกำรคบหำสมำคมและกำรมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืนๆ แต่ประเด็นที่ส ำคัญก็คือเรำจะต้องรู้ว่ำ เรำควรจะแสดงออกและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
อย่ำงไร จึงจะท ำให้กำรด ำเนินชีวิตของเรำเกิดควำมสุขและควำมรำบรื่น จ ำเป็นที่เรำจะต้องเรียนรู้
ทักษะและศิลปะในกำรกำรมีปฏิสัมพันธ์และกำรแสดงออกต่อผู้อื่น คนที่จะประสบควำมส ำเร็จในชีวิต
นั้นจ ำเป็นจะต้องมีศิลปะและทักษะในกำรใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในยุคปัจจุบัน 
หำกเรำขำดควำมเข้ำใจในสิ่งนี้ จะท ำให้กำรด ำเนินชีวิตของเรำพบกับควำมอับเฉำ ไม่รำบรื่น ควำม
ท้อแท้และหมดก ำลังใจในกำรด ำเนินชีวิต ในเนื้อหำของมำรยำทไทยข้อ ‘ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน’ นี้ 
ชี้ให้เห็นถึงหลักเกณฑ์ส ำคัญประกำรหนึ่งในกำรแสดงออกและกำรปฏิสัมพันธ์ต่ำงๆ ที่มนุษย์พึงมีต่อ
กันในกำรด ำเนินชีวิตทำงสังคมด้วยควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน คือจริยธรรมที่ดี
งำมและทรงคุณค่ำยิ่งประกำรหนึ่ ง ควำมอ่อนน้อมถ่อมตนจะท ำให้คนเรำสำมำรถพิชิตและ
ครอบครองหัวใจทั้งของหมู่มิตรและศัตรูได้ ผู้ใดก็ตำมที่แสดงต่อเรำด้วยควำมก้ำวร้ำว ควำมรุนแรง
และควำมเป็นปฏิปักษ์นั้น แต่ด้วยควำมอ่อนน้อมถ่อมตนและควำมสุภำพอ่อนโยนที่เรำแสดงต่อเขำ
นี่เอง ที่จะสำมำรถท ำให้เขำเปลี่ยนมำเป็นมิตรและมีควำมรักใคร่ต่อเรำได้  ผมจ ำค ำกลอนสอนใจใน
เรื่องนีข้องคนโบรำณ ปรำกฏอยู่ในโคลงโลกนิตย์ บทที่ว่ำ 

   “ให้ท่ำนท่ำนจักให้........ตอบสนอง 

   นบท่ำนท่ำนจักปอง......นอบไหว้ 

   รักท่ำนท่ำนจักครอง......ควำมรัก..เรำนำ 



๑๔๔ 
 

   สำมสิ่งนี้เว้นไว้.............แต่ผู้ทรชน” 

  คนโบรำณมองว่ำ เมื่อรู้จักให้ ก็จะได้รับ เมื่อไหว้ก็จะได้รับกำรไหว้ตอบ เมื่อให้ควำมรัก
ควำมเสน่หำ ก็จะได้รับควำมรักควำมเสน่หำตอบ แต่ถ้ำให้สิ่งเหล่ำนี้กับ คนไม่ดี (ทรชน) ก็จะไม่ได้รับ
สิ่งเหล่ำนี้ตอบกลับมำ นี่คือควำมคิดของคนโบรำณ ซึ่งเป็นควำมสุขที่ได้จำกกำรให้  

  ดังนั้น ถ้ำจะตั้งค ำถำมและตอบตำมนัยที่กล่ำวมำนี้ก็คือว่ำกิริยำมำรยำทที่เรียบร้อย
เหมำะสมกับสมณสำรูปผู้ที่มองเห็นเกิดควำมเลื่อมใส นั้นก็คือมำรยำทแบบไทยอย่ำงหนึ่งที่มีพระวินัย
เป็นฐำนให้เกดิ ประกำรต่อมำ กำรออกไปบิณฑบำตของพระสงฆ์ตำมกิจวัตรหน้ำที่หรือกำรโปรดสัตว์ 
ตำมภำษำพระเรียกว่ำ “เทศนำแบบไม่ต้องพูด” อำศัยบุคลิกภำพทำงกำย หรือมำรยำททำงกำยที่สง่ำ
งำมเรียบร้อย ก็ได้ท ำเกิดผล คือได้ใจได้ศรัทธำประชำชนที่พบเห็น เช่น พระอัสสชิ ได้ใจได้ศรัทธำจำก
อุปติสสมำนพ  ส่วนกำรไปโปรดสัตว์แล้วพบเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ระหว่ำงทำงไม่ว่ำผู้คนที่ก ำลังจะท ำร้ำย
กัน ก ำลังจะฆ่ำกัน ทะเลำะกัน ก็ได้พบเห็นพระสงฆ์แล้วก็จะท ำให้จิตใจสงบลงหรือพระที่ออกไปโปรด
สัตว์พูดให้ข้อคิด ให้ธรรมะก็ท ำให้จิตใจคลำยควำมโกรธลงได้ อนึ่ง ในกำรแสดงธรรมหรือสอนธรรม
เป็นมำรยำทแบบชำวพุทธอีกอย่ำงหนึ่งนั้น  ก็คือคนโบรำณมักจะสอนสืบต่อกันมำว่ำ ‘เมื่อมีวิชำ
ควำมรู้อย่ำหวงแหนให้บอกต่อจะได้มีผู้สืบทอด’ ข้อนี้ก็สืบมำจำกรำกฐำนค ำสอนของพระพุทธศำสนำ
ที่ว่ำ กำรให้ธรรมะเป็นทำนชนะกำรให้ทั้งปวงนั้นเอง เรียกง่ำยๆ ว่ำ “ธรรมทาน” และรวมไปถึง 
ควำมอ่อนน้อมถ่อมตนด้วย เพรำะเป็นมงคลข้อหนึ่งใน ๓๘ ประกำรคือ “ควรโว จ นิวาโต” มำรยำท
ไทยที่รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำก็คือ ควำมอ่อนน้อมถ่อมตน และกำรแสดงควำมเคำรพต่อ
ผู้ใหญ่พร้อมทั้งสมณชีพรำหมณ์  

 ๖. รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้าง๘๔ กล่ำวว่ำ มำรยำทไทยนั้นเกิดมำจำกหลักเสขิยวัตรของ
พระสงฆ์  กล่ำวคือพุทธศำสนำเป็นศำสนำที่เปิดให้คนทุกวรรณะเข้ำมำหมดไม่ว่ำจะเป็นวรรณะ
พรำหมณ์ วรรณะกษัตริย์ วรรณะแพศ วรรณะศูทร ซึ่งกิริยำมำรยำท ภำษำที่ใช้แตกต่ำงกันไปหมด 
ครำวนี้เมื่อมำอยู่ในสังฆมณฑลขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้ว พระองค์ก็ต้องพยำยำมสร้ำง
ทุกคนที่เข้ำมำบวชให้มีบุคลิกภำพ กิริยำมำรยำทอะไรต่ำงๆ ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อมำบวชใน
พระธรรมวินัยนี้ จึงจ ำเป็นต้องสอนเรื่องเสขิยวัตรถึง ๗๕ ข้อ จำก ๒๒๗ ข้อก็ประมำณ ๑ ใน ๓ ของ
พระวินัยบัญญัติ เพรำะฉะนั้นเรื่องเสขิยวัตรเป็นเรื่องที่ส ำคัญ และทุกคนจะต้องศึกษำ และไม่ใช่ศึกษำ
อย่ำงเดียว ต้องเอำไปประพฤติปฏิบัติด้วย เพรำะหลักธรรมของพระพุทธเจ้ำ ธรรมย่อมรักษำผู้

                                                   

  ๘๔ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล รศ.ดร. วรกฤต เถื่อนช้ำง (ป.ธ.๙, กศ.บ., ศศ.ม., และ ปร.ด. สำขำวิชำกำร
บริหำรอุดมศึกษำ),  อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ, บัณฑิตศึกษำ วิทยำเขตนครสวรรค์ 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, วันที่ ๑๕ ธันวำคม ๒๕๕๙.  
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ประพฤติธรรม ไม่ใช่รักษำผู้ที่รู้ธรรม เรำจะเห็นได้ว่ำ แม้แต่พวกมหำเปรียญสึกหำลำเพศไปแล้ว บำงที
ก็กินเหลำเมำยำยิ่งกว่ำคนที่ไม่ได้บวชเรียนด้วยซ้ ำไปพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ  “ธรรมย่อมรักษำผู้ที่
ประพฤติธรรม” ไม่ใช่รักษำผู้ที่รู้ธรรม ถึงรู้เปรียญ ๘-๙ ประโยค แต่ถ้ำไม่เอำธรรมไปรักษำประพฤติ
ปฎิบัติก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร ครำวนี้คนที่มำบวชก็ดี ญำติโยมก็เคำรพกรำบไหว้ เขำไม่ได้กรำบไหว้ใน
ฐำนะท่ำนเป็นลูกชำวไร่ชำวนำ ลูกกรรมกรแต่เคำรพในฐำนะที่ท่ำนเป็นพระ มีศีลำจำรวัตร แต่ถ้ำเป็น
พระที่เห็นแล้วไม่มีศีลำจำรีวัตรนั้น ไม่เกิดควำมเลื่อมใส  

  เรำมักเข้ำใจกันว่ำ มำรยำทเป็นเรื่องของกำรปรับตัวให้เข้ำกับสังคมเพ่ือควำมงดงำมน่ำดู 
เพ่ือกำรยอมรับเข้ำเป็นหมู่คณะเท่ำนั้น แต่แท้จริงแล้วมีเรื่องเบื้องหลังลึกซึ้งเกี่ยวกับต้นบัญญัติ
มำรยำทที่เรำยอมรับกนัอยู่ในปัจจุบันนี้ 

       ถ้ำเรำย้อนกลับมำส ำรวจตัวเอง เรำจะพบว่ำในตัวของเรำนั้นมีแต่สิ่งที่ไม่งำมทั้งสิ้น ของ
เสียที่ขับออกจำกร่ำงกำยทั้งหลำย ล้วนแล้วแต่ไม่น่ำพิสมัยทั้งนั้น จึงเป็นปัญหำว่ำจะท ำอย่ำงไรที่จะ
ไม่ให้ควำมไม่น่ำดูเหล่ำนั้นไปรบกวนผู้ที่อยู่รอบข้ำงเรำและจะท ำอย่ำงไรจึงจะป้องกันกำร
กระทบกระท่ังอันเกิดจำกควำมไม่งำมของสิ่งเหล่ำนั้น จำกปัญหำนี้จึงได้มีกำรบัญญัติมำรยำทขึ้น เพ่ือ
เป็นกฎเกณฑ์ใช้สืบต่อกันมำ ซึ่งต้นบัญญัติของมำรยำทต่ำงๆ ที่เก่ำแก่และถือเป็นต้นแบบขอมำรยำท
ในปัจจุบันก็คือ “เสขิยวัตร” ซึ่งเป็นหมวดพระวินัยในพระพุทธศำสนำนั่นเอง 

  ควำมงำมสง่ำในศีลำจำรวัตรขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ยังควำมเลื่อมใส
ศรัทธำแก่ผู้ที่พบเห็น และพระพุทธองค์ทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆ์ให้มีศีลำจำรวัตรงดงำม
เรียบร้อย โดยทรงบัญญัติหมวดพระวินัย “เสขิยวัตร” ขึ้น ครั้นพระภิกษุสงฆ์ปฏิบัติตำมพระวินัย
หมวดนี้แล้ว ท ำให้เกิดควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย สงบ ส ำรวม งำมสง่ำ และ ท ำให้ผู้พบเห็นเกิดควำม
เลื่อมใสศรัทธำในพระรัตนตรัย 

  ต้นบัญญัติของมำรยำทไทย “หรือบ่อเกิดของมำรยำทไทย” เรำสงสัยกันมำนำนว่ำ 
มำรยำทไทยตลอดจนขนบธรรมเนียมที่เรำใช้กันอยู่ ซึ่งมีควำมแตกต่ำงไปจำกชนชำติอ่ืนและมีควำม
ทันสมัยอยู่ตลอดเวลำ แล้วยังเป็นที่ประทับใจของคนทั่วโลกนี้ ได้มำจำกไหนกันแน่ ก็พบว่ำ มำรยำท
และขนบธรรมเนียมประเพณีไทยได้มำจำกพระพุทธศำสนำ 

  มำรยำทไทยที่จะกล่ำวถึงในวันนี้เป็นกำรยกเอำ “หมวดพระวินัย” หมวดหนึ่งในวินัยของ
พระสงฆ์ ที่เรียกว่ำ “หมวดเสขิยวัตร” ว่ำด้วยมำรยำทอันงดงำมของพระภิกษุ ซึ่งพระสัมมำสัมพุทธ
เจ้ำ ทรงน ำมำจำกมำรยำทของกษัตริย์ เพรำะพระองค์ทรงเป็นเจ้ำชำยในรำชวงศ์ของกรุงกบิลพัสดุ์มำก่อน 

  พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงน ำมำรยำทของกษัตริย์ที่ดีงำมมำรวมกับมำรยำทของนักบวชที่ดี
งำมในยุคนั้น ซึ่งพระองค์ทรงพิสูจน์มำแล้วว่ำดีจริง ๆ แล้วทรงปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแก้ไขเพ่ิมเติม  
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จนกลำยเป็นมำรยำทของพระภิกษุ จำกนั้นได้กลำยมำเป็นมำรยำทของชำวไทยเรำด้วย ก่อนอ่ืนต้อง
ท ำควำมเข้ำใจเสียก่อนว่ำ ท ำไมจึงต้องฝึกมำรยำทกัน เหตุผลในขั้นพื้นฐำนก็คือ 

       ๑. เพ่ือปกปิดควำมไม่งำมในร่ำงกำยของเรำ 

       ๒. เพ่ือป้องกันกำรกระทบกระท่ังกัน 

  พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำของเรำทรงมองทะลุปรุโปร่งหมดเลย ทรงบัญญัติมำรยำทให้
พระภิกษุหมวดหนึ่ง เรียกว่ำ “เสขิยวัตร” เพ่ือป้องกันควำมน่ำสะอิดสะเอียนในตัวของเรำให้หมดไป 
แล้วในเวลำเดียวกันก็ช่วยส่งเสริมบุคลิกให้ดี ให้น่ำเคำรพรักข้ึนมำ  

  หมวดธรรมหมวดนี้ ต่อมำกลำยเป็นพ้ืนฐำนของมำรยำทไทย ฉะนั้น  วันนี้เรำมำศึกษำ  
“เสขิยวัตร” เพ่ือว่ำถ้ำเรำมีข้อบกพร่องอะไรในตัว จะได้รู้และแก้ไขทัน “เสขิยวัตร” ซึ่งมีอยู่ ๔ หมวด
ด้วยกัน แม้เป็นมำรยำทของพระภิกษุ แต่จะขยำยควำมว่ำจะน ำเอำมำใช้กับประชำชนได้อย่ำงไร 

  หมวดที่ ๑ เรียกว่ำ “สำรูป” แปลว่ำธรรมเนียมที่ควรประพฤติเวลำเข้ำบ้ำน ตำมธรรมดำ 
พระอยู่ในวัด แต่ถึงเวลำจะเข้ำบ้ำนประชำชน หรือไปในหมู่บ้ำนต่ำงๆ ควรจะปฏิบัติอย่ำงไร เรื่องนี้
น ำมำใช้ปรับปรุงตัวเรำเองได้ เวลำอยู่บ้ำนเรำจะท ำตัวอย่ำงไรก็ได้ แต่ออกนอกบ้ำนจะต้องท ำอย่ำงไร
บ้ำง เอำมำเปรียบเทียบกันกับพระภิกษุ 

  หมวดที่ ๒ เรียกว่ำ “โภชนปฏิสังยุต” แปลว่ำธรรมเนียมในกำรรับบิณฑบำตและกำรฉัน
อำหำรซึ่งจะเอำมำปรับใช้เป็นมำรยำทในกำรกินอำหำร 

  หมวดที่ ๓ “ธัมมเทสนำปฏิสังยุต” ว่ำด้วยธรรมเนียมของกำรแสดงธรรม ถ้ำพูดอีกอย่ำง
หนึ่งก็คือ วิธีที่จะอบรมลูกๆ หลำนๆ หรือตักเตือนคนให้ได้ผลอยู่ตรงนี้ ใครที่อบรมลูกอบรมหลำนไม่
ค่อยได้ผล ลองศึกษำดูว่ำพระท่ำนท ำอย่ำงไร ใครเตือนพรรคพวกเพ่ือนฝูง เตือนลูกน้องไม่ค่อยได้ผล 
มำดูสิว่ำ พระท่ำนท ำอย่ำงไร แล้วแก้ไขเสีย 

  หมวดที่ ๔ “ปกิณณกะ” ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ ทรงสอนหมด 
ขออภัยไม่มีศำสดำที่ไหนในโลกจะมำสอนลูกศิษย์ว่ำ กำรถ่ำยอุจจำระควรท ำอย่ำงไร กำรถ่ำยปัสสำวะ
ควรท ำอย่ำงไร ไม่มีศำสดำไหนในโลกสอน  แต่พระพุทธเจ้ำทรงสอน สอนละเอียดด้วย ซึ่งต่อมำกลำย
มำเป็นธรรมเนียมในกำรใช้ห้องน้ ำห้องท่ำ และกำรรักษำควำมสะอำดบ้ำนเรือนของพวกเรำรวมไปใน
นั้นด้วย 



๑๔๗ 
 

  ๗. ดร.ชัยณรงค์  ศรีมันตระ๘๕ กล่ำวว่ำ ในบรรดำพระวินัยที่พระพุทธเจ้ำบัญญัติไว้ ทั้งที่
เป็นสิกขำบทของภิกษุ ๒๒๗ ข้อ และ สิกขำบทของภิกษุณี ๓๑๑ ข้อ ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นบ่อเกิด
หรือรำกฐำนของกิริยำมำรยำททั้งสิ้น เพรำะสิกขำบททั้งหมดนี้เอง เป็นเครื่องช่วยปกป้อง ควบคุม
อัชฌำจำร คือ กิริยำมำรยำททั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงจิตใจ มิให้ละเมิดออกมำทำงกำยกรรม
และวจีกรรม ที่เป็นกำยทุจริต วจีทุจริต และ มโนทุจริต  

  กล่ำวโดยย่อบ่อเกิดของมำรยำทก็คือวินัยในส่วนที่เป็นหลักเสขิยวัตร ๗๕ กล่ำวโดย
พิสดำร บ่อเกิดของมำรยำทก็คือสิกขำบทของภิกษุ ๒๒๗ ข้อ และสิกขำบทของภิกษุณี ๓๑๑ ข้อ 

  แต่เมื่อกล่ำวกิริยำมำรยำทให้ครอบคลุมถึงจิตใจด้วยแล้ว ต้องหมำยรวมถึง “สังวร” 
(สังวรธรรม)  อีกด้วย กล่ำวคือ ธรรมเป็นเรื่องละเอียดลึกซ้ึง แม้แต่ค ำว่ำศีลและวินัย ก็มีควำมละเอียด
ลึกซึ้งเพรำะ ล้วนแล้วแต่เป็นสภำพธรรมที่มีควำมลึกซึ้งในตัวของมันเอง ค ำว่ำ วินัย โดยควำมหมำย
ทำงโลก หมำยถึง ระเบียบข้อประพฤติปฏิบัติ เป็นวินัย แต่ในควำมเป็นจริงในพระพุทธศำสนำ วินัย 
หมำยถึง เครื่องก ำจัด ก ำจัดอย่ำงวิเศษ ขัดเกลำอย่ำงวิเศษ ก ำจัด ขัดเกลำอะไร ก็ต้องเป็นกำรก ำจัด 
สภำพธรรมที่ไม่ดี ที่เป็นอกุศลธรรมและกิเลส สภำพธรรมอะไรก็ตำมที่ก ำจัดเสียซึ่งควำมไม่ดี ชื่อว่ำ 
วินัย  ค ำว่ำ “วินัย” มี ๒ อย่ำง คือ สังวรวินัย และ ปหำนวินัย 

  สังวรวินัย คือเครื่องก ำจัดกิเลส ด้วยกำรสังวร หรือส ำรวม ซึ่งแบ่งเป็นสังวร ๕ อย่ำง คือ  
สีลสังวร  สติสังวร ขันติสังวร ญำณสังวร และวิริยะสังวร 

  สังวรทั้ง ๕ อย่ำงนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวินัยที่เป็นสังวรวินัย ซึ่งสีลสังวร ก็คือ กำรส ำรวม
ด้วยศีล ถ้ำเป็นคฤหัสถ์ก็ศีล ๕ ถ้ำเป็นบรรพชิต ก็สิกขำบท เพรำะสีลสังวร เป็นวินัย เพรำะก ำจัดกิเลส
ทีห่ยำบทำงกำย วำจำ สติสังวร คือกำรส ำรวมด้วยสติ คือขณะที่สติปัฏฐำนเกิด รู้ลักษณะสภำพธรรม
ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ญำณสังวร กำรส ำรวมด้วยปัญญำ ขันติสังวร กำรส ำรวมด้วยขันติ 
และ วิริยสังวร กำรส ำรวมไม่ให้กิเลสเกิดด้วย วิริยะ จะเห็นว่ำที่กล่ำวมำ ล้วนแล้วแต่เป็นสภำพธรรมที่
เป็นเครื่องก ำจัดกิเลส ที่เป็นอรรถ ควำมหมำยของวินัย 

       ส่วน ศีลนั้นก็มีหลำกหลำยนัย ศีลหมำยถึงควำมประพฤติท่ีงดเว้นทำงกำย ทำงวำจำ  ก็ได้ 
(วำรีตศีล) ศีล ยังหมำยถึง กำรประพฤติสิ่งที่สมควรทำงกำย วำจำ (จำรีตศีล) มีกำรเลี้ยงดู มำรดำ 
บิดำ เป็นต้น และศีล ยังหมำยถึง ควำมเป็นปกติ ที่เป็นทั้งกุศลศีล อกุศลศีล แต่เมื่อกล่ำวโดยศีลที่เป็น
ข้อประพฤติปฏิบัติเพื่อละกิเลส  ย่อมมุ่งหมำยถึง กุศลศีล ดังนั้น ศีลที่งดเว้นทำงกำย วำจำ ก็เช่น ศีล 
๕ศีลของพระภิกษุ จึงชื่อว่ำ สีลสังวร 

                                                   

  ๘๕ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล ดร.ชัยณรงค์ ศรีมันตระ, (ป.ธ.๙, พธ.บ., M.A., Ph.D. in Philosophy), รอง
คณะบดีคณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์, มหำวิทยำลัยบูรพำ, วันท่ี ๑๐ ธันวำคม ๒๕๕๙.  



๑๔๘ 
 

  ในพระธรรมที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงในพระไตรปิฎกทรงแสดงว่ำ ศีล มี ๔ อย่ำง คือ .
เจตนำเป็นศีล ๒. เจตสิกเป็นศีล ๓. ควำมส ำรวม สังวร เป็นศีล ๔. กำรไม่ก้ำวล่วง ก็เป็นศีล๘๖ 

  เจตนำ เป็นศีล หมำยถึงเจตนำที่งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกำม เป็น
ต้น เช่น ยุงกัด ก็ไม่ตบ ขณะที่งดเว้น ไม่ตบในขณะนั้น ก็เป็นศีล ที่เป็นเจตนำศีล เจตนำงดเว้นจำก
กำรฆ่ำสัตว์ 

  เจตสิกเป็นศีลคือกำรงดเว้นจำกควำมโลภ (อนภิชฌำ)  งดเว้นจำกกำรพยำบำท 
(อพยำบำท) และมีควำมเห็นถูก (สัมมำทิฏฐิ) ชื่อว่ำเจตสิกศีล  

  กำรไม่ก้ำวล่วงเป็นศีล คือเจตนำสมำทำนศีล หรือที่ถือเอำด้วยดี ด้วยตั้งใจที่จะขอรักษำ
ศีล เช่นไปต่อหน้ำพระ และขอสมำทำนจะรักษำศีล ขณะนั้นมีเจตนำที่จะประพฤติ รักษำกำย วำจำที่
เป็นไปด้วยดี ชื่อว่ำเป็นศีล เพรำะมีควำมไม่ก้ำวล่วงด้วยกำรสมำทำนศีล จึงเป็นศีล 

  ควำมส ำรวม หรือสังวรเป็นศีล ควำมส ำรวม สังวรในที่นี้ไม่ได้หมำยถึงกำรส ำรวมภำยนอก
ที่ท ำส ำรวม กิริยำส ำรวม แต่ส ำรวม สังวร หมำยถึงกำรส ำรวมด้วยจิตที่เป็นกุศล มุ่งท่ีจิตเป็นส ำคัญ ซึ่ง
กำรส ำรวม หรือสังวรนั้นมี ๕ ประกำร คือ ปำฏิโมกขสังวร คือกำรประพฤติงดเว้นและปฏิบัติตำมพระ
วินัยบัญญัติของพระภิกษุ ชื่อว่ำเป็นศีล 

  สติสังวร  คือกำรมีสติระลึกลักษณะของสภำพธรรม ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ชื่อว่ำ สติ
สังวร เป็นศีล 

  ญำณสังวร ปัญญำเกิด ละกิเลส ชื่อว่ำสังวรด้วยปัญญำ และกำรพิจำรณำสิ่งที่ได้มำที่เป็น
ปัจจัย มี อำหำร เป็นต้นของพระภิกษุ พิจำรณำด้วยปัญญำแล้วจึงบริโภค ก็ชื่อว่ำญำณสังวร เป็นศีล
ในขณะนั้นด้วยครับ คือ ปัจจยสันนิสิตตศีล 

  ขันติสังวร ควำมเป็นผู้อดทนต่อหนำวและร้อน เป็นต้น ชื่อว่ำส ำรวมด้วยขันติ 

  วิริยสังวร คือปรำรภควำมเพียรไม่ให้อกุศลทีเกิดขึ้นแล้ว เจริญขึ้น เป็นต้น ชื่อว่ำส ำรวม
ด้วยวิริยะ 

  จำกที่กล่ำวมำจะเห็นว่ำศีลนั้น เป็นส่วนหนึ่งของวินัยคือสังวร ๕ ที่เป็นศีลก็เป็นวินัย และ 
สีลสังวร ก็เป็นส่วนหนึ่งของวินัย ด้วยเหตุผลที่ว่ำ วินัยหมำยถึงเครื่องก ำจัดกิเลส เพรำะฉะนั้น ศีล ก็
เป็นธรรมส่วนหนึ่งที่ก ำจัดกิเลส วินัยจึงกว้ำงกว่ำศีล โดยนัยนี้  

                                                   

  ๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐, วิสุทฺธิ. (บำลี) ๑/๘. 



๑๔๙ 
 

  วินัย ยังแบ่งเป็นสังวรวินัย ได้กล่ำวไปแล้วและยังแบ่งเป็น ปหำนวินัย ซึ่ง มี ๕ อย่ำงดังนี้ 
ตทังคปหำน วิกขัมภนปหำน สมุจเฉทปหำน ปฏิปัสสัทธิปหำน และ นิสสรณปหำน๘๗ 

  ปหำน หมำยถึง กำรสละ กำรละซึ่งก็มีหลำกหลำยนัยดังนี้ 

  ตทังคปหำน คือ กำรละองค์นั้นๆ ด้วยวิปัสสนำญำณ เช่น ขณะที่เกิดวิปัสสนำญำณขั้นที ่
๑ ก็ละ ควำมยึดถือว่ำเป็นสัตว์ บุคคล ชั่วขณะนั้น ละควำมไม่รู้ กิเลสในชั่วขณะนั้นเป็นวินัยเพรำะ 
ก ำจัดกิเลสในขณะนั้นชั่วขณะ 

  วิกขัมภนปหำน หมำยถึง ฌำนขั้นต่ำงๆ ขณะนั้น ละ ก ำจัด นิวรณ์ มีควำมติดข้องใน
ขณะนั้น เป็นต้น 

  สมุจเฉทปหำน กำรละกิเลสได้เด็ดขำด ด้วยมรรคจิตทั้ง ๔ ชื่อว่ำ สมุจเฉทปหำน  

    ปฏิปัสสัทธิปหำน คือ ขณะที่เป็นผลจิต เป็นกำรระงับกิเลสที่ละได้แล้ว 

  นิสสรณปหำน คือ พระนิพพำน เพรำะละสภำพธรรมที่เป็นเครื่องปรุงแต่ง คือจิตเจตสิก 
รูปไม่มีอีกเลยในพระนิพพำน 

  สรุปได้ว่ำกำรละทั้งหมด กำรก ำจัดทั้งหมดเป็นวินัย วินัยจึงกว้ำงขวำงครอบคลุมทั้งศีล 
สมำธิและปัญญำ มรรค ผล และนิพพำน ส่วนศีลแคบกว่ำ  เป็นเพียงศีลเท่ำนั้น และเป็นส่วนหนึ่งของ
วินัย เพรำะศีลก็เป็นเครื่องก ำจัด ละกิเลสได้เช่นกัน แต่ก็ตำมระดับของศีล 

  ๘. รศ.ดร. บุณย ์นิลเกตุ๘๘ ได้บันทึกกำรให้สัมภำษณ์เรื่องตำมธรรมวินัยในฐำนะเป็นฐำน
ของมำรยำทไทย ขอตั้งประเด็นค ำถำม ๓ ข้อดังนี้ ค ำถำมข้อที่ ๑ กิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ 
มำจำกไหน? ค ำถำมข้อที่ ๒ กิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ มีหลักกำรและกระบวนกำรอย่ำงไร? 
และค ำถำมข้อที่ ๓ กำรพัฒนำกิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ มีเป้ำหมำยอย่ำงไร 

 ค ำถำมข้อที่ ๑ กิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำมำจำกไหน?  

  ค ำตอบข้อที่ ๑ กิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ มีแบบอย่ำงมำจำกพระพุทธเจ้ำ เพรำะ
พระพุทธเจ้ำเป็นต้นแบบ เป็นต้นธรรมที่สั่งสอนเรื่องกิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ แบบอย่ำงโดย

                                                   

  ๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

  ๘๘ สัมภำษณ์ส่วนบุคคล รศ.ดร.บุณย์ นิลเกตุ, (ป.ธ.๖, พธ.บ., M.A. Ph.D. in Philosophy),  ข้ำรำชกำร
บ ำนำญ และ อำจำรย์พิเศษวิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, วันที่ ๙ ธันวำคม 
๒๕๕๙. 



๑๕๐ 
 

กำรท ำให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัส โดยน ำแบบเรื่องกิริยำมำรยำทนี้มำจำกพระวินัย ว่ำง่ำยๆ ต่ำงๆ 
มำรยำททั้งหมดมำจำกสิกขำบท ๒๒๗ ข้อของพระสงฆ์ และ สิกขำบท ๓๑๑ ข้อของภิกษุณีนั้นเอง  

   ค ำถำมข้อที่ ๒ กิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ ควรมีหลักและกระบวนกำรอย่ำงไร?  

  ค ำตอบข้อที่ ๒ หลักกำรเบื้องต้นเกี่ยวกับกิริยำมำรยำท ที่เข้ำใจกันทั่วไปก็คือหลักพัฒนำ
บุคลิกภำพตำมหลักเสขิยวัตร เพรำะเสขิยวัตรคือวัตรที่ต้องศึกษำหรือควรศึกษำเกี่ยวกับมำรยำท และ
เป็นบ่อเกิดของมำรยำท ต้นเหตุแห่งกำรบัญญัติสิกขำบททุกข้อทั้งเจ็ดสิบห้ำข้อในเสขิยกัณฑ์นี้เนื่องมำ
แต่ภิกษุฉัพพัคคีย์ (ภิกษุพวก ๖) ท ำควำมไม่ดีไม่งำมไว้ทั้งสิ้น  ในตัวสิกขำบทมิได้ปรับอำบัติไว้ 
เพียงแต่กล่ำวว่ำ ภิกษุพึงท ำควำมศึกษำว่ำ  เรำจะท ำอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ หรือไม่ท ำอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ แต่ใน
ค ำอธิบำยท้ำยสิกขำบทระบุ ว่ำ ถ้ำท ำเข้ำต้องอำบัติทุกกฏ (ซึ่งแปลว่ำท ำชั่ว) พร้อมทั้งแสดงลักษณะที่
ไม่ต้องอำบัติไว้ด้วย  ในที่นี้จะรวบรัดกล่ำวเฉพำะตัวสิกขำบท ส่วนวัตถุประสงค์ที่บัญญัติสิกขำบทนั้น 
ตลอดจนค ำอธิบำยท้ำยสิกขำบท ข้อใดควรกล่ำวไว้ก็จะกล่ำวไว้ในวงเล็บ อนึ่ง เมื่อจัดหมวดใหญ่ๆ ไว้
แล้ว ยังจัดวรรคไว้คำบเก่ียวระหว่ำงหมวดใหญ่ๆ อีกด้วย ในที่นี้จึงเลือกแสดงไว้แต่หมวดใหญ่ เพ่ือกัน
ควำมฟ่ันเฝือ กำรจัดวรรคอำจสะดวกในกำรสวดก็ได้ 

  เสขิยวัตร เป็นส่วนหนึ่งของวินัยบัญญัติของภิกษุ (ศีล ๒๒๗ ข้อ) กล่ำวคือ วัตรที่ภิกษุ
จะต้องศึกษำ จัดเป็น ๔ หมวด ได้แก่ 

  หมวดที่ ๑ สำรูป หมวดว่ำด้วยควำมเหมำะสมแก่สมณเพศ ๒๖ สิกขำบท 

  หมวดที่ ๒ โภชนปฏิสังยุต หมวดว่ำด้วยกำรฉันอำหำร มี ๓๐ สิกขำบท 

   หมวดที่ ๓ ธัมมเทสนำปฏิสังยุตต์ หมวดว่ำด้วยกำรแสดงพระธรรมเทศนำ มี ๑๖ 
สิกขำบท  

 หมวดปกิณณกะ หมวดเบ็ดเตล็ด มี ๓ สิกขำบท 

  ตัวอย่ำงที่พบได้ทั่วไป เช่น ภิกษุจะไม่ยืนถ่ำยปัสสำวะหรืออุจจำระ, ภิกษุจะไม่ยืนดื่มน้ ำ 
เป็นต้น 

 ค ำถำมข้อที่ ๓ กิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ มีเป้ำหมำยอย่ำงไร?  

  ค ำตอบที่ ๓  กิริยำมำรยำทในพระพุทธศำสนำ มีเป้ำหมำย.... 

   ๑) เพ่ือให้เกิดกำรส ำรวมระมัดระวังกิริยำมำรยำทที่ควรประพฤติในเวลำเข้ำไปใน
หมู่บ้ำน เริ่มตั้งแต่กำรนุ่งห่ม กำรส ำรวม ระวังอิริยำบถ กำรพูดคุย ให้อยู่ในอำกำรที่เหมำะสม 

   ๒) เพ่ือกำรส ำรวมระมัดระวังกิริยำมำรยำทท่ีควรประพฤติในกำรรับบิณฑบำต และกำร
ฉันภัตตำหำร 



๑๕๑ 
 

   ๓) เพ่ือกำรส ำรวมระมัดระวังกิริยำมำรยำทในกำรแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน  

   ๔) เพ่ือกำรส ำรวมระมัดระวังกิริยำมำรยำท ในกำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ เช่น ภิกษุไม่
เป็นไข้ไม่ยืนถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ ภิกษุไม่เป็นไข้ไม่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะหรือบ้วนน้ ำลำยลงในของ
เขียว (พันธุ์ไม้ใบหญ้ำต่ำงๆ) หรือภิกษุไม่เป็นไข้ไม่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะหรือบ้วนน้ ำลำยลงในน้ ำ 

   ๕) เพ่ืออนุเครำะห์พระวินัย ให้เกิดกำรส ำรวมกิริยำมำรยำททัง้ทำงกำย และวำจำ เช่น  

    ๕.๑) หลักแห่งควำมสุภำพอ่อนน้อมทำงวำจำ ได้แก่ กำรระวังค ำพูดต้องรู้จักใช้เสียง
ให้นุ่มนวลอย่ำใช้เสียงตวำดหรือพูดห้วนๆ ต้องไม่กล่ำวค ำหยำบหรือค ำที่ระคำยหู ไม่กล่ำวถึงสิ่งที่น่ำ
อับอำย ไม่พูดหักหำญข่มขู่กัน เมื่อพูดกับผู้ใดก็อย่ำพูดให้ดังจนเกินไปควรพูด ให้ดังพอสมควรให้ได้ยิน
กันเท่ำนั้น กำรคุยหรือหัวเรำะก็อย่ำให้ดังเกินไปหรือหัวเรำะร่วน ในขณะที่ผู้อ่ืนพูดอยู่เรำต้องไม่พูด
สอดพูดรวนหรือแย่งพูด ให้บุคคลอ่ืนๆ พูดจนจบเสียก่อนแล้วจึงค่อยพูดและคนที่พูดก่อนนั้นก็ต้อง
รู้จักหยุดพูดให้คนอ่ืนพูดบ้ำง อย่ำพูดคนเดียวเวลำที่ผู้อ่ืนๆ ต้องกำรควำมเงียบเพ่ือท ำงำนหรือคิดตริ
ตรองหรือเพ่ือฟังอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ต้องไม่ท ำเสียงอึกทึกโครมครำม พูดคุยด้วยเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 

     ๕.๒) หลักแห่งสัมมำคำรวะทำงวำจำ คือคนไทยต้องรู้จักกล่ำววำจำสุภำพและแสดง
ถึงควำมเคำรพผู้อ่ืน เช่น ไม่พูดจำล้อเลียน หลอกลวงผู้ใหญ่ ไม่ล้อเลียนผู้ใดให้อับอำย ไม่กล่ำวถึงสิ่งที่
ไม่ดีของผู้ที่เขำรักใคร่นับถือให้เขำฟังไม่กล่ำวเสียดสีเยำะเย้ย แดกดันถำกถำงผู้อ่ืน ไม่นินทำว่ำร้ำยให้
เสียหำย ต้องไม่กล่ำววำจำติเตียนสิ่งที่ผู้อ่ืนเคำรพ เมื่อตนท ำพลำดพลั้ งล่วงเกินผู้อ่ืนโดยไม่ตั้งใจควร
กล่ำวขอโทษเสมอ เมื่อผู้อื่นท ำประโยชน์ให้แก่ตนแม้จะท ำตำมหน้ำที่ก็ควรกล่ำวค ำขอบคุณด้วย 

     ๕.๓) หลักแห่งควำมน่ำรัก  คือไม่สร้ำงควำมขัดเคือง หรือควำมไม่พอใจให้ผู้อ่ืน ต้อง
ไม่กล่ำวถึงสิ่งอัปมงคลในเวลำที่มีงำนมงคล ต้องไม่พูดตลกโปกฮำในเวลำที่จะพูดกันเป็นกำรเป็นงำน
และไม่ควรน ำเรื่องกำรงำนมำพูดขัดจังหวะที่ผู้อ่ืน จะพูดคุยสนุกสนำนต้องไม่พูดอะไรให้ผู้อ่ืนเก้อ
กระดำกอำย ไม่ค่อนแคะติรูปกำย หรือเครื่องแต่งตัวของผู้อ่ืน เมื่อเข้ำไปในบ้ำนผู้อ่ืนต้องไม่ติเตียน
เครื่องแต่งบ้ำนลูกหลำน หรือคนในบ้ำนของเขำต่อตัวเจ้ำของบ้ำน อีกทั้งไม่ควรโอ้อวดควำมเก่งหรือ
ควำมดีของตัวเอง 

  หลักมำรยำทตำมเสขิยวัตรนี้ สำมำรถน ำไปใช้ได้ทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์ 

   ส่วนหลักธรรมะในฐำนะให้เกิดมำรยำทนั้น ผมยกมำ ๓ ข้อ ก็พอเพรำะครอบคลุม
ทั้งหมดเลย  (๑) ท าดี บาลีเรียกวา “สุกตกมฺมการี” (๒) พูดดี บาลีเรียกว่า “สุภาสิตภาสี” (๓) 
คิดดี บาลีเรียกว่า “สุจินฺติตจินฺตี” คนเรำถ้ำคิดดี พูดดี ท ำดีซะอย่ำงเดียว สบำยไปร้อยแปดอย่ำง 
หลัก ๓ ดี นี้เองเรียกว่ำ “วินัยฆราวาส” (อาคาริยวินัย)  ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำรนั้นเอง 

 คิดดี ท ำดี พูดดี 



๑๕๒ 
 

  เป็นศรี เป็นพร สูงสุด 

  ไม่มี พรเทพ พรมนุษย์ 

  เปรียบประดุจ ควำมดี ที่ท ำเอง 

  พรใดที่ ดีเลิศ ประเสริฐล้ ำ 

  ไม่กระท ำ น ำมำใช้ ก็ไม่เก่ง 

  ลงมือท ำ ส ำเร็จได้ ไม่กลัวเกรง 

  จงรีบเร่ง ท ำดี ถึงมีพร... 

  ควำมส ำเร็จทั้งหลำยที่เกิดขึ้นจะได้จำกกำรลงมือกระท ำด้วยควำมตั้งใจ แต่เพรำะไม่ใช่
จำกพรใดๆ ที่ใครให้มำโดยไม่ได้ลงมือกระท ำ  

   ๙. ผศ.ดร.สุพรต บุญอ่อน๘๙ กล่ำวว่ำมำรยำทไทยทั้งใช้ศึกษำกันตำมหลักสูตร
ประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ ตลอดถึงหลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบของไทยนั้น ถ้ำพิจำรณำให้
ละเอียดถี่ถ้วนแล้ว ก็มีหลักกำรและแนวคิดมำจำกหลักธรรมวินัยในพระพุทธศำสนำนี้เอง ยกตัวอย่ำง 

  กิริยำมำรยำทท่ีสุภำพเรียบร้อย เป็นส่วนส ำคัญจำกกำรได้รับกำรศึกษำดี ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ 
“วินโย จ สุสิกฺขิโต”๙๐ คือผู้มีมำรยำทดี เพรำะมีวินัยที่ศึกษำมำเป็นอย่ำงดีนั้นเอง ตำมที่ปรำกฏใน
มงคลสูตรในขุททกนิกำย ขุททกปำฐะ   

     มำรยำทเป็นค ำที่หลำยๆ คนรู้จักและคุ้นเคยกันดี แต่น้อยคนนักที่จะเข้ำใจควำมหมำย
และปฏิบัติตำมได้อย่ำงถูกต้อง หำกกล่ำวไปแล้วค ำว่ำมำรยำทนั้น หมำยถึงกริยำวำจำที่เรียบร้อย 
เทียบกับค ำภำษำอังกฤษได้ว่ำ Etiquette ซึ่งหมำยรวมถึง กำรแสดงออกทำงกำย วำจำและใจ ถ้ำไป
ในทำงท่ีสุภำพเรียบร้อย ถือว่ำมีมำรยำทดี กำรมีมำรยำทดีเปรียบเสมือนมีอำภรณ์ประดับกำยที่งดงำม 
เป็นที่ชื่นชนและยอมรับของบุคคลรอบข้ำง ผู้ที่มีมำรยำทดีมักประสบควำมส ำเร็จในชีวิตและหน้ำที่
กำรงำน เนื่องจำกได้รับกำรยอมรับและเชื่อถือทำงสังคม กำรมีมำรยำทดีจึงเปรียบเสมือนในเบิกทำง
ไปสู่ควำมส ำเร็จ บุคคลทั่วไปจึงควรเรียนรู้ควำมมีมำรยำท เพ่ือให้สำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงมี
ควำมสุข ซึ่งในสังคมปัจจุบันนี้เห็นว่ำ กำรที่มนุษย์ทุกคนจะเข้ำใจควำมหมำยของมำรยำทและปฏิบัติ

                                                   

  ๘๙ สัมภำษณ์ ผศ.ดร.สุพรต บุญอ่อน (ป.ธ.๗, ศษ.บ., กศ.ม. Ph.D. in Education), อำจำรย์ประจ ำ
หลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต วิทยำเขตนครสวรรค์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, [๒๕ ธันวำคม 
๒๕๕๙] 

  ๙๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๗.  



๑๕๓ 
 

ได้นั้น ต้องถูกปลูกฝังมำตั้งแต่เยำว์วัย เพรำะกำรอบรมเลี้ยงดูให้เด็กเป็นผู้ที่มีมำรยำทที่เหมำะสม เพ่ือ
เป็นกำรช่วยเสริมสร้ำงคุณลักษณะที่ดี หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ จนเป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งควร
พิจำรณำถึงควำมส ำคัญของกำรอบรมไว้ ๓ ประกำร ดังนี้ 

  ๑. กำรอบรมตนให้เป็นคนสุภำพเรียบร้อย อ่อนน้อม ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ  

                  ๑.๑ ทำงกำย ได้แก่ กำรมีกิริยำมำรยำทที่เรียบร้อยในกำรพูด นั่ง เดิน ยืน ต้องไม่ให้
พรวดพรำดถูกผู้อื่น หรือถูกสิ่งของล้มหรือดังโครมครำม เมื่อผู้ใดก ำลังดูอะไรอยู่ไม่ต้องยืนบังหน้ำขวำง
สำยตำเขำ ไม่เดินตัดหน้ำผู้อ่ืนในระยะใกล้ชิด ถ้ำจ ำเป็นต้องท ำ ดังนั้นก็ต้องกล่ำวค ำขอโทษเขำก่อน 
อย่ำยืนค้ ำศีรษะคน อย่ำเดินเสียดสีกระทบกระทั่งผู้อ่ืน อย่ำหยิบสิ่งของข้ำมกรำยผู้อ่ืน ไม่โยนหรือ
เสือกไสสิ่งของให้ผู้อื่น 

                  ๑.๒ ทำงวำจำ ได้แก่ กำรระวังค ำพูด ต้องรู้จักใช้เสียงให้นุ่มนวล อ่อนหวำนอย่ำใช้
เสียงตวำด กระโชกกระชำกหรือพูดห้วนๆ ต้องไม่กล่ำวค ำหยำบหรือพูดกับผู้ใดก็อย่ำดังจนเกินไป 
ควรพูดให้ดังพอสมควร ในขณะที่ผู้ อ่ืนพูดเรำต้องไม่พูดสอด พูดรวนหรือแย่งพูดให้เขำพูดจนจบ 
เสียก่อนแล้วจึงพูด และคนที่พูดก่อนนั้นก็ต้องรู้จักหยุดพูดให้คนอ่ืนเขำพูดบ้ำง อย่ำพูดเสียคนเดียวใน
เวลำที่คนอ่ืนๆ เขำต้องกำรควำมเงียบเพื่อท ำงำน หรือคิดตริตรอง 

                  ๑.๓ ทำงใจ ได้แก่ กำรไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่ำน ไม่แสดงควำมก ำเริบหยิ่งยโส ถ้ำพบสิ่ง
ที่ไม่ถูกต้อง แม้โกรธก็ต้องไม่แสดงควำมโกรธออกมำให้เห็น ต้องไม่บันดำลโทสะจนเสียกิริยำ ไม่ปล่อย
ใจให้ตกอยู่ในควำมโลภ โกรธ หลง มีสติสัมปชัญญะม่ันคง 

  ๒. บุคคลควรได้รับกำรอบรมสั่งสอนให้เป็นคนมีสัมมำคำรวะ รู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่ รู้จัก
เคำรพผู้อื่นและเคำรพสิ่งที่ผู้อ่ืนเขำเคำรพ ดังนี้ 

                  ๒.๑ ทำงกำย เด็กต้องมีกิริยำสุภำพเรียบร้อย เมื่ออยู่เฉำะหน้ำผู้ใหญ่ เช่น ต้องไม่ยืน
พิง ยืนส่ำยหัวไปมำ ต้องไม่นั่งไขว่ห้ำง ไม่นั่งกระดิกเท้ำหรือเขย่ำเข่ำ ไม่นั่งเหยียดเท้ำหรือนั่งขัดสมำธิ 
ควรนั่งให้เรียบร้อย ถ้ำยืนรวมกันหรือนั่งรวมกันกับผู้ใหญ่ต้องไม่ขึ้นไปนั่งหรือยืนข้ำงหน้ำผู้ใหญ่ถ้ำเดิน
ก็ต้องไม่เดินข้ำงหน้ำหรือเดินผ่ำนผู้ใหญ่ เมื่อผู้ใหญ่นั่งเด็กไม่ควรนอน ไม่ยืนหรือนั่งหันหลังให้ผู้ใหญ่ 
เมื่อพบผู้ใหญ่ผู้น้อยต้องเป็นฝ่ำยแสดงควำมเคำรพผู้ใหญ่ก่อน และผู้ใหญ่ต้องแสดงควำมเคำรพตอบ
กำรแสดงควำมเคำรพของไทยมีกำรไหว้ กำรกรำบ กำรค ำนับ กำรยืนตรง ก็ต้องใช้ให้เหมำะสมกับ
เวลำ บุคคลสถำนที่และโอกำส 

    ๒.๒ ทำงวำจำ คนไทยต้องรู้จักกล่ำววำจำสุภำพ และแสดงถึงควำมเคำรพผู้อ่ืน เช่น ไม่
พูดจำล้อเลียนหลอกลวงผู้ใหญ่ ไม่ล้อเลียนผู้ใดให้เขำได้อำย ไม่กล่ำวถึงสิ่งที่ไม่ดีของผู้ที่เขำรักใคร่นับ
ถือให้เขำฟัง ไม่กล่ำวเสียดสีเยำะเย้ย แดกดัน ถำกถำงผู้อ่ืน ไม่นินทำว่ำร้ำยให้เขำเสียหำย ต้องไม่
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กล่ำววำจำติเตียนสิ่งที่ผู้อ่ืนเคำรพ เมื่อตนท ำพลำดพลั้งล่วงเกินผู้อ่ืนโดยไม่จงใจ ควรกล่ำวขอโทษเขำ
เสมอเม่ือผู้อื่นท ำประโยชน์ให้แก่ตน แม้เขำจะท ำตำมหน้ำที่ก็ควรกล่ำวค ำขอบคุณเขำด้วย 

    ๒.๓ ทำงใจ ต้องมีใจเคำรพผู้ใหญ่ เช่นพ่อแม่ ครูบำอำจำรย์ ต้องมีควำมนอบน้อมนับถือ
ผู้ใหญ่ และต้องมีใจอ่อนโยน เมตตำกรุณำต่อผู้น้อย 

  ๓. บุคคลควรได้รับกำรอบรมสั่งสอนให้มีกิริยำมำรยำทเป็นที่น่ำรัก กำรท ำตนให้เป็นที่
น่ำรักของผู้ อ่ืน หมำยถึง กำรไม่ท ำสิ่งใดให้ขัดใจผู้ อ่ืน ไม่สร้ำงควำมไม่พอใจให้ผู้ อ่ืน ต้องแสดง
กิริยำมำรยำทให้เข้ำกับผู้อ่ืนได้ ดังนี้ 

                  ๓.๑ ทำงกำย ต้องไม่แสดงกิริยำที่ขัดขวำงสิ่งที่นิยมกัน เช่น ขณะที่เขำนั่งอยู่กับพ้ืน
ตนเองต้องไม่ไปยืนอยู่ในเวลำที่เขำยืนเดินกันอยู่ก็ต้องไม่นั่งกับพ้ืนหรือเวลำเขำนั่งเรียนกันก็ไม่ควร
นอนเล่นในห้องเรียน ในเวลำที่เขำมีทุกข์โศกต้องไม่แสดงกิริยำที่รื่นเริง ในสถำนที่ที่เขำรื่นเริงกันก็ไม่
ต้องท ำกิริยำเศร้ำ ควรแสดงกิริยำสนุกสนำน เบิกบำนให้เหมำะสมกับเหตุกำรณ์และผู้อ่ืน ในเวลำที่อยู่
ร่วมกลุ่มกันต้องไม่กระซิบกระซำบกับผู้ใดผู้หนึ่งเป็นพิเศษ หรือพูดด้วยวำจำที่ผู้อ่ืนไม่เข้ำใจ เมื่อพบ
ใครต้องไม่จ้องดูเขำอย่ำงเพ่งพิศ หรือ ดูตลอกตั้งแต่ศีรษะจรดเท้ำ หรือ แสดงควำมสนใจในเครื่องแต่ง
กำย หรือรูปร่ำงอันผิดปกติของเขำ 

   ๓.๒ ทำงวำจำ ต้องไม่กล่ำวถึงสิ่งอัปมงคลในเวลำที่เขำมีวำนมงคล ต้องไม่พูดตลกโปก
ฮำในเวลำที่เขำพูดกันเป็นงำนเป็นกำร และไม่ควรน ำเรื่องกำรงำนมำพูดขัดจังหวะที่เขำจะพูดคุย
สนุกสนำน ต้องไม่พูดอะไรให้ผู้อ่ืนเก้อกระดำกอำย ไม่ค่อนแคะติรูปกำยเครื่องแต่งตัวของผู้อ่ืน ไม่ควร
โอ้อวดควำมเก่งหรือควำมดีของตนเอง ซึ่งจะท ำให้เขำร ำคำญ ถ้ำเขำเล่ำปรับทุกข์เรื่องใดก็ควรแสดง
ควำมเห็นใจ หำกเขำต้องกำรควำมเห็นใจจึงค่อยแนะน ำแต่ไม่ควรกล่ำวต ำหนิโทษเขำตรงๆ 

   ๓.๓ ทำงใจ ต้องรู้จักเกรงใจคนอ่ืน ไม่เอำแต่ใจตนเอง  

  จำกเนื้อควำมท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นนี้ สำมำรถสรุปได้ว่ำบุคคลที่มีมำรยำทที่เหมำะสม จะต้อง
เป็นผู้มีควำมสุภำพอ่อนน้อม ทั้งทำงกำย วำจำ ใจ มีสัมมำคำรวะ รู้จักเคำรพผู้อ่ืน ตลอดจนแสดง
กิริยำมำรยำทให้เข้ำกับผู้อ่ืนได้อย่ำงเหมำะสมกับบุคคลและโอกำส 

  กำรมีมำรยำทนั้นมีประโยชน์มำกส ำหรับผู้ที่ปฏิบัติ และส่วนร่วม จะขอกล่ำวถึงในด้ำน
ตนเองก่อนเนื่องจำกกำรมีมำรยำท เพรำะเป็นกำรเสริมบุคลิกลักษณะของตนเองให้เป็นผู้มีเสน่ห์ เป็น
ที่ชื่นชม นิยมหรือนับถือแก่ผู้ที่ได้พบเห็น ได้ติดต่อด้วย และส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภำพดี เพรำะ
ท่วงท่ำที่เป็นมำรยำทอันดีงำมนั้นท ำให้ร่ำงกำยมีควำมสมดุล ไม่เป็นสำเหตุของโรคภัยในภำยหลัง 
ส่วนในด้ำนประโยชน์แก่ส่วนรวม จะท ำให้สังคมมีควำมสงบสุข ท ำให้ผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกันไม่ได้รับ
ควำมเดือดร้อน 
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  ส ำหรับกำรมีมำรยำทไทย  ผมเห็นว่ำ กำรมีมำรยำทนั้น ต้องเป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝนให้เกิดเป็น
นิสัย เพรำะต้องกระท ำเป็นประจ ำด้วยควำมเคยชิน ผู้มีมำรยำทที่ดีงำมนอกจำกจะช่วยสร้ำงเสริม
บุคลิกลักษณะที่ดี เป็นที่ยกย่องนับถือ แก่บุคคลทั่วไปแล้ว ยังแสดงถึงกำรเป็นผู้มีควำมเจริญทำงจิตใจ 
และวัฒนธรรมอันดีงำม  

  ในกำรอบรมสั่งสอนเรื่อมำรยำท ควรได้รับกำรปลูกฝังมำตั้งแต่เยำว์วัย นอกจำกบ้ำนจะ
เป็นแหล่งถ่ำยทอดกิริยำมำรยำทให้กับเด็กแล้ว สถำนศึกษำก็เป็นสถำนที่ส ำคัญอีกแห่งหนึ่งที่ฝึกฝนให้
เด็กมีควำมประพฤติ และ กิริยำมำรยำทที่ดี มีกฎข้อบังคับและระเบียบวินัยให้นักเรียนหรือนักศึกษำ
ถือปฏิบัติ เพ่ือควำมเป็นระเบียบ เรียบร้อยและควำมสงบสุขในกำรอยู่ร่วมกัน หำกนักเรียนหรือ
นักศึกษำปฏิบัติตำมกฎข้อบังคับของโรงเรียน หรือกฎเกณฑ์ของห้องเรียนด้วยกำรแสดงกิริยำ วำจำที่
สุภำพเรียบร้อย ยิ้มแย้ม แจ่มใส รู้จักควบคุมอำรมณ์  แสดงว่ำ นักเรียนหรือนักศึกษำ มีกิริยำมำรยำท
ที่ด ี

  นอกจำกนี้ สุพรต บุญอ่อน ยังไดแ้บ่งมำรยำทออกเป็น ๒ ประเภท ยกตัวอย่ำงเช่น  

  ๑. พฤติกรรมที่พึงประสงค์ หมำยถึงพฤติกรรมที่แสดงออกได้อย่ำงเหมำะสมกับ
สภำพกำรณ์ เช่นไม่รบกวนเพ่ือนขณะเพ่ือนท ำงำน ฟังอำจำรย์ขณะที่อำจำรย์สอน ท ำงำนที่อำจำรย์
มอบหมำยจนส ำเร็จ เป็นต้น 

  ๒. พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ หมำยถึงพฤติกรรมที่แสดงออกไม่เหมำะสมกับสภำพกำรณ์ 
และไม่เป็นที่ยอมรับของอำจำรย์ เช่น ลุกจำกโต๊ะเดินไปเดินมำ ส่งเสียงรบกวนเพ่ือนร่วมชั้นเรียน จับ
กลุ่มคุยแข่งกับอำจำรย์ที่สอนอยู่หน้ำชั้นเรียนหรือสนใจในกำรอ่ำนหนังสือนิตยสำรแฟชั่นมำกกว่ำ
บทเรียนในชั่วโมง กำรนอนในห้องเรียนขณะที่อำจำรย์กำรก ำลังสอน กำรไม่ปิดเสียงโทรศัพท์ขณะ
เรียน เพรำะเป็นกำรรบกวนสมำธิของผู้อ่ืนในห้องเรียนและกำรคุยโทรศัพท์ในขณะที่อำจำรย์ก ำลัง
บรรยำย เพรำะสื่อถึงควำมไม่เคำรพอำจำรย์ และไม่มีควำมเกรงใจผู้อ่ืน  ข้อนี้เห็นเป็นประจ ำในเวลำ
เรียนไม่ว่ำจะระดับปริญญำตรี หรือระดับปริญญำโท และยังมีอีกเรื่องที่เห็นว่ำเป็นพฤติกรรมที่ไม่
เหมำะสม คือกำรน ำสัมภำระมำวำงไว้ที่เก้ำอ้ีข้ำงๆ เพรำะจะเป็นกำรไปกันที่นั่งคนอื่น ท ำให้เขำไม่กล้ำ
นั่ง เป็นต้น๙๑ 

 จำกข้ำงต้นอำจกล่ำวสรุปได้ว่ำ มำรยำทเป็นสิ่งที่ควรอบรมสั่งสอนและฝึกปฏิบัติให้มี
ประสิทธิภำพดียิ่งขึ้น กิริยำมำรยำทไทยทั้งทำงกำย วำจำและจิตใจ ทั้งหมดได้รับอิทธิพลมำจำก
หลักธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำนั้นเอง   

                                                   

  ๙๑ สัมภำษณ์ ผศ.ดร.สุพรต บุญอ่อน, อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต วิทยำเขต
นครสวรรค์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, [๒๕ ธันวำคม ๒๕๕๙] 



๑๕๖ 
 

  ๑๐. ผศ. พิเศษ เกษม ณ กรม๙๒ กล่ำวว่ำ หลักค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำ เป็นหลัก
ค ำสอนที่ส่งเสริมกิริยำมำรยำทอย่ำงครองคลุมอยู่แล้ว ไม่ว่ำมำรยำทไทยหรือมำรยำทสำกล 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งมำรยำทแบบสังคมไทย เช่น  

  ผู้มีมำรยำททำงกำย คือกำรแสดงออกของพฤติกรรมกำยนอก กำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง 
กำรนอน กำรพูด กำรกิน กำรเหลียวซ้ำยแลขวำ กำรเดินหน้ำ ถอยหลัง เรียกง่ำยๆ ว่ำ “เป็นกำรเรียน
แบบพฤติกรรมพระสงฆ์ตำมหลักเสขิยวัตร และกำรปฏิบัติตนแบบพระกรรมฐำน”   

  ผู้มีมำรยำททำงวำจำ คือกำรพูด ศิลปะกำรพูด มำรยำทในกำรพูดและกำรสนทนำ ล้วนได้
รบอิทธิมำจำกค ำสอนของพระพุทธศำสนำทั้งสิ้น เช่น กำรไม่พูดเท็จ (มุสำวำท) กำรเว้นจำกวจีทุจริต 
กำรประพฤติวจีสุจริต กำรกล่ำววำจำสุภำษิต กำรพูดปิยวำจำ กำรพูดแบบมธุรสวำจำ (พูดจำ
อ่อนหวำน) พูดแบบปุพผภำณี (ภำษำดอกไม้) เป็นต้น สรุปในส่วนมำรยำทในส่วนวำจำนี้ว่ำ  สิ่ง
เหล่ำนี้คือมำรยำทไทยที่ได้รับอิทธิพลมำจำกค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ   

 ส่วน ผู้มีมำรยำททำงใจ คือผู้ที่ได้มีกำรปรับปรุงจิตใจให้ฝักใฝ่ในศีลธรรมคือเรำทุกคนย่อม
ทรำบว่ำอะไรถูกอะไรผิดด้วยกันทั้งนั้น และย่อมใฝ่ในคุณงำมควำมดีด้วยกันทั้งนั้น เมื่อเรำไม่ชอบ
อะไรคนอ่ืนก็คงไม่ชอบเหมือนกัน  จึงควรวำงตนเป็นคนช่ำงใช้ควำมคิดเสมอหลักธรรมเป็นแนวปฏิบัติ
ดังนี้ คือมีพรหมวิหำร คือธรรมประจ ำใจของผู้ประเสริฐ หรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้ำงขวำงดุจพระพรหม 
๔ อย่ำง ดังนี้ 

  ๑. เมตตำ ควำมรัก ควำมปรำรถนำดี มีไมตรี ต้องกำรช่วยเหลือให้ทุกคนประสบ
ประโยชน์และ ควำมสุข 

  ๒. กรุณำ ควำมสงสำร อยำกช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจำกทุกข์ ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องย ำยัด
ควำมทุกข์จำกควำมเดือดร้อนของผู้อ่ืน 

  ๓. มุทิตำ ควำมเบิกบำนยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีควำมสุข ก็มีจิตใจแช่มชื่นเบิกบำน 

  ๔. อุเบกขำ ควำมวำงใจเป็นกลำง มีจิตรำบเรียบ ไม่เอนเอียงด้วยรักหรือชังเมื่อมีคุณธรรม
ภำยในเป็นพื้นฐำน จิตใจเช่นนี้แล้วย่อมท ำให้กำรแสดงออกภำยนอกเป็นไปอย่ำงบริสุทธิ์หนักแน่นและ
จริงจังฉะนั้น  

  บุคคลพึงระวังส ำรวมควำมคิดจิตใจที่มักจะแสดงออกมำให้เห็นทำงกิริยำและวำจำให้
ถูกต้องแลงดงำมเหมำะกับกำลเทศะและแก่บุคคลเวลำอยู่ในสมำคม หรือในที่สำธำรณะ เป็นตัวอย่ำง

                                                   

  ๙๒ สัมภำษณ์ ผศ.พิเศษ เกษม ณ กรม (ป.ธ.๗, B.A., M.A. in Philosophy) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ และ
อำจำรย์ประจ ำวิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, [๒๖ ธันวำคม ๒๕๕๙] 



๑๕๗ 
 

ต่อไปนี้  ๑. ในงำนมงคลต่ำงๆ ควรแสดงสีหน้ำเบิกบำนสดชื่นแจ่มใสอยู่เสมอ ๒. ในเวลำเยี่ยมคนป่วย 
ควรระมัดระวังกิริยำอำกำรให้เรียบร้อย ใช้ค ำพูดที่อ่อนโยนเพ่ือปลอบใจผู้ป่วย ไม่พูดอะไรที่จะ
กระทบกระเทือนใจผู้ป่วย ไม่พูดอะไรที่จะกระทบกระเทือนใจผู้ป่วย ควรหำเรื่องสนุกมำเล่ำสู่กันฟัง 
๓. ในงำนเผำศพ ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ควรแสดงกิริยำสงบและสงวนควำมรื่นเริงไว้ให้มำกกว่ำ
เวลำอ่ืนเช่น เผำศพแล้ว ไม่ควรยืนจับกลุ่มสนทนำร่ำเริงกันทักทำยกันพอสมควรแล้วกลับ ถ้ำจะอยู่
เผำจริงควรหำที่สมควรนั่งด้วยควำมส ำรวมระวังแต่กำรไปช่วยงำนศพของเรำในปัจจุบันมักจะเห็นกัน
ว่ำเป็นกำรษมำคมอย่ำงทั่วๆ ไปแขกมักจะอยู่นำนโดยถือว่ำเป็นกันเองเมื่อเป็นเช่นนี้ก็เกิดจับกลุ่ม
สนทนำออกรสชำติสนุกสนำนขึ้นมำซึ่งเป็นกำรผิดมำรยำทอย่ำงยิ่งสุภำพชนควรรู้ว่ำตนก ำลังอยู่ใน
สังคมใด สถำนที่เช่นใด จึงควรพยำยำมยั้งใจตนเองให้อยู่ในควำมพอดีเสมอ๙๓ 
 
  จากการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลสรุปได้ว่า พระวินัยปิฎกคือประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับ
ระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด ำเนินกิจกำรต่ำงๆ ของภิกษุสงฆ์ และภิกษุณี
สงฆ์ พระวินัยซึ่งเป็นพุทธบัญญัตินี้ แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ อำทิพรหมจริยกำสิกขำ และ อภิสมำจำ
ริกำสิกขำ พระวินัยนั้นพระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้ำ ต่อเมื่อเกิดควำมเสียหำยขึ้นจึงทรง
บัญญัติสิกขำบทห้ำมประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่ำ ในตอนต้นพุทธกำล คือตั้งแต่พรรษำที่ ๑ ถึง
พรรษำที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ำยังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขำบทไว้แน่นอน เพรำะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติดี
งำม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่ำ “ปาติโมกขสังวรศีล”  จัดเป็นจำริตศีล คือระเบียบปฏิบัติตำมแบบอย่ำง
ที่พระพุทธเจ้ำทรงประพฤติปฏิบัติมำ ในระยะที่ยังไม่มีพุทธำนุญำต ให้ภิกษุสงฆ์สวดพระปำติโมกข์ทุก
กึ่งเดอืนใน ๒๐ พรรษำแรกนั้น พระพุทธเจ้ำทรงแสดงโอวำทปำติโมกข์เองทุกกึ่งเดือน 

  หลักกำรและแนวคิดเรื่องเสขิยวัตรในฐำนะเป็นรำกฐำนของมำรยำทไทย จำกกำรศึกษำ
พบว่ำ ค ำว่ำ เสขิยะ แปลว่ำข้อปฏิบัติอันเป็นสมบัติของท่ำนผู้ยังต้องศึกษำ ธรรมเนียมเกี่ยวกับ
มำรยำทที่ภิกษุพึงส ำเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบัติเป็นชื่อสิกขำบทที่ว่ำด้วยมำรยำทผู้ดีเป็นวิธีกำรวำง
กิริยำทำงกำย  และวำจำที่เหมำะสมของภิกษุ ไม่ได้เป็นชื่ออำบัติ  ภิกษุไม่ปฏิบัติตำมบทบัญญัติแห่ง
เสขิยะท้ังหลำย ต้องอำบัติทุกกฏทุกสิกขำบทมีข้อควรทรำบ คือสิกขำบทหมวดเสขิยะนี้ ในหมวดพระ
วินัยปิฎกรวมกฎในหมวดเสขิยกัณฑ์ เมื่อหมวดข้อปฏิบัติของภิกษุสงฆ์เรียกว่ำเสขิยวัตร สิกขำบทใน
เสขิยกัณฑ์นี้ เป็นบทบัญญัติที่น่ำสนใจ เพรำะว่ำด้วยเรื่องกิริยำมำรยำท ที่เปน็ธรรมเนียมของภิกษุสงฆ์
โดยเฉพำะ เสขิยสิกขำบททั้ง ๗ วรรค แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ตำมสำระส ำคัญดังนี ้

                                                   

  ๙๓ เรื่องเดียวกัน. 



๑๕๘ 
 

  กลุ่มที่ ๑ ว่ำด้วยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลำเข้ำหมู่บ้ำน เริ่มตั้งแต่กำรนุ่งห่มเรียบร้อย
ในขณะที่อยู่ชุมชน กำรส ำรวมระวังอิริยำบถ กำรพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะที่เหมำะสมเมื่ออยู่ในชุมชน 

  กลุ่มที่ ๒ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรรับบิณฑบำต เริ่มตั้งแต่อิริยำบถในกำรรับบิณฑบำต 
กำรขบฉันอย่ำงเป็นระเบียบเรียบร้อย 

  กลุ่มท่ี ๓ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรแสดงธรรม เริ่มตั้งแต่กำรแสดงธรรมอย่ำงถูกกำลเทศะ 
ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลผู้อยู่ในอำกำรไม่เคำรพธรรม 

  กลุ่มที่ ๔ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ และบ้วนน้ ำลำย กำรที่พระผู้มี
พระภำคทรงบัญญัติสิกขำบทเหล่ำนี้ขึ้น สะท้อนให้เห็นภำพของวัฒนธรรมของคนถิ่นนั้นในสมัย
พุทธกำล วัฒนธรรมด้ำนกำรขนส่ง กำรรับทำนอำหำร กำรใช้ค ำพูดอำจมีลักษณะที่ไม่เรียบร้อย เมื่อ
คนเหล่ำนั้นมำบวชในสังคมสงฆ์แห่งพระพุทธศำสนำ พระผู้มีพระภำคจึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขำบท
ขึ้นมำเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติของเหล่ำสำวก 

  จำกกำรสัมภำษณ์ พบว่ำกิริยำมำรยำทตำมแนวพระพุทธศำสนำมีบ่อเกิดมำจำกสิกขำบท 
๒๒๗ ของภิกษุและสิกขำบท ๓๑๑ ของภิกษุณี  ซึ่ งสิกขำบททั้ งหมดเหล่ำนี้ครอบคลุมถึง 
“กิริยำมำรยำทท้ังทำงกำย และวำจำ” มิให้ละเมิดออกแสดงออกมำทำงด้ำนกำยกรรมและวจีกรรมที่
เป็นกำยทุจริตและวจีทุจริต ส่วนกิริยำมำรยำทที่ครอบคลุมทั้งทำงกำย วำจำและจิตใจ ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทำ กล่ำวไว้ว่ำคือกำรส ำรวมระวัง ซึ่งสรุปได้เป็น ๒ ประกำร คือ สังวรวินัย และ ปหำนวินัย 
กลุ่มแรกเรียกว่ำ สังวรวินัย คือเครื่องก ำจัดกิเลส ด้วยกำรสังวร หรือ ส ำรวม ซึ่งแบ่งเป็นสังวร ๕ อย่ำง 
คือ สีลสังวร สติสังวร ขันติสังวร ญำณสังวร และ วิริยะสังวร กลุ่มท่ีสองเรียกว่ำ “สังวรวินัย” ได้กล่ำว
ไปแล้วและยังแบ่งเป็น ปหำนวินัย ซึ่งมี ๕ อย่ำงดังนี้ ตทังคปหำน วิกขัมภนปหำน สมุจเฉทปหำน 
ปฏิปัสสัทธิปหำน และนิสสรณปหำน นอกจำกนี้ยังพบว่ำหลักธรรมวินัยที่เป็นรำกฐำนของมำรยำท
ไทย เช่น หลักวำจำสุภำษิต หลักคำรวธรรม หลักนิวำตธรรมซึ่งเป็นหมวดที่ เกี่ยวเนื่องด้วย
กิริยำมำรยำททำงกำรแสดงออก คือมำรยำททำงกำย และมำรยำททำงกำรพูดคือมำรยำททำงวำจำ 
นอกจำกนี้ยังมีหลักธรรมที่เป็นรำกฐำนของมำรยำทไทย คือหลักกำรพูดที่เว้นจำกวจีทุจริต ประพฤติ
ในวจีสุจริต กำรไม่พูดเท็จ (มุสำวำท) กำรเว้นจำกวจีทุจริต กำรประพฤติวจีสุจริต กำรกล่ำววำจำ
สุภำษิต กำรพูดปิยวำจำ กำรพูดแบบมธุรสวำจำ (พูดจำอ่อนหวำน) พูดแบบปุพผภำณี ( พูดจำภำษำ
ดอกไม้) หลักควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันซึ่งนับว่ำเป็นรำกฐำนกิริยำมำรยำทแบบสังคมไทยคือสังคม
เอ้ืออำทร และหลักสังคมอุดมธรรม คือกำรอยู่ด้วยกันแบบมีพรหมวิหำร มีธรรมะเป็นแกนกลำงในกำร
ประสำนสำมัคคีซึ่งกันและกัน มีควำมรัก ควำมปรำรถนำดีต่อกัน มีควำมสงสัยผู้ที่ด้อยกว่ำ ล ำบำก
กว่ำ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีควำมชื่นชมยินดีในเมื่อผู้อ่ืนประสบควำมส ำเร็จและรู้จักวำงเฉย 
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และปล่อยวำงในบำงเรื่องที่เรำพยำยำมช่วยแล้ว แต่เกินก ำลังกำย ก ำลังสติ ก ำลังปัญญำ ก็พร้อมวำง
เฉยต่อสิ่งนั้นและสังคมนั้น      

 มำรยำทที่แสดงออกถึงควำมน้อมที่นิยมใช้ในทำงพระพุทธศำสนำ สรุปได้ดังนี้ “อุฏฐำนะ 
(กำรลุกขึ้นขึ้นรับ ต้อนรับ) วันทนำ หรือวันทำ (กำรกรำบไหว้) ปณำม (กำรนอบน้อม) อัญชลี (กำร
ประนมมือ) นมัสกำร (กำรกระท ำควำมนอบน้อมด้วยกำยวำจำและใจ)  อภิวำท (กำรกรำบไหว้อย่ำง
ยิ่งด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ด้วยเศียรเกล้ำ) และสำมีจิกรรม (กำรกระท ำควำมเคำรพต่อกัน)” ค ำศัพท์
เหล่ำนี้เป็นแหล่งก ำเนิดมำจำกค ำสอนในพระพุทธศำสนำที่พระภิกษุสงฆ์ท่ำนประพฤติปฏิบัติต่อกัน  
ส่วนคฤหัสถ์ก็สำมำรถน ำมำประยุกต์โดยน ำ กำรลุกรับ กำรต้อนรับ กำรกรำบ กำรไหว้ กำรอภิวำท 
กำรน้อมนมัสกำร ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน ให้เกิดประโยชน์ทั้งแต่ตนเองและสังคม 

  บุคคลผู้มำรยำทที่เกิดจำกหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศำสนำแล้วก็จะมีศัพท์ที่ใช้เรียก
แทน เช่น สุขุมำโล (เป็นผู้มีกิริยำมำรยำทละเอียดออ่น) อำจำรสมฺปนฺโน (ผู้สมบูรณ์ด้วยกิริยำมำรยำท)  
กำยภำวิโต (ผู้มีกำยที่อบรมแล้ว) สีลสมฺปนฺโน (ผู้มีศีลที่สมบูรณ์) ปิโย (เป็นที่รัก)  ทสฺสนีโย (เป็นผู้ควร
แก่กำรดู กำรเห็น ต้องกำรพบเห็น)  ปำสำทิโก (เป็นผู้น ำมำซึ่งควำมเลื่อมใส  ภำวนีโย (เป็นผู้ควรแก่
กำรยกย่องสรรเสริญ)  อัญชลิกรณีโย (เป็นผู้ควรแก่กำรประครองอัญชลีกรำบไหว้บูชำ) เป็นต้น    

 ควำมเป็นมำของแนวคิดเกี่ยวกับกำรบูชำหรือกำรแสดงควำมเคำรพของคนอินเดียสมัย
โบรำณคนอินเดียสมัยโบรำณมีควำมเชื่อในเรื่องพระเจ้ำสร้ำงโลกและสร้ำงสรรพสิ่งทั้งหลำยที่มีอยู่ใน
โลก มีควำมเชื่อในควำมมีอ ำนำจของพระเจ้ำว่ำสำมำรถที่จะดลบันดำลให้มี ให้เป็นอะไรก็ได้ คน
อินเดียจึงมีกำรบูชำ เซ่นสรวงพระเจ้ำเหล่ำนั้นโดยวิธีกำรต่ำงๆ ตำมควำมเชื่อของตน กำรบูชำเป็นสิ่งที่
ดีที่สมควรกระท ำ เมื่อเรำกระท ำอย่ำงถูกต้อง คือบูชำคนที่ควรบูชำ วัตถุที่ควรบูชำย่อมเป็นเหตุน ำ
ควำมสุข ควำมเจริญมำให้แต่ถ้ำท ำผิด แทนที่จะเป็นคุณกลับเป็นโทษ น ำควำมเสื่อม ควำมเสียหำยมำ
ให้ก็เป็นได้กำรบูชำนั้นท่ำนกล่ำวไว้ มีลักษณะ ๔ ประกำร คือ ๑. สักการะ คือกำรบูชำด้วยเครื่อง
สักกำระ ๒. ครุการะ คือ กำรท ำกำรบูชำด้วยกำรมอบควำมรักควำมห่วงใย ๓. มานนะ คือกำรบูชำ
ด้วยกำรท ำควำมเคำรพ นับถือ เป็นต้น ๔. วันทนา คือ กำรบูชำ ด้วยกำรกรำบไหว้และชมเชย ยกย่อง
สรรเสริญคุณควำมดี เพรำะกำรบูชำโดยแสดงออกด้วยกำรกรำบไหว้นั้นก็เป็นกิริยำมำรยำทอีกวิธีหนึ่ง
ในอินเดียโบรำณที่ยึดถือปฏิบัติกันมำ โดยมีควำมเชื่อเกี่ยวกับพระพรหมหรือเทพเจ้ำ ว่ำเป็นผู้ให้
ก ำเนิดสรรพสิ่งในโลกสำมำรถที่จะให้ผลดีและร้ำยแก่ผู้บูชำได้ กำรบูชำด้วยกำรกรำบไหว้นี้ก็มีปรำกฏ
อยู่ทั่วไปในอินเดียสมัยโบรำณ 

  ควำมเป็นมำของแนวคิดเกี่ยวกับมำรยำทของพระสง สรุปได้ว่ำ ท่ำนกล่ำวไว้ ๔ ประกำร 
คือ อุฏฐำนะ (กำรลุกยืนต้อนรับ) วันทนำ (กำรไหว้) อภิวำท (กำรกรำบ) สำจีกรรม (กำรแสดงควำม
นับถือเคำรพ) ที่กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำ กฎระเบียบวินัยและกฎระเบียบข้อวัตรปฏิบัติต่ำงๆ กำรบูชำ
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กรำบไหว้ และกำรแสดงควำมเคำรพกันตำมล ำดับพรรษำ หรือตำมล ำดับอำยุสมำชิกภำพ ทั้งฝ่ำย
บรรพชิตและคฤหัสถ์ ซึ่งเป็นพุทธประสงค์ที่ทรงบัญญัติให้ยึดถือปฏิบัติกันนั้น มีควำมส ำคัญต่อ
พระภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์อย่ำงยิ่ง เพรำะนอกจำกจะเป็นระเบียบวินัยแล้ว แนวควำมคิดเรื่องกำรบูชำ 
กรำบไหว้ และควำมเคำรพตำมล ำดับอำยุสมำชิก หรือตำมล ำดับชำติวุฒิ วัยวุฒิ และคุณวุฒินั้น ยัง
เป็นเกลียวสัมพันธ์สร้ำงควำมสนิทสนมต่อกัน เป็นกำรสร้ำงควำมสำมัคคีและควำมเจริญในหมู่คณะ
ด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือควำมดีงำม และควำมผำสุกของหมู่คณะและสังคมนั่นเอง 

  ส ำหรับแนวคิดเรื่องมำรยำทส ำหรับคฤหัสถ์ เกิดมำจำกกำรให้เกียรติ สักกำระ เคำรพ  
นับถือซึ่งกันและกัน  โดยกำรบูชำด้วยกำรสงเครำะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกันตำมหลักทิศ ๖ ที่บุคคล
พึงปฏิบัติต่อกันด้วยควำมเมตตำ  พอเหมำะพอดีจึงควรท ำให้ครบทุกทิศ คือเป็นบุตรก็เป็นบุตรที่ดี
ควรบูชำเคำรพต่อบิดำมำรดำ  เป็นศิษย์ก็เป็นศิษย์ที่ดีของครูอำจำรย์เป็นเพื่อนก็เป็นเพ่ือนที่ดีของมิตร
เป็นพลเมืองก็เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชำติเป็นสำวกก็เป็นสำวกที่ดีของพระศำสดำ หำกครอง
เรือนก็เป็นสำมีภรรยำที่ดีต่อกัน บูชำ กรำบไหว้เคำรพกันด้วยควำมจริงใจ กำรสงเครำะห์กันในทิศนี้ 
ถือเป็นกำรสงเครำะห์ขั้นพ้ืนฐำน มีลักษณะถ้อยทีถ้อยอำศัยกันและกัน เป็นกำรบูชำและให้เกียรติกัน
และกัน เป็นหน้ำที่ของมนุษย์ทุกคนต้องปฏิบัติ เพ่ือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขจึงเห็นได้ว่ำเรื่องทิศ 
๖ ที่สิงคำลกนะ พุทธเจ้ำสำมำรถน ำมำประยุกต์ปรับใช้ในสภำพสังคมนั้นๆ ได้เป็นอย่ำงดี ซึ่งทุกคน
สำมำรถน ำไปปฏิบัติได้และเป็นหลักค ำสอนที่ถือได้ว่ำเป็นหลักค ำสอนสำกลที่มนุษย์ในโลกสำมำรถ
น ำไปปรับใช้กับสังคมของตนเองเรื่องกำรบูชำ กำรกรำบไหว้ทิศนี้  ชำวพุทธทุกคนควรให้ควำมส ำคัญ 
และน ำมำปฏิบัติกันอย่ำงจริงจัง ให้สมกับที่ท่ำนเรียกว่ำเป็นวินัยของคฤหัสถ์ เท่ำกับเป็นมำตรฐำนชีวิต
ของชำวพุทธ หรือเป็นเกณฑ์วัดควำมเป็นชำวพุทธ  

  จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ มารยาททางกายคือมำรยำทที่เป็นพฤติกรรมกำรแสดงออกทำง
กำยหรือเนื่องด้วยกำยกรรม หลักธรรมวินัยที่เป็นรำฐำนมำรยำททำงกำย คือ อภิสมำจำร หลักเสขิย-
วัตร กำยสังวร และกำยสุจริต,  มารยาททางวาจา คือพฤติกรรมกำรแสดงออกทำงค ำพูดหรือเนื่อง
ด้วยวจีกรรม หลักธรรมที่เป็นรำกฐำนของมำรยำททำงวำจำ หรือวจีจริยำ ได้แก่  วจีสุจริต ๔ 
สัมมำวำจำ วำจำสุภำษิต และวจีสังวร  ส่วน มารยาททางใจ  คือมำรยำทที่เป็นควำมรู้สึกนึกคิดอยู่ใน
ภำยจิตใจที่เป็นไปในทำงที่ดี หลักธรรมที่เป็นรำกฐำนของมำรยำททำงใจ คือ มโนสุจริต ๓ อคติ ๔ 
พรหมวิหำร ๔ และ มโนสังวร  
 

๔.๖ วิเคราะห์ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

  ในงำนวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ท ำก ำหนดวิธีด ำเนินกำรวิจัย  เพื่อให้ได้ข้อมูลสนับสนุนตรงตำม
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยที่ก ำหนดไว้  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือท ำกำรวิเครำะห์ 
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และสังเครำะห์ข้อมูลให้ตรงตำมหัวข้อของงำนวิจัยเรื่องหลักธรรมวินัยในฐำนะเป็นฐำนของมำรยำท 
และมำรยำทไทยในฐำนะเป็นฐำนของกำรเข้ำถึงธรรม  โดยผ่ำนกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่ม  (Focus 
Group Discussion) ซึ่งประกอบไปด้วย 

  ๑. พระครูสิริรัตนานุวัตร, รศ.ดร. (น.ธ.เอก, ป.ธ.๕, พธ.บ., พธ.ม., Ph.D.) 

  ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ บัณฑิตศึกษำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชิน
รำช มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย   

  ๒. พระเมธีธรรมประนาท (ป.ธ.๙, กศ.ม., รป.ม.)   

  ต ำแหน่ง : ผู้จัดกำรโรงเรียนหลวงพ่อเพชรวิทยำ วัดท่ำหลวง พระอำรำมหลวง จังหวัด
พิจิตร  และเจ้ำคณะอ ำเภอเมืองพิจิตร 

 ๓. พระพระครูพิพิธจารุธรรม, ดร. (น.ธ.เอก, พธ.บ., กศ.ม., ศน.ด.) 

 ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ บัณฑิตศึกษำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชิน
รำช มจร.  

  ๔. พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ (ประมำน จนฺทำโภ), (ป.ธ.๗, พธ.บ., พธ.ม) 

 ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำปรัชญำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร.  

 ๕. มหาปณิธาน สุเมโธ, (น.ธ.เอก, ป.ธ.๗, พธ.บ., กศ.ม.) 

  ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ  วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร. 

  ๖. พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, (น.ธ.เอก, ศน.บ., ค.ม.)  

   ต ำแหน่ง : ประธำนหลักสูตร และอำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย 
วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มจร.  

 ๗. รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้าง (ป.ธ.๙, ค.บ., ศศ.ม, ปร.ด.) 

 ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ บัณฑิตศึกษำ วิทยำเขต
นครสวรรค์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

  ๘. รศ.ดร.ประจักษ์ ฉายแสง กศ.บ. (ภำษำไทย), กศ.ม. (ภำษำและวรรณคดี), Ed.D. 
(Higher Education Administration) ต ำแหน่ง :  อำจำรย์ประจ ำภำควิชำคติชนศึกษำ (ปรัชญำและ
ศำสนำ) มหำวิทยำลัยนเรศวร  

 ๙. รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข (น.ธ.เอก, พธ.บ., พธ.ม., Ph.D.) 
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  ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำภำควิชำปรัชญำ คณะมนุษยศำสตร์ และสังคมศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยนเรศวร  

 ๑๐. ผศ.ดร. อภิญวัฒน์ โพธิสาน (ป.ธ.๗, พธ.บ., M.A., Ph.D.) 

  ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำภำควิชำสังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำ (ศำสนำและปรัชญำ)  
มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม   

 ๑๑. รศ.จรูญ รัตนกาล (ป.ธ.๗, พธ.บ., M.A.)  

 ข้ำรำชกำรบ ำนำญ และอำจำรย์พิเศษประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำและปรัชญำ 
วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มจร.  

  ๑๒. รศ.ฤกษ์ชัย คณูปการ (คบ., กศ.ม.)   

  ข้ำรำชกำรบ ำนำญมหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม  

 ๑๓. ผศ.ล ายอง ส าเร็จดี (กศ.บ., ศศ.ม.) 

 ข้ำรำชกำรบ ำนำญ ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนภำษำไทย และต ำแหน่ง อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำ
กำรสอนภำษำไทย วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร.  

  ๑๔. พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ (ป.ธ.๙, B.A., M.A., พธ.ด.) 

  ข้ำรำชกำรบ ำนำญกองทัพบก,  ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มจร.  

 ๑๕. อาจารย์สุดธิดา พ่วงเฟื่อง (ศศ.บ., ศศ.ม., กศ.ม.)  

  ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย  วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มจร. 

  ๑๖. อาจารย์ชูศรี เกิดศิลป์, (ค.บ., กศ.ม.) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ, อำจำรย์ประจ ำหลักสูตร
สำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร.  

  ๑๗. อาจารย์ไสว แก้วเกตุ,  (น.ธ.เอก, ป.ธ.๔, ค.บ., กศ.ม.) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ,  
ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำสังคมศึกษำ  วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร. 

  ๑๘. อาจารย์เสถียร สระทองให้, (น.ธ.เอก, พธ.บ.,พธ.ม.) อำจำรย์ประจ ำหลักสูตร
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร. 

  ๑๙. นายบุญเรือง แตงก่อ กศ.ม (กำรบริหำรกำรศึกษำ) ต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน
พระพุทธศำสนำ จังหวัดพิษณุโลก 
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  ๒๐. นางสาวอัจฉรา อ่อนจันทร์ กศ.ม. (กำรบริหำรกำรศึกษำ) ต ำแหน่งวัฒนธรรม
จังหวัดพิษณุโลก ส ำนักงำนวัฒนธรรม จังหวัดพิษณุโลก 

  ๒๑. รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, คบ.(คณิตศำสตร์), กศ.ม. (กำรวัดผลและประเมินผล
ทำงกำรศึกษำ) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนหลักสูตรและกำรสอน, อำจำรย์ พิเศษ 
วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

 ตารางที่ ๑ แนวคิดเกี่ยวมารยาทไทยตามทรรศนะสังคมไทย ของการจัดท ากิจกรรม
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
ที ่ ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
๑. มำรยำทไทยได้รับอิทธิพลจำกค ำสอนในพระพุทธศำสนำ มีสำระส ำคัญเป็นอย่ำงไร? 
๒. หน้ำที่พลเมืองและสมบัติของผู้ดี มีควำมเก่ียวข้องกับมำรยำทไทยอย่ำงไร?  
๓. มำรยำทกำรปฏิบัติตนตำมทรรศนะของสังคมไทย เป็นอย่ำงไร? 
๔.  องค์ประกอบและประเภทของมำรยำท เป็นอย่ำงไร? 

 หลังจำกผู้วิจัยต้องกำรหำรำยละเอียดเพ่ิมเติมในประเด็นเกี่ยวกับมำรยำทในทรรศนะ
สังคมไทยจำกกำรท ำกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion) โดยมีประเด็นและ
สรุปผล สำมำรถอธิบำยได้ด้วยกำรจัดล ำดับควำมเหมำะสมจำกมำกไปหำน้อย ตำมล ำดับดังนี้  

  ๑. จ ำนวนผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ ประเทศไทยเป็นประเทศที่มี
อำรยธรรม และวัฒนธรรมสืบเนื่องกันมำเป็นระยะเวลำช้ำนำน ตั้งแต่สมัยพระเจ้ำอโศกมหำรำช ส่ง
พระสำวกไปประกำศพระพุทธศำสนำทั้ง ๙ สำย หนึ่งในจ ำนวนนั้นก็คือพระโสณเถระ และพระ
อุตตรเถระ เดินทำงมำเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ณ สุวรรณภูมิ ซึ่งก็สันนิษฐำนว่ำก็คือประเทศไทยใน
ปัจจุบัน มีจุดเริ่มต้นที่จังหวัดนครปฐม จุดเริ่มต้นของกำรเผยแผ่ค ำสอนนี้เองท ำให้ประชำชนคนไทย
รับเอำอิทธิพลค ำสอนมำไว้ในชีวิตประจ ำวันยึดถือประพฤติปฏิบัติ๙๔ ขณะเดียวกันก็เกิดเป็นจำรีต

                                                   

  ๙๔ พระครูสิริรัตนำนุวัตร รศ.ดร., ป.ธ.๕,พธ.บ.(ภำษำอังกฤษ), พธ.ม.(ปรัชญำ), Ph.D.(Philosophy), 
อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร, พระเมธีธรรมประนำท, (ปรีชำ 
ปฏิภำณเมธี), ป.ธ.๙, กศ.ม. (บริหำรกำรศึกษำ), รป.ม.(รัฐประศำสนศำสตร์), ผู้จัดกำรโรงเรียนหลวงพ่อเพชรวิทยำ 
วัดท่ำหลวงพระอำรำมหลวง, เจ้ำคณะอ ำเภอเมืองจังหวัดพิจิตร, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดท่ำหลวงพระอำรำมหลวง, พระ
ครูพิพิธจำรุธรรม ดร., น.ธ.เอก, พธ.บ. (ปรัชญำ), กศ.ม. (กำรบริหำรกำรศึกษำ), ศน.ด. (พุทธศำสนศึกษำ), อำจำรย์
ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร, และพระมหำปณิธำน สุเมโธ, ป.ธ.๗, 
พธ.บ.(ปรัชญำ), พธ.บ.(ภำษำอังกฤษ), กศ.ม.(กำรบริหำรกำรศึกษำ), อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร. ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
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ประเพณีถือสืบต่อกันไปด้วย เช่นงำนประเพณีบุญต่ำงๆ กำรบวชเรียนเขียนอ่ำน ตลอดถึง
กิริยำมำรยำทต่อชำวบ้ำนจะต้องปฏิบัติต่อพระสงฆ์องคเจ้ำ มีกำรกรำบ กำรไหว้ กำรแสดงควำม
เคำรพต่อกันระหว่ำงพระสงฆ์กับฆรำวำสหรือฆรำวำสที่มีอำวุโสแสดงออกต่อกัน จึงเกิดเป็นประเพณี
ชำวพุทธหรือมำรยำทชำวพุทธขึ้นและถือสืบต่อกันมำถึงปัจจุบัน๙๕ อิทธิพลพระพุทธศำสนำที่มีต่อ
มำรยำทไทย๙๖ มำรยำทในมิตินี้โดยมองผ่ำนร่องรอยทำงวัฒนธรรม ๔ ประเภท คือ วัฒนธรรม
ประเภทสหธรรม วัตถุธรรม เนติธรรม และคติธรรม๙๗ กล่ำวคือ คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมที่
เกี่ยวกับหลักในกำรด ำรงชีวิต ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเนื่องของจิตใจและได้มำจำกศำสนำโดยเฉพำะ
พระพุทธศำสนำ ใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตของสังคม เช่นควำมเสียสละ ควำมขยัน หมั่นเพียร 
กำรประหยัดอดออกม ควำมกตัญญู ควำมอดทน ท ำดีได้ดี เป็นต้น นิติธรรม (Legal) คือวัฒนธรรม
ทำงกฎหมำย รวมทั้งระเบียบประเพณีที่ยอมรับนับถือกันว่ำมีควำมส ำคัญพอๆ กับกฎหมำย เพ่ือให้
คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข สหธรรม (Social) คือวัฒนธรรมทำงสังคม รวมทั้งมำรยำท
ต่ำงๆ ที่จะติดต่อเกี่ยวข้องกับสังคม เช่น มำรยำทในกำรรับประทำนอำหำร มำรยำทในกำรติดต่อกับ
บุคคลต่ำงๆ ในสังคม และวัตถุธรรม (Material) คือวัฒนธรรมทำงงวัตถุ เช่น เครื่องนุ่งห่ม ยำรักษำ
โรค บ้ำนเรือน อำคำรสิ่งก่อสร้ำงต่ำงๆ สะพำน ถนน โบสถ์ วิหำร สถำปัตยกรรม วิจิตรกรรม  
เป็นต้น๙๘   

                                                   

  ๙๕ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ, ป,ธ.๙, B.A, M.A (Ancient Indian), พธ.ด.
(พระพุทธศำสนำ), ข้ำรำชกำรบ ำนำญ, อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ (ประมวน จนฺทำโภ), ป.ธ.๗, พธ.บ.(ศำสนำ), 
พธ.ม.(ปรัชญำ) อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรปรัชญำ อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช 
มจร. ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๙๖ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.จรูญ รัตนกำล, น.ธ.เอก,ป.ธ.๕, พธ.บ.(ปรัชญำ), M.A.(Philosophy) 
ข้ำรำชกำรบ ำนำญ และอำจำรย์พิเศษวิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร.,  อำจำรย์เสถียร สระทองให้, น.ธ.เอก, พธ.บ.
(พระพุทธศำสนำ, พธ.ม.(พระพุทธศำสนำ)  อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชิน
รำช มจร. ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๙๗ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, คบ.(คณิตศำสตร์), กศ.ม. (กำรวัดผลและ
ประเมินผลทำงกำรศึกษำ) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนหลักสูตรและกำรสอน, อำจำรย์พิเศษ วิทยำลัย
สงฆ์พุทธชินรำช มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๙๘ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, กศ.บ. (ภำษำไทย), กศ.ม. (ภำษำและวรรณคดี), 
Ed.D. (Higher Education Administration), อำจำรย์ประจ ำภำควิชำคติชนศึกษำ (ปรัชญำและศำสนำ) 
มหำวิทยำลัยนเรศวร, รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, น.ธ.เอก, พธ.บ.(กำรสอนสังคมศึกษำ), พธ.ม. (ปรัชญำ), Ph.D. 
(Religion Studies), อำจำรย์ประจ ำภำควิชำปรัชญำและศำสนำ มหำวิทยำลัยนเรศวร, ผศ.ดร.อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, 



๑๖๕ 
 

  นอกจำกนี้มำรยำทไทยที่ได้รับอิทธิจำกค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ เช่น วรรณกรรม หรือ
วรรณคดีไทย สุภำษิตสอนน้อง ไตรภูมิพระร่วง ตลอดถึงสุภำษิตค ำพังเพยที่อิงด้วยคติธรรมต่ำงๆ   
ที่แฝงไปด้วยหลักธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน๙๙  

  จำกกำรท ำกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่ม สังเครำะห์ได้ว่ำ พระพุทธศำสนำเป็นรำกฐำนของ
วัฒนธรรมไทย ในด้ำนต่ำงๆ ในเชิงพหุสังคมและวัฒนธรรม กล่ำวคือวิถีชีวิตของคนไทยได้เกี่ยวเนื่อง
กับพระพุทธศำสนำตั้งเกิดจนตำย เนื่องจำกหลักค ำสอนทำงพุทธศำสนำมีควำมสอดคล้องกับลักษณะ
อุปนิสัยคนไทย เช่น ชอบควำมสงบ ควำมมีเมตตำอำรีย์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ชอบควำมอิสรเสรี และ
พระพุทธศำสนำ ก็อยู่คู่กับชำติไทยมำตั้งแต่โบรำณกำล จึงมีอิทธิพลต่อสังคมไทยด้ำนต่ำงๆ ดังนี้  
๑) อิทธิพลทางด้านภาษา๑๐๐ : ภำษำไทยส่วนใหญ่มีรำกฐำนมำจำกภำษำบำลีและสันสกฤต ซึ่งเป็น
ภำษำที่ได้รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำ เนื่องจำกพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำทใช้ภำษำบำลี และ
พระพุทธศำสนำฝ่ำยมหำยำนใช้ภำษำสันสกฤตเป็นหลัก เมื่อพุทธศำสนำเข้ำมำสู่ไทย คนไทยก็รับเอำ
วัฒนธรรมด้ำนภำษำด้วย ดังที่ภำษำที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ทั้ งชื่อคน ชื่อสถำนที่ และชื่อเรียกสิ่งต่ำงๆ 
ล้วนมำจำกศัพท์บำลีแทบทั้งสิ้น เช่นค ำว่ำ โทรศัพท์ โทรทัศน์ มหำวิทยำลัย ธนำคำร เกษตรกรรม 
รัฐบำล อดิศักดิ์ ศุภลักษณ์ วรำพรรณ ธำรินทร์ ทัศนศึกษำ วิถี เป็นต้น และเป็นได้กลำยเป็น
ภำษำไทยไปจนบำงคนเข้ำใจว่ำเป็นภำษำไทยดั้งเดิม ๒) อิทธิพลทางด้านวรรณกรรม๑๐๑ : วรรณคดี

                                                                                                                                                  
ป.ธ.๗, พธ.บ. (ศำสนำ), M.A., Ph.D. (Philosophy), อำจำรย์ประจ ำภำควิชำปรัชญำและศำสนำ มหำวิทยำลัย
มหำสำรคำม, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐, นำยบุญเรือง แตงก่อ ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ จังหวัด
พิษณุโลก และ นำงสำวอัฉรำ อ่อนจันทร์ ต ำแหน่งวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก , ส ำนักงำนวัฒนธรรม จังหวัด
พิษณุโลก, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๙๙ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้ำง ป.ธ.๙, กศ.บ.(สังคมศึกษำ), ศศ.ม.(สันสกฤต), ปร.ด.(กำรบริหำรอุดมศึกษำ), 
อำจำรย์ประจ ำบัณฑิตศึกษำ สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ, วิทยำเขตนครสวรรค์ มจร.,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๐๐ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ผศ.ล ำยอง ส ำเร็จดี, กศ.บ., ศศ.ม. (กำรสอนภำษำไทย), ข้ำรำชกำรบ ำนำญ, 
อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, อำจำรย์สุดธิดำ พ่วงเฟื่อง, ศศ.บ.(ภำษำไทย), กศ.ม.(กำรประกันคุณภำพกำรศึกษำ), กศ.ม.(วิจัย
กำรศึกษำ) ต ำแหน่ง : อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช  มจร., อำจำรย์ชูศรี 
เกิดศิลป์, ค.บ., กศ.ม.(กำรสอนภำษำไทย) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ, อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย 
วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร. ๗ มีนำคม ๒๕๖๐, พระมหำปณิธำน สุเมโธ, ป.ธ.๗, พธ.บ.(ปรัชญำ), พธ.บ.
(ภำษำอังกฤษ), กศ.ม.(กำรบริหำรกำรศึกษำ), อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธ
ชินรำช มจร. ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๐๑ พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, ศน.บ., ค.ม.(กำรสอนภำษำไทย), ประธำนหลักสูตรและอำจำรย์ประจ ำ
หลักสูตรสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร., อำจำรย์ไสว แก้วเกตุ, ค.บ.(กำรสอนสังคม



๑๖๖ 
 

ทั้งหลำยได้รับอิทธิพลจำกพระพุทธศำสนำ และคัมภีร์พระพุทธศำสนำยังเป็นที่มำแหล่งใหญ่ของบท
ประพันธ์และกวีนิพนธ์ต่ำงๆ ได้รับอิทธิพลจำกพระพุทธศำสนำทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ๓) อิทธิพล
ทางด้านศิลปกรรม ๑๐๒: ประเทศไทยได้รับควำมสนใจจำกชำวต่ำงชำติ ว่ำเป็นเมืองที่มีศิลปะงดงำม
ยำกท่ีจะหำชำติใดเหมือน ศิลปะที่ปรำกฏล้วนแต่มีควำมประณีตสวยสดงดงำม ตรึงตำตรึงใจแก่ผู้พบ
เห็น ซึ่งศิลปกรรมเหล่ำนั้นได้รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำ เช่นวัดวำอำรำมต่ำงๆ สวยสดงดงำม 
ภำพจิตรกรรมฝำผนังที่งดงำม ละเอียดอ่อน เขียนเรื่ องรำวในพระพุทธศำสนำ และชำดกต่ำงๆ 
นอกจำกนั้นศิลปะทำงดนตรีก็เนื่องอยู่ด้วยกันกับพระพุทธศำสนำ วัดเป็นแหล่งก ำเนิดและอนุรักษ์
ศิลปะดนตรี ด้วยวัดเป็นศูนย์กลำงชุมชน จึงเป็นแหล่งก ำเนิด หรือปรำกฏตัวของดนตรีในโอกำสงำน
ต่ำงๆ ทั้งงำนมงคลและอวมงคล  ๔) อิทธิพลทางด้านการศึกษา๑๐๓ : กำรศึกษำของไทยในอดีต มีวัด
เป็นศูนย์กลำงในกำรให้กำรศึกษำ มีพระภิกษุเป็นครูสอนวิชำกำรควำมรู้ต่ำงๆ แก่ประชำชน ในสมัย
รัชกำลที่ ๕ ทรงจัดกำรศึกษำแบบใหม่ขึ้นในหัวเมืองโปรดให้พระสงฆ์เป็นครูสอนและถือว่ำคนที่ผ่ำน
กำรบวชเรียนมำแล้วเป็นผู้ที่มีควำมรู้ จึงก ำหนดให้คนที่จะเข้ำรับรำชกำรต้องผ่ำนกำรบวชเรียนมำ
ก่อน จึงเกิดประเพณีบวชเรียนขึ้นและเมื่อรัฐได้น ำเอำระบบกำรศึกษำแบบใหม่เข้ำมำ ท ำให้บทบำท
ของวัดที่เคยเป็นศูนย์กลำงลดน้อยลง แต่พระสงฆ์ก็ยังมีส่วนในกำรจัดกำรศึกษำชุมชน เช่นเป็น 
ผู้อุปถัมภ์โรงเรียน ยกที่วัดให้ตั้งเป็นโรงเรียน จึงมีโรงเรียนที่ตั้งขึ้นในวัดมำกมำย แม้โรงเรียนส ำหรับ
ประชำชนแห่งแรกก็ตั้งในวัด คือโรงเรียนวัดมหรรณพำรำม  ๕) อิทธิพลทางด้านสังคมสงเคราะห์๑๐๔ 
: วัดเป็นสถำนสงเครำะห์ประชำชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังจะเห็นว่ำวัดเป็นศูนย์กลำงชุมชน ให้
กำรสงเครำะห์แก่ชุมชน เช่น เป็นที่ปรึกษำปัญหำชีวิตส ำหรับคนมีปัญหำทำงด้ำนจิตใจ มีพระเป็น
จิตแพทย์ เป็นสถำนพยำบำล แก่ผู้ป่วยไข้ แม้ปัจจุบัน วัดหลำยแห่งกลำยเป็นที่พ่ึงพิงทั้งทำงกำยและ

                                                                                                                                                  
ศึกษำ), กศ.ม.(กำรบริหำรกำรศึกษำ), ข้ำรำชกำรบ ำนำญ และอำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย 
วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช มจร. ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๐๒ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ. ฤกษ์ชัย คณูปกำร, กศ.บ., กศ.ม. (จิตวิทยำ), ข้ำรำชกำรบ ำนำญ, 
นักวิชำกำรทำงด้ำนครุศำสตร์ จิตวิทยำกำรศึกษำ, นำยบุญเรือง แตงก่อ ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน
พระพุทธศำสนำ จังหวัดพิษณุโลก และ นำงสำวอัฉรำ อ่อนจันทร์, ต ำแหน่ง : วัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก ส ำนักงำน
วัฒนธรรม จังหวัดพิษณุโลก, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๐๓  กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, กศ.บ. (ภำษำไทย), กศ.ม. (ภำษำและวรรณคดี), 
Ed.D. (Higher Education Administration), ต ำแหน่ง :  อำจำรย์ประจ ำภำควิชำคติชนศึกษำ (ปรัชญำและ
ศำสนำ) มหำวิทยำลัยนเรศวร, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๐๔   กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, น.ธ.เอก, พธ.บ.(กำรสอนสังคมศึกษำ), พธ.ม. 
(ปรัชญำ), Ph.D.(Religion Studies), อำจำรย์ประจ ำภำควิชำปรัชญำและศำสนำ  มหำวิทยำลัยนเรศวร, ๗ มีนำคม 
๒๕๖๐. 



๑๖๗ 
 

ทำงใจของคนผู้ติดเชื้อเอดส์ วัดเป็นศำลไกล่เกลี่ยข้อพิพำทของชำวบ้ำน วัดเป็นสถำนบันเทิง รื่นเริง
ต่ำงๆ ของชุมชน เมื่อมีประเพณีต่ำงๆ และที่ส ำคัญวัดเป็นสถำนสงเครำะห์ที่ส ำคัญทำงด้ำนจิตใจแก่
ประชำชน ทุกระดับ เพรำะพระพุทธศำสนำ เป็นประดุจขุมทรัพย์ที่ทรงคุณค่ำมหำศำล เป็นที่พ่ึงแก่
คนตั้งแต่ระดับที่ต้องกำรควำมสุขใจสงบใจจำกพิธีกรรมและควำมเชื่อ จนถึงผู้ที่ต้องกำรหลักธรรม
แก่นแท้ของพระพุทธศำสนำ ๕) อิทธิพลทางด้านเป็นแหล่งก าเนิดพิธีกรรมและวันส าคัญต่างๆ๑๐๕ : 
พิธีกรรมของไทยมำจำกควำมเชื่อและเกี่ยวเนื่องกับพุทธศำสนำเป็นส่วนมำก เช่นพิธีลอยกระทง พิธี
ท ำบุญวันสำรทไทย พิธีสงกรำนต์ เป็นต้น นอกจำกนั้นแล้วยังมีวันส ำคัญต่ำงๆ เช่น วันมำฆบูชำ วันวิ
สำขบูชำ วันอำสำฬบูชำ วันเข้ำพรรษำ ออกพรรษำ เป็นต้น ๖) อิทธิพลพระพุทธศาสนาในฐานะ
เป็นศาสนาประจ าชาติไทย๑๐๖ : ประชำกรส่วนใหญ่ของประเทศ ร้อยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศำสนำ 
สำมำรถบอกกับชำวต่ำงชำติได้อย่ำงภำคภูมิใจว่ำเมืองไทยเรำเป็นเมืองพุทธ ดังพระรำชด ำรัสของ
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ที่ตรัสต้อนรับพระสันตปำปำ จอห์น ปอล ที่ ๒ ประมุขแห่งศำสนจักร
คำธอลิก ในครำวที่เข้ำเฝ้ำ ณ พระที่นั่งจักรีมหำปรำสำท ในวันที่ ๑๐ พฤษภำคม ๒๕๒๗ มี
ควำมจ ำเพำะตอนนี้ว่ำ “คนไทยเป็นศำสนิกที่ดีทั่วกัน  ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำอันเป็นศำสนำ
ประจ ำชำติ” นับว่ำพระพุทธศำสนำเป็นมรดกส ำคัญของชำวไทย จนเป็นที่รู้จักในสำยตำชำว
ต่ำงประเทศว่ำเมืองไทยเป็นเมืองแห่งผ้ำกำสำวพัตร (ผ้ำเหลือง) คือพระพุทธศำสนำอยู่คู่ชำติไทยมำ
นำน ดังค ำจำรึกของพระเจ้ำตำกสินมหำรำชว่ำ  

   อันตัวพ่อ ชื่อว่ำ พระยำตำก  

   ทนทุกข์ยำก กู้ชำติ พระศำสนำ  

   ถวำยแผ่นดิน ให้เป็น พุทธบุชำ  

   แด่พระศำสนำ สมณะ พระพุทธโคดม  

   ให้ยืนยง คงถ้วน ห้ำพันปี  

   สมณะพรำหมณ์ชี ปฏิบัติ ให้พอสม  

                                                   

  ๑๐๕ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ผศ.ดร.อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, ป.ธ.๗, พธ.บ. (ศำสนำ), M.A., Ph.D. 
(Philosophy), อำจำรย์ประจ ำภำควิชำปรัชญำและศำสนำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

   ๑๐๖ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ, ป,ธ.๙, B.A, M.A (Ancient Indian), พธ.ด.
(พระพุทธศำสนำ), ข้ำรำชกำรบ ำนำญ, อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ (ประมวน จนฺทำโภ), ป.ธ.๗, พธ.บ.(ศำสนำ), 
พธ.ม.(ปรัชญำ), อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรปรัชญำ อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช 
มจร. ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๖๘ 
 

   เจริญสมถะ วิปัสสนำ พ่อชื่นชม  

   ถวำยบังคม รอยบำท พระศำสดำ  

   คิดถึงพ่อ พ่ออยู่คู่ กับเจ้ำ  

   ชำติของเรำ คงอยู่ คู่พระศำสนำ  

   พระพุทธศำสนำ อยู่ยง คู่องค์กษัตรำ  

   พระศำสดำ ฝำกไว้ ให้คู่กัน ฯ  

  ดังพระรำชปณิธำนของพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช  เมื่อครั้งเสด็จ
ขึ้นครองรำชย์ว่ำ  

   ตังใจจะอุปถัมภก ยอยกพระพุทธศำสนำ  

   ป้องกันขอบขัณฑสีมำ รักษำประชำชนและมนตรี๑๐๗ ฯ  

 ๒. จ ำนวนผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ ก่อนอ่ืนต้องท ำควำมเข้ำใจ
ก่อนว่ำ หน้ำที่พลเมืองคืออะไร เกี่ยวข้องกับเรื่องใด หน้ำที่ที่พลเมืองเป็นรำยวิชำที่ศึกษำอันทั้งใน
ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ๑๐๘ หน้ำที่พลเมืองนั้นมีเนื้อหำเกี่ยวข้องกับสังคมประชำธิปไตย 
หลักควำมเท่ำเทียมกันของบุคคลในสังคม๑๐๙ ทั้งนี้ผู้ที่อำศัยอยู่ในสังคมประชำธิปไตยหรือพลเมืองใน
สังคมประชำธิปไตยจึงควรมีกำรปฏิบัติตนที่สอดคล้องและสัมพันธ์กับกำรปกครองในระบอบ
ประชำธิปไตย ประกอบไปด้วย (๑) พลเมืองดีตำมวิถีประชำธิปไตยในสังคมไทย ซึ่งประกอบไปด้วย
หน้ำที่ของพลเมืองดี กำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี สถำนภำพ บทบำท สิทธิ เสรีภำพ หน้ำที่และกำร
ปฏิบัติตนตำมรัฐธรรมนูญและหน้ำที่ของพลเมืองดีตำมรัฐธรรมนูญ๑๑๐ (๒) หน้ำที่ของพลเมืองดี 
พลเมืองดี หมำยถึงผู้ที่ปฏิบัติหน้ำที่พลเมืองได้ครบถ้วน ทั้งกิจที่ต้องท ำและกิจที่ควรท ำ หน้าที่

                                                   

  ๑๐๗ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, กศ.บ. (ภำษำไทย), กศ.ม. (ภำษำและวรรณคดี), 
Ed.D. (Higher Education Administration), อำจำรย์ประจ ำภำควิชำคติชนศึกษำ (ปรัชญำและศำสนำ) 
มหำวิทยำลัยนเรศวร, พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ, ป,ธ.๙, B.A, M.A (Ancient Indian), พธ.ด.(พระพุทธศำสนำ), 
ข้ำรำชกำรบ ำนำญอนุศำสนำจำรย์กองทัพบก, อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  
๑๐๘

 กำรสนทนำกลุม่เฉพำะ รศ. บุญรกัษ์ ตัณเจริญรตัน์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๐๙ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ผศ.ล ำยอง ส ำเร็จดี, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๑๐ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๖๙ 
 

หมำยถึงกิจที่ต้องท ำ หรือควรท ำ เป็นสิ่งที่ก ำหนดให้ท ำ หรือห้ำมมิให้กระท ำ ถ้ำท ำก็จะก่อให้เกิดผลดี 
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือสังคมส่วนรวมแล้วแต่กรณี ถ้ำไม่ท ำหรือไม่ละเว้นกำรกระท ำ
ตำมที่ก ำหนดจะได้รับผลเสียโดยตรง คือได้รับโทษ หรือถูกบังคับ เช่นปรับ จ ำ คุก หรือประหำรชีวิต 
เป็นต้น โดยทั่วไปสิ่งที่ระบุกิจที่ต้องท ำ ได้แก่กฎหมำย เป็นต้น๑๑๑ กิจที่ควรท าคือสิ่งที่คนส่วนใหญ่
เห็นว่ำเป็นหน้ำที่ที่จะต้องท ำหรือละเว้นกำรกระท ำ ถ้ำไม่ท ำหรือละเว้นกำรกระท ำ จะได้รับผลเสีย
โดยทำงอ้อม เช่น ได้รับกำรดูหมิ่นเหยียดหยำม หรือไม่คบค้ำสมำคมด้วย ผู้กระท ำกิจที่ควรท ำจะได้
นับกำรยกย่องสรรเสริญจำกคนในสังคม โดยทั่วไปสิ่งที่ระบุกิจที่ควรท ำ ได้แก่วัฒนธรรมประเพณี เป็น
ต้น พลเมืองดีมีหน้ำที่ต้องปฏิบัติตำมกฎหมำย ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชำติค ำสั่ง
สอนของพ่อแม่ ครู อำจำรย์ มีควำมสำมัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน รู้จักรับผิดชอบชั่วดีตำมหลัก
จริยธรรม และหลักธรรมของศำสนำ มีควำมรอบรู้ มีสติปัญญำขยันขันแข็ง สร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำ
ให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชำติ๑๑๒  

  กำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี : บุคคลจะเป็นพลเมืองดีของสังคมนั้นต้องตระหนักถึง
บทบำทหน้ำที่ ที่จะต้องปฏิบัติและมุ่งมั่นเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย ด้วยควำมรับผิดชอบอย่ำงเต็มที่ 
สอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรมประเพณีและรัฐธรรมนูญที่ก ำหนดไว้ รวมทั้งบทบำททำงสังคมที่
ตนด ำรงอยู่ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดและได้ประสิทธิผลทั้งในส่วนตนและสังคม เมื่อสำมำรถ
ปฏิบัติหน้ำที่ได้อย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ ย่อมเกิดควำมภำคภูมิใจและเกิดผลดีทั้งต่อตนเองและสังคม ด้วย
กำรเป็นพลเมืองดีที่เคำรพกฎหมำย เคำรพสิทธิเสรีภำพของผู้อ่ืน มีควำมกระตือรือร้นที่จะเข้ำมำมี
ส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิต
อย่ำงผำสุข๑๑๓ หน้ำที่พลเมืองนอกจำกนี้ยังมีกล่ำวถึงหลักสิทธิและหน้ำที่แล้ว ก็ต้องมีกำรปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองดีตำมหลักธรรมอีกด้วย  เป็นหน้ำที่ของพลเมืองดีพึงปฏิบัติ ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ : 
จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม ซึ่งเป็นค ำที่มักใช้ปะปนกัน หำกจะพิจำรณำควำมหมำยของค ำศัพท์ที่
น ำมำประกอบกันเป็นค ำเหล่ำนี้ พอจะแยกได้ ดังนี้  จริยะ แปลว่ำกริยำที่ควรประพฤติ, คุณ คือคุณ
ควำมดี มีประโยชน์ ส่วน ศีล คือกำรประพฤติปฏิบัติดีตำมปกติวิสัย๑๑๔  

  มำรยำทของผู้ดี เป็นต ำรำเก่ำแก่ของสังคมไทย เป็นหนังสือหำยำก ซึ่งแต่งโดยเจ้ำพระยำ
พระเสด็จสุเรนทรำธิบดี สมบัติผู้ดีเป็นหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม กลุ่มสร้ำงเสริมประสบกำรณ์ชีวิต กลุ่ม

                                                   

  ๑๑๑ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๑๒ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ผศ.ดร.อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๑๓ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ นำยบุญเรือง แตงก่อ และ นำงสำวอัฉรำ อ่อนจันทร์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๑๔ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.จรูญ รัตนกำล, พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  



๑๗๐ 
 

เสริมสร้ำงลักษณะนิสัย กระทรวงศึกษำธิกำร๑๑๕ จำกประสบกำรณ์สรุปสำระส ำคัญในเล่มดังกล่ำว ได้
ว่ำ “ผู้ดี หมำยถึงบุคคลผู้มีควำมประพฤติดี  มีจรรยำมำรยำทที่ดีท้ังทำงกำย ทำงวำจำและทำงใจ เช่น
ย่อมรักษำควำมเรียบร้อยมีกิริยำอันเป็นที่รัก ไม่ท ำอุจำดลำมก ใจดี มีสัมมำคำรวะ ไม่เห็นแก่ตัว 
ปฏิบัติกำรงำนดี ซื่อสัตย์สุจริต๑๑๖ ขณะเดียวกันผู้ดี มิใช่เกิดจำกบุคคลที่มีชำติตระกูลสูงหรือร่ ำรวย
ด้วยทรัพย์สินเงินทองแต่ประกำรใด แต่ผู้ดีเกิดจำกกำรฝึกฝนอบรมมำดีทำงด้ำนกำรกระท ำ กำรพูด 
ระบบกำรคิด จรรยำมำรยำท รู้จักมีกำลเทศะ รวมทั้งมีศีลธรรมและจริยธรรม๑๑๗ ลักษณะของผู้ดี คือ
จะท ำ จะพูด หรือจะคิดสิ่งใดก็ตำมจะไม่ท ำให้ตนเอง และผู้อ่ืนเดือดร้อน เมื่อท ำ เมื่อพูด เมื่อคิดแล้ว
ผู้รู้ทั้งหลำยก็ไมต่ิเตียนสิ่งเหล่ำนั้นในภำยหลัง ดังนั้น ผู้ดีจึงมีคุณลักษณะแห่งควำมดีที่สำมำรถมองเห็น
ได้ด้วยควำมประพฤติ หรือจริยำได้ ๓ ทาง ได้แก่ กายจริยา คือกำรท ำดีทำงกำย หมำยถึง มีลักษณะ
กำรยืน เดิน นั่ง นอนที่ดี มีควำมสุภำพเรียบร้อย ชวนมอง, วจีจริยา คือกำรท ำดีทำงวำจำ หมำยถึงมี
ลักษณะกำรพูดจำปรำศรัยที่อ่อนหวำน นุ่มนวล ชวนฟัง, มโนจริยา คือกำรท ำดีทำงใจ หมำยถึงมี
ลักษณะของควำมนึกคิดทำงใจที่ออกมำในควำมนึกคิดที่ดี ประกอบด้วยมีควำมเมตตำกรุณำ มีควำม
ปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืน๑๑๘ ลักษณะสมบัติของผู้ดีนั้นสำมำรถแยกประเภทออกได้เป็น ๑๐ หมวดดังนี้ ๑. 
ผู้ดีย่อมรักษำควำมเรียบร้อย ๒. ผู้ดีย่อมไม่ท ำอุจำดลำมก ๓. ผู้ดีย่อมมีสัมมำคำรวะ๔. ผู้ดีย่อมมีกิริยำ
เป็นที่รัก ๕. ผู้ดีย่อมเป็นผู้มีสง่ำ ๖. ผู้ดีย่อมปฏิบัติกำรงำนดี ๗. ผู้ดีย่อมเป็นผู้ใจดี ๘. ผู้ดีย่อมไม่เห็นแก่
ตัวฝ่ำยเดียว ๙. ผู้ดีย่อมรักษำควำมสุจริตซื่อตรง ๑๐. ผู้ดีย่อมไม่ประพฤติชั่ว”๑๑๙  

  ๓. มำรยำทกำรปฏิบัติตนตำมทรรศนะของสังคมไทย  จำกกำรท ำกิจกรรมกำรสนทนำ
กลุ่ม มีควำมเห็นด้วยทีว่่ำ  มำรยำทเป็นวัฒนธรรมอย่ำงหนึ่งของมวลมนุษยชำติ มำรยำทเป็นเรื่องของ
บุคลคิกภำพภำยในและภำยนอก ที่มีรำกฐำนเกิดมำจำกจิตใจแล้วแสดงออกในทำงที่ดีงำม เป็น
ร่องรอยควำมเจริญรุ่งเรืองทำงด้ำนภูมิปัญญำ๑๒๐ ตลอดถึงวรรณกรรมพ้ืนบ้ำน ที่ถ่ำยทอดอยู่ในวิถี
ชีวิตชำวบ้ำน โดยครอบคลุมวรรณกรรมที่ถ่ำยทอดโดยวิธีกำรบอกเล่ำ และที่เขียนเป็นลำยลักษณ์

                                                   

  ๑๑๕ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ฤกษ์ชัย คณูปกำร, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๑๖ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๑๗ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ อำจำรย์ไสว แก้วเกตุ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๑๘ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระครูสิริรัตนำนุวัตร รศ.ดร., พระเมธีธรรมประนำท, (ปรีชำ ปฏิภำณเมธี 
ป.ธ.๙), พระครูพิพิธจำรุธรรม ดร., และ พระมหำปณิธำน สุเมโธ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๑๙ อำจำรย์ อำจำรย์สุดธิดำ พ่วงเฟื่อง,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๒๐ พระครูสิริรัตนำนุวัตร รศ.ดร., ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  



๑๗๑ 
 

อักษร๑๒๑ มำรยำทคือกิริยำ วำจำที่สุภำพเรียบร้อยที่พึงคนพึงปฏิบัติในสังคมอันเหมำะสมตำม
กำลเทศะและมำรยำทนั้นแตกต่ำงกันแล้วแต่สถำนที่และภูมิประเทศ เช่นเอกลักษณ์ของชำติคือกำร
ไหว้ กำรกรำบ กำรแสดงควำมเคำรพ มำรยำทนั้นซึ่งเกี่ยวข้องกับควำมเชื่อ วิถีชีวิต ประเพณี 
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ประเพณี และวัฒนธรรม๑๒๒ มำรยำทไทยนั้นครอบคลุมถึงกิริยำวำจำอันเป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกทำงกำย วำจำต่ำงๆ เช่นกำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง กำรนอน กำรรับของสงของ 
กำรท ำควำมเคำรพ กำรแสดงกิริยำอำกำร กำรรับประทำนอำหำร กำรให้และกำรับบริหำร กำร
ทักทำย กำรสนทนำ กำรใช้ค ำพูด กำรฟัง กำรใช้เครื่องมือสื่อสำร รวมทั้งกำรประพฤติปฏิบัติพิธีกำร
ต่ำงๆ อีกด้วย๑๒๓ มำรยำทไทยคือมำรยำทประจ ำชำติไทย เป็นเอกลักษณ์และสัญลักษณ์เฉพำะคน
ไทย ไม่ว่ำคนไทยจะอยู่ที่ไหนก็สำมำรถสังเกตได้ด้วยกำรแสดงออก ทั้งโดยกำรแต่งกำย กำรพูด กำร
กรำบ กำรไหว้ ตลอดถึงประเพณีวัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของแต่ละท้องถิ่น๑๒๔  
มำรยำทบำงอย่ำงแสดงออกในที่หนึ่งได้ แต่แสดงออกในที่บำงแห่งไม่ได้ เช่น กำรจับมือ หรือกำร
จุมพิต ถ้ำเป็นคนไทยจะถือในเรื่องเหล่ำนี้ แต่ถ้ำเป็นต่ำงชำติก็มือเป็นมำรยำทสำกล๑๒๕  
  ๔. จ ำนวนผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ  องค์ประกอบและประเภท
ของมำรยำท พบว่ำ มำรยำทคือระเบียบปฏิบัติกฎเกณฑ์ ที่ควบควบเฉพำะพฤติกรรมทำงและวำจำ
เท่ำนั้น ไม่รวมถึงจิตใจ ดังนั้น จึงมีเพียงแค่มำรยำททำงกำยและมำรยำททำงวำจำ๑๒๖  มำรยำทเป็น
เรื่องของมนุษย์โดยเฉพำะไม่เกี่ยวข้องกับสัตว์ทั่วไป ตรงกับภำษำอังกฤษว่ำ “Manners” หรือตรงกับ
ภำษำบำลีว่ำ “อุชุกมฺม ” คือ กรรมหรือพฤติกรรมที่ได้รับจำกกำรฝึกแล้ว ฝึกจนตรง  องค์ประกอบ
ของมำรยำทมำจำก ๒ แหล่งหลักๆ คือ วัฒนธรรมทำงวัตถุ และวัฒนธรรมทำงจิตใจ๑๒๗ มำรยำทนั้น
เป็นสิ่งที่บุคคลแสดงออกต่อวัตถุที่เนื่องด้วยควำมเชื่อและศรัทธำอันสืบเนื่องมำจำกศำสนำ ส่วน
มำรยำททำงจิตก็คือกำรคิด ควำมรู้สึก ทัศนคติที่ดีงำมอันเกิดจำกตัวบุคคลแล้วแสดงออกมำด้วยกำร

                                                   

  ๑๒๑ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, อำจำรย์ชูศรี เกิดศิลป์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๒๒ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.จรูญ รัตนกำล, พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๒๓ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข และ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อน
ช้ำง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๒๔ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.จรูญ รัตนกำล, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๒๕ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ อำจำรย์ไสว แก้วเกตุ, บุญเรือง แตงอ่อน, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๒๖ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๒๗ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระครูสิริรัตนำนุวัตร รศ.ดร., พระเมธีธรรมประนำท (ปรีชำ ป.ธ.๙), ๗ 
มีนำคม ๒๕๖๐.  



๑๗๒ 
 

ท ำและกำรพูด๑๒๘ มำรยำท คือกิริยำมำรยำทที่แสดงออกในทำงที่ดีงำม เรียกว่ำประพฤติสุจริต มี
องค์ประกอบ ๓ ประกำรคือ มำรยำททำงกำย  มำรยำทำงวำจำและมำรยำททำงใจ๑๒๙  ส่วนประเภท
ของมำรยำทนั้นสำมำรถแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ มำรยำททั่วไป และ มำรยำทตำมกำลเทศะ๑๓๐ 
มำรยำทโดยทั่วไป เป็นเรื่องส ำคัญของมนุษย์ที่อยู่ร่วมในสังคมเดียวกัน เป็นกำรแสดงควำมเคำรพให้
เกียรติกัน คนไทยปัจจุบันมักเรียกตนเองว่ำ เป็นคนยุคใหม่ และชอบท ำอะไรแบบง่ำยๆ ถือเอำควำม
สะดวกสบำยเป็นหลักพฤติกรรมที่แสดงออกมำในบำงครั้งจึงกลำยเป็นคนได้มำรยำทไปโดยไม่ตั้งใจ 
กำรให้เรียนรู้มำรยำทในสังคมจึงยังเป็นสิ่งส ำคัญต่อเยำวชนไทยเป็นอย่ำงยิ่ง  เช่น กำรแต่งกำยให้
เรียบร้อย กำรแต่งกำยให้เรียบร้อยเหมำะสมกับเวลำ และสถำนที่ถือว่ำเป็นผู้มีวัฒนธรรม และจะ
ได้รับควำมเกรงใจจำกผู้พบเห็นกำรส ำรวมกิริยำท่ำทำง และค ำพูด กำรอยู่ต่อหน้ำผู้อ่ืนต้องส ำรวม
เรื่องกำรพูดไม่พูดค ำหยำบคำยตลกคะนอง เอะอะ แสดงกิริยำท่ำทำงให้สบเสงี่ยมเป็นกำรเคำรพ
สถำนที่ และรักษำบุคลิกของตนให้ดูดีในสำยตำของคนอ่ืน กำรรู้จักเกรงใจ ไม่ถือวิสำสะ กำรเกรงใจ 
กำรรู้จักระวังควำมรู้สึกของคนอ่ืน เป็นต้น  
  มำรยำทเมื่อกล่ำวตำมพฤตกรรมของมนุษย์ มีองค์ ๒ คือ ข้อควรเว้น และข้อควรประพฤติ 
ภำษำทำงศำสนำเรียกข้อควรเว้นว่ำ “เวรมณี” ได้แก่ ศีล หรือศีลธรรม และเรียกข้อที่ควรประพฤติว่ำ 
“จริยา” ได้แก่ เบญจธรรม หรือกุศลกรรำบถ๑๓๑ มำรยำทเมื่อกล่ำวโดยประเภทสำมำรถแบ่งออกเป็น 
๒ ประเภท คือ มำรยำทของบรรพชิต และมำรยำทของคฤหัสถ์  มำรยำทของบรรพชิตเรียกว่ำ อนำ
คำริยวินัย ได้แก่วินัยหรือมำรยำทที่พระภิกษุในพระพุทธศำสนำต้องประพฤติปฏิบัติตำมทั้งในส่วนที่
เป็นข้อห้ำมและข้อที่อนุญำต ส่วน มำรยำทของคฤหัสถ์เรียกว่ำ อำคำริยวินัย ได้แก่ วินัยหรือมำรยำท
ของฆรำวำสผู้ครองเรือน เช่น ศีล ๕ และสุจริต ๑๐ เป็นต้น๑๓๒ มำรยำทถ้ำมองในมิติทำงสังคมแล้ว มี
องค์ประกอบ ๓ ประกำรหลักๆ คือ (๑) มำรยำทของบุคคลเกิดมำจำกกำรอบรมเลี้ยงดูจำกครอบครัว 
(๒) มำรยำทเกิดมำจำกกำรศึกษำอบรมในระบบโรงเรียน (๓) มำรยำทเกิดมำจำกกำรหล่อหลอมทำง
สังคมและวัฒนธรรม๑๓๓   

                                                   

  ๑๒๘ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษณ์ ตัณเจริญรัตน์, ผศ.ล ำยอง ส ำเร็จดี, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๒๙ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, เสถียร สระทองให้, ชูศรี เกิดศิลป์, ๗ มีนำคม 
๒๕๖๐. 

  ๑๓๐ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๓๑ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ผศ.ดร.อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๓๒ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้ำง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๓๓ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๗๓ 
 

   ตารางท่ี ๒ แนวคิดและหลักพระธรรมวินัยในฐานะเป็นฐานของมารยาทไทย ของการ
จัดท ากิจกรรมการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)   

ที ่ ประเด็นการสนทนากลุ่ม 

๑. อภิสมำจำร และเสขิยวัตร ๗๒ ในฐำนะเป็นมีควำมสัมพันธ์และเป็นฐำนของมำรยำทไทย  

๒. หลักศีล ๕ ในฐำนะเป็นมีควำมสัมพันธ์ และเป็นฐำนของมำรยำทไทย  

๓. หลักวำจำสุภำษิต หลักคำรวธรรม และนิวำตธรรม ในฐำนะเป็นมีควำมสัมพันธ์และเป็นฐำนของ
มำรยำทไทย  

๔. หลักกัลยำณธรรม และ หลักเทวธรรม ในฐำนะเป็นมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องและเป็นฐำนของ
มำรยำทไทย  

๕. หลักสำรำณียธรรม ในฐำนะเป็นมีควำมสัมพันธ์ และเป็นฐำนของมำรยำทไทย  

๖. หลักโลกบำลธรรม ในฐำนะเป็นมีควำมสัมพันธ์ และเป็นฐำนของมำรยำทไทย 

  หลังจำกผู้วิจัยต้องกำรหำรำยละเอียดเพ่ิมเติมในประเด็นเกี่ยวกับหลักพระธรรมวินัยใน
ฐำนะเป็นฐำนของมำรยำทไทย จำกกำรท ำกิจกรรมสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion) 
โดยมีประเด็นและสรุปผล สำมำรถอธิบำยได้ด้วยกำรจัดล ำดับควำมเหมำะสมจำกมำกไปหำน้อย 
ตำมล ำดับดังนี้  

  ๑. จ ำนวนผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ  หลักพระวินัย คือเสขิยวัตร 
๗๒ ข้อ เป็นเรื่องของกิริยำมำรยำทหรือธรรมเนียมปฏิบัติของพระสงฆ์ในพระพุทธศำสนำ  มีทั้งหมด 
๔ กลุ่มใหญ ่ตำมสำระส ำคัญดังนี้ 

  กลุ่มท่ี ๑ ว่ำด้วยธรรมเนียมควรประพฤติ เริ่มตั้งแต่กำรนุ่งห่มเรียบร้อยในขณะที่อยู่ชุมชน 
กำรส ำรวมระวังอิริยำบถ กำรพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะที่เหมำะสมเมื่ออยู่ในชุมชน 

  กลุ่มที่ ๒ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรรับบิณฑบำต เริ่มตั้งแต่อิริยำบถในกำรรับบิณฑบำต 
กำรขบฉันอย่ำงเป็นระเบียบเรียบร้อย 

  กลุ่มท่ี ๓ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรแสดงธรรม เริ่มตั้งแต่กำรแสดงธรรมอย่ำงถูกกำลเทศะ 
ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลผู้อยู่ในอำกำรไม่เคำรพธรรม 

  กลุ่มที่ ๔ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ และบ้วนน้ ำลำย กำรที่พระผู้มี
พระภำคทรงบัญญัติสิกขำบทเหล่ำนี้ขึ้น สะท้อนให้เห็นภำพของวัฒนธรรมของคนถิ่นนั้นในสมัย
พุทธกำล วัฒนธรรมด้ำนกำรขนส่ง กำรรับทำนอำหำร กำรใช้ค ำพูดอำจมีลักษณะที่ไม่เรียบร้อย เมื่อ



๑๗๔ 
 

คนเหล่ำนั้นมำบวชในสังคมสงฆ์แห่งพระพุทธศำสนำ พระผู้มีพระภำคจึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขำบท
ขึ้นมำเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติของเหล่ำสำวก   

  เสขิยวัตรทั้ง ๔ กลุ่มเหล่ำนี้เมื่อมองย้อนกลับไปที่มำรยำทไทยก็จะเห็นว่ำ ครอบคลุมเกือบ
ทั้งหมดในเรื่องมำรยำทไทย จะมีเพียงบำงข้อหรือบำงหมวดเท่ำนั้นที่ไม่ เนื่องด้วยฆรำวำส เช่น กำร
บิณฑิตบำต แต่นั้นก็เป็นสิ่งที่ฆรำวำสจะพึงแสดงมำรยำทต่อพระสงฆ์อยู่ดีนั้นเองเพรำะเป็นมำรยำท
ชำวพุทธ๑๓๔ แต่คนไทยส่วนใหญ่ไม่ทรำบว่ำมำรยำทไทยที่เรำยึดถือปฏิบัติกันมำช้ำนำนเหล่ำนี้ ได้รับ
อิทธิพลมำจำกรูปแบบและค ำสอนในพระพุทธศำสนำ หวังว่ำงำนวิ จัยนี้จะเป็นประโยชน์ในกำร
เผยแพร่แนวคิดนี้ออกไปให้มำกในสังคมไทย๑๓๕  

 ๒. จ ำนวนผู้ให้ข้อมลูกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ หลักของอำคำริยวินัย๑๓๖ ที่ว่ำ
ด้วยศีล ๕ ถ้ำมองตำมแบบมำรยำทไทย ก็จัดระบบเป็น ๓ ประกำร คือ (๑) มำรยำททำงกำย  (๒) 
มำรยำทวำจำ (๓) มำรยำททำงจิตใจ  เป็นบทบัญญัติพ้ืนฐำนทำงพระพุทธศำสนำ เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด
ควำมดีงำมต่อบุคคลและสังคม๑๓๗  

  ศีล ๕ ที่เป็นมำรยำททำงกำย คือ หลักประกันชีวิต(ปำณำติบำต) ผู้ที่ไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่
เบียดเบียนตนเอง และ ผู้อ่ืนให้เดือนร้อน ไม่ท ำร้ำย หลักประกันทรัพย์สิน (อทินนำทำน) ไม่ลักขโมย 
ไม่ฉ้อโกง ไม่คอรัปชั่น ไม่เบียดบังทรัพย์สินเงินทองในกำรประกอบกิจกรรมน้อยใหญ่ทั้งหลำย 
หลักประกันครอบครัวและสังคม (กำเมสุมิจฉำจำร) ไม่ล่วงละเมิดสำมีและภรรยำผู้อ่ืนที่ไม่ใช่ของตน 
เป็นเครื่องช่วยควบคุมมำรยำททำงกำยให้เรียบร้อย เพ่ือกำรอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงสงบสุข จำก
สำมัญส ำนึกที่ว่ำ เมื่อเรำรักคนเอง รักสุขเกลียดทุกข์ ฉันใด ผู้อ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น ต้องกำร

                                                   

  ๑๓๔ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระครูสิริรัตนำนุวัตร รศ.ดร., พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, พระครูปลัดสุวัฒน
พุทธคุณ, พระมหำปณิธำน สุเมโธ, พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ , ผศ. ล ำยอง ส ำเร็จดี, รศ.ดร.
ประจักษ์ ฉำยแสง, รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้ำง, รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, ผศ.ดร.อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, เสถียร สระทองให้, 
๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๓๕ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.จรูญ รัตนกำล, ผศ.ล ำยอง ส ำเร็จดี, ไสว แก้วเกตุ, ชูศรี เกิดศิลป์, ๗ 
มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๓๖ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระครูสิริรัตนำนุวัตร รศ.ดร., พระเมธีธรรมประนำท (ปรีชำ ป.ธ.๙), พระ
ศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ, พระมหำปณิธำน สุเมโธ, พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ , ผศ. ล ำยอง 
ส ำเร็จดี, รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้ำง, รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, ผศ.ดร.อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, 
เสถียร สระทองให,้ ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๓๗ พระมหำปณิธำน สุเมโธ, พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ, เสถียร สระทองให,้ ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  



๑๗๕ 
 

ควำมสุข ควำมปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน คนอ่ืนก็ย่อมมีควำมรู้ในลักษณะเช่นเดียวกันจึงเป็นกำร
รักใคร่ตนเองและเพ่ือนมนุษย์  

  ศีล ๕ ที่เป็นมำรยำททำงวำจำเรียกว่ำมุสำวำทเวรมณี คือกำรเว้นจำกกำรพูดปด พูด
ส่อเสียด พูดค ำหยำบ พูดเพ้อเจ้อ และพูดเหลวไหล กำรพูดปด ได้แก่กำรพูดเท็จหรือพูดให้
คลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริง ซึ่งเรียกว่ำ มุสำวำท กำรพูดค ำหยำบ ได้แก่กำรด่ำว่ำคนอ่ืนให้ได้รับ
ควำมอับอำย เรียกว่ำ ผรุสวำจำ กำรพูดเพ้อเจ้อ ได้แก่ กำรพูดให้ไขว้เขว เหลวไหลไร้สำระ ท ำให้เสีย
ประโยชน์ของผู้อ่ืน เรียกว่ำสัมผัปปลำปะ ถ้ำมองในมิติของมำรยำทไทยทำงด้ำนวำจำ ก็นับได้ว่ำเป็น
เครื่องช่วยควบคุมมำรยำททำงวำจำให้เรียบร้อย๑๓๘ 

  ศีล ๕ ที่เป็นมำรยำททำงจิตใจคือสติ อันได้แก่เจตนำที่เกิดกำรงดเว้นจำกกำรเสพสุรำ
เมรัยอันเป็นฐำนของกำรขำดสติ เป็นเหตุแห่งควำมประมำท เจตนำกรรมที่เป็นจิตส ำนึกแห่งควำมดี
งำมนี้เกิดจำกควำมตั้งใจไม่ละเมิดท่ีประกอบด้วยสติ  มีศักดิ์ศรีแห่งกำรประพฤติตนที่เหมำะสม มีเหตุ
มีผล รู้จักยับยั้งช่ำงใจสันติภำพในใจของบุคคลและสังคมจึงจะเกิด๑๓๙  

  ดังนั้น มำรยำทที่เนื่องด้วยศีล ๕ จึงครอบคลุมด้วยกำรเว้นจำก กำยทุจริต วจีทุจริต และ
มโนทุจริต  

 ๓. จ ำนวนผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ หลักวาจาสุภาษิต หลักคารว
ธรรม และนิวาตธรรม ในฐำนะเป็นมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องและเป็นฐำนของมำรยำทไทย ก่อนอ่ืนต้อง
ตั้งข้อสังเกตก่อนว่ำสังคมไทยมีวัฒนธรรมทำงด้ำนกำรพูด เรียกว่ำพูดจำอ่อนหวำน พูดไพเรำะซึ่งเป็น
ลักษณะเฉพำะของคนไทย เป็นสิ่งที่มีเสน่ห์ประจ ำตัวบุคคล กำรพูดแบบนี้เรียกว่ำ “มธุรสวำจำ” หรือ
“ปิยวำจำ”๑๔๐ วำจำสุภำษิตก็คือกำรพูดที่ดีนั้นเอง คือเว้นจำกกำรพูดโกหก ส่อเสียด ใส่ร้ำยป้ำยสีคน
อ่ืน ลักษณะอย่ำงนี้เรียกว่ำ มำรยำททำงวำจำ๑๔๑ กำรแสดงควำมเคำรพ (คำรวธรรม) ไม่ว่ำจะเป็น
แสดงควำมเคำรพต่อบุคคล สิ่งของ หรือ สถำนที่ก็ตำม นับได้ว่ำเป็นมำรยำทไทยอย่ำงหนึ่ง ซึ่งเป็น
ลักษณะของคนไทยที่ได้รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำ โดยแสดงออกต่อผู้ที่มีชำติวุฒิ วัยวุฒิ และ
คุณวุฒิ๑๔๒ ที่ถือสืบต่อกันมำช้ำนำน กำร่อนน้อมถ่อมตน (นิวำตธรรม) มีลักษณะที่ก ำหนดได้ ๓ 

                                                   

  ๑๓๘ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๓๙ พระครูพิพิธจำรุธรรม, ดร., รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, เสถียร สระทองให้, ไสว แก้วเกตุ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๔๐ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๔๑ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, และผศ.ล ำยอง ส ำเร็จดี, ไสว แก้เกตุ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๔๒ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้ำง, รศ.ดร.สุทธิชัย ยังสุข, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๗๖ 
 

ประกำร คือ (๑) อ่อนน้อมแสดงออกทำงกำย (๒) อ่อนหวำนแสดงออกทำงวำจำ (๓) อ่อนโยน
แสดงออกทำงจิตใจ๑๔๓    

 ๔. จ ำนวนผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำธรรมที่ส่งเสริมควำมงำม
ทำงด้ำนมำรยำทตำมแนวพุทธศำสนำเรียกว่ำกัลยำณธรรม๑๔๔ คือธรรมอันท ำให้งำม ซึ่งเป็นมำรยำท
ในพระพุทธศำสนำ  ค ำว่ำกัลยำ แปลว่ำงำม, สวย, สง่ำ, น่ำประทับใจ๑๔๕  มี ๒ อย่ำง ๑. ขันติ ควำม
อดทน ๒. โสรัจจะ ควำมเสงี่ยม ขันติ คือ ควำมอดทน หมำยควำมว่ำทนได้ไม่พ่ำยแพ้ ควำมหนำว 
ร้อน หิว กระหำยทุกขเวทนำ อันเกิดจำกควำมเจ็บป่วย ควำมบำดเจ็บ ถ้อยค ำด่ำว่ำ  เสียดสี ดูถูกดู
หมิ่น และกำรถูกท ำร้ำย กล่ำวสั้นๆ ว่ำ “อดทนต่อควำมล ำบำก อดทนต่อควำมตรำกตร ำ และอดทน
ต่อควำมเจ็บใจ” ๑๔๖ ส่วนค ำว่ำ โสรัจจะ คือควำมเสงี่ยม หมำยควำมว่ำ เป็นผู้ไม่มีอำกำรผิดแปลกไป
จำกปกติประหนึ่งว่ำ ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน ไม่รับรู้ควำมหนำว ควำมร้อนเป็นต้นเหล่ำนั้น อนึ่ง กำรไม่แสดง
อำกำรเห่อเหิมจนเป็นที่บำดตำบำดใจคนอ่ืนเมื่อเวลำได้ดี ก็ควรจัดเป็นโสรัจจะ ด้วยบุคคลผู้มีขันติ
และโสรัจจะ ย่อมประคองใจให้อยู่ในปกติภำพที่ดีอย่ำงสม่ ำเสมอ ไม่พลุ่งพล่ำนหรือซบเซำในยำมมี
ควำมทุกข์  ไม่เห่อเหิมหรือเหลิงในยำมมีควำมสุข เพรำะฉะนั้น ขันติ และโสรัจจะ จึงชื่อว่ำธรรมอัน
ท ำให้งำม ธรรมสองประกำรนี้เป็นรำกฐำนให้เกิดมำรยำทใจที่งดงำมทั้งทำงกำย วำจำและจิตใจ๑๔๗  

 ล าดับที่ ๕ อีกหัวหนึ่งหลักสำรำณียธรรมในฐำนะ เป็นมีเป็นฐำนของมำรยำทไทย  
จำกกำรท ำกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ สำรำณียธรรม 
คือธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน๑๔๘ กำรพูดหรือกระท ำที่เสร็จสิ้นแล้วท ำให้นึกถึงกัน ต้องกำรพบกันอีก 
เป็นควำมประทับใจหลังกำรพูดคุยหรือกำรร่วมมือกันท ำ๑๔๙ มี ๖ ประกำร เป็นคุณธรรมที่ท ำให้
ไม่เห็นแก่ตัว แต่จะคิดถึงคนอ่ืน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้ อ่ืน เข้ำใจคนอ่ืนมำกขึ้น ระลึกถึงกัน ผูกพัน

                                                   

  ๑๔๓ รศ.จรูญ รัตนกำล, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  

  ๑๔๔ พระมหำปณิธำน สุเมโธ, พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

   ๑๔๕ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๔๖ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.จรูญ รัตนกำล, เสถียร สระทองให้, ผศ.ล ำยอง ส ำเร็จดี, ชูศรี เกิดศิลปะ,  
๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๔๗ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ พระครูพิพิธจำรุธรรม ดร., พระมหำปณิธำน สุเมโธ, เสถียร สระทองให้, 
ล ำยอง ส ำเร็จดี, ชูศรี เกิดศิลปะ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
  ๑๔๘ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ชูศรี เกิดศิลป์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

   ๑๔๙ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๗๗ 
 

เชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ ำใจ๑๕๐ สำรำณียธรรม ๖ เป็นมำรยำทที่ให้ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ (๑) เมตตำ
กำยกรรม คือท ำต่อกนัด้วยเมตตำ หมำยถึง ท ำสิ่งใดก็ท ำด้วยควำมปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืนเช่น แสดงไมตรี
จิต และหวังดีต่อมิตรสหำย เพ่ือนร่วมงำน บุคคลรอบข้ำง โดยช่วยเหลือในเรื่องต่ำงๆ ด้วยควำมเต็ม
อกเต็มใจ พร้อมกับประพฤติตนอย่ำงสุภำพ สม่ ำเสมอ ให้ควำมเคำรพ และจริงใจต่อผู้อ่ืนแม้ในยำม
หน้ำ และลับหลัง๑๕๑ (๒) เมตตำวจีกรรม คือพูดกันด้วยเมตตำ หมำยถึงจะพูดอะไรก็พูดด้วยควำม
ปรำรถนำดีต่อกัน เช่น กำรให้ควำมรู้ หรือค ำแนะน ำที่ดีต่อผู้อ่ืน กล่ำววำจำสุภำพ พูดจริง ไม่พูดเพ่ือ
ผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองฝ่ำยเดียว (๓) เมตตำมโนกรรม คือคิดต่อกันด้วยเมตตำ หมำยถึงจะ
คิดสิ่งใดก็ให้คิดในสิ่งที่ดี และคิดด้วยควำมปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืน เช่น ตั้งจิตปรำรถนำที่จะท ำคุณงำม
ควำมดี คิดมั่นในกำรสร้ำงบุญกุศล และมีจิตเมตตำช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยควำมหวังดี  (๔) สำธำรณโภคี 
คือแบ่งปันสิ่งที่ได้มำโดยชอบธรรม หมำยถึงแบ่งปันลำภผลที่ร่วมกัน หำร่วมกันท ำโดยยุติธรรมแม้
สิ่งของที่ได้มำจะน้อย แต่ก็แจกจ่ำยให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวถึงกันนั้น คือกำรร่วมสุข ร่วมทุกข์
กัน๑๕๒ นอกจำกนี้ ยังมีอีกสองประกำรคือ๑๕๓ (๕) สีลสำมัญญตำ คือมีควำมประพฤติเสมอภำคกัน 
หมำยถึง ประพฤติสุจริตในสิ่งที่ดีงำมอย่ำงสม่ ำเสมอ ประพฤติตนอย่ำงมีระเบียบวินัยเหมือนผู้อ่ืน  
ไม่ประพฤติตนในทำงแตกแยกจนเป็นที่ขัดข้องหมองใจต่อผู้อ่ืน หรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ (๖) ทิฏฐิ
สำมัญญตำ คือมีควำมเสมอภำคกันทำงควำมคิด และเคำรพควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน หมำยถึง ปรับ
ควำมคิดควำมเห็นให้มีเหตุมีผลถูกต้องเหมือนกับผู้ อ่ืน และหมู่คณะภำยใต้เหตุ และผลในทำงที่ดีงำม 
พร้อมกับเคำรพเหตุผล ยึดหลักควำมดีงำมเป็นอุดมคติอย่ำงสม่ ำเสมอ ดังนั้น มำรยำทที่ดีที่ท ำให้ระลึก
ถึงกันอยู่เสมอตำมแบบอย่ำงของมำรยำทไทย ก็คือกำรเกิดจำกกำรประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่ำงมี
เมตตำ และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบบสังคมเอ้ืออำทรนี้เอง  

 ล าดับที่ ๖ จ ำนวนผู้ให้ข้อมูลกำรสนทนำกลุ่ม มีควำมเห็นด้วยที่ว่ำ ธรรมที่ส่งเสริมกำร
คุ้มครองโลกให้เกิดควำมงำม เรียกว่ำธรรมเป็นโลกบาล คือคุ้มครองโลก ๒ ประกำรคือ ๑. หิริ ควำม
ละอำยแก่ใจ ๒. โอตตัปปะ๑๕๔  ควำมเกรงกลัว หิริและโอตตัปปะทั้งสองนี้ ชื่อว่ำเป็นโลกบำลเพรำะ
ย่อมคุ้มครองโลก คือป้องกันรักษำโลกคือหมู่สัตว์ให้ด ำรงอยู่โดยสันติสุขตำมวิสัยของสัตว์โลก ชื่อว่ำ  

                                                   

  
๑๕๐

 กำรสนทนำกลุม่เฉพำะ รศ.ดร.ประจักษ์ ฉำยแสง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

   ๑๕๑ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๕๒ รศ.ดร. ประจักษ์ ฉำยแสง, ไสว แก้เกตุ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๕๓ พระครูสิริรัตนำนุวัตร รศ.ดร., พระครูพิพิธจำรุธรรม ดร., ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๕๔ พระครูพิพิธจำรุธรรม ดร., พระมหำปณิธำน สุเมโธ, พระศรีสวรรค์ อมรธมฺโม, รศ.ดร.วรกฤต เถื่อน
ช้ำง, พันเอก ดร.เกื้อ ชัยภูมิ,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐.  



๑๗๘ 
 

สุกกธรรม เพรำะเป็นธรรมฝ่ำยกุศลอันเปรียบด้วยสีขำวและเป็นไปเพ่ือควำมผ่องแผ้วแห่งจิต ชื่อว่ำ 
เทวธรรม ก็มี เพรำะเป็นธรรมที่ท ำบุคคลให้เป็นเทวดำหรือให้เป็นผู้รุ่งเรือง๑๕๕ ๑. หิริแปลว่ำ ควำม
ละอำยแก่ใจ ได้แก่ควำมละอำยใจในกำรประพฤติชั่ว อธิบำยว่ำบำงคนเกิดควำมละอำยอันมีควำม
เคำรพต่อชำติตระกูล ครูอำจำรย์ ทรัพย์มรดก คนประพฤติดีแล้วไม่กระท ำควำมชั่ว หรือบำงคน
ค ำนึงถึงชำติวัย ก ำลังควำมรู้ของตนว่ำเป็นอย่ำงนี้ๆ แล้วปลงใจว่ำไม่ควรท ำบำป หิรินี้ทรงตัวอยู่ได้ด้วย
อำกำรท่ีกระดำกอำยนั่นเอง คือถ้ำหมดยำงอำยเสียแล้วก็เป็นอันว่ำไม่มีหิริท่ำนกล่ำวอุปมำไว้ว่ำ คนรัก
สวยรักงำม เกลียดของสกปรก รู้อยู่ย่อมละอำยไม่ย่อมแตะต้องก้อนเหล็ก แม้เย็นแต่เปื้อนคูถฉันใด 
คนมีหิริก็ไม่ยอมแตะต้องบำปอันเปรียบด้วยคูถฉันนั้น ๒. โอตตัปปะ แปลว่ำ ควำมเกรงกลัว ได้แก่
ควำมหวำดกลัวผลชั่ว ไม่กล้ำท ำเหตุชั่ว บำงคนเกิดควำมสะดุ้งอันมีควำมกลัวโทษเห็นภัย คือกลัว
ตนเองติเตียนตนเองได้ กลัวผู้อื่นติเตียน กลัวอำชญำ กลัวทุคติแล้วไม่ท ำควำมชั่ว บำงคนพิจำรณำเห็น
ว่ำ ถ้ำเรำท ำชั่ว ก็จักถูกติเตียนในสังคม วิญญูชนจักต ำหนิรังเกียจเรำ อนึ่ง โอตตัปปะนี้มีกำรปรำรภ
โลกเป็นใหญ่ คือบำงคนท ำโลกให้เป็นใหญ่ โดยปรำรภว่ำโลกนี้ กว้ำงใหญ่ไพศำล พวกมีฤทธิ์ ตำทิพย์ 
หูทิพย์ และรู้จิตคนอ่ืนมีอยู่ เขำคงรู้เห็น หำกเรำท ำชั่วแม้ในที่ไกลที่ลับอย่ำงไร เขำคงติเตียนได้ ดังนี้
แล้วไม่ท ำชั่ว โอตตัปปะนี้ ทรงตัวอยู่ได้ด้วยควำมกลัวอบำย คือควำมเสื่อม กล่ำวคือถ้ำไม่กลัวควำม
เสื่อม ควำมพินำศฉิบหำยแล้ว ก็เป็นอันว่ำไม่มีโอตตัปปะ ดังนั้น ธรรมะ ๒ ประกำรนี้จะเป็นเครื่อง
คุ้มครองโลกกล่ำวคือมนุษย์ในกำรอยู่ร่วมกันให้เกิดควำมงดงำม เพรำะเป็นกำรควบคุมพฤติกรรมทั้ง
ในที่ลับและที่แจ้ง๑๕๖ คนเรำถ้ำมีควำมอำยต่อควำมชั่ว และกลัวต่อบำปกรรมทั้งหลำยแล้ว แน่นอนว่ำ
เป็นเหตุบรรลุหรือเข้ำถึงธรรมะของพระพุทธเจ้ำแน่นอน๑๕๗  

  จำกกำรวิจัยเกี่ยวกับหลักกำร วิธีกำรและจุดมุ่งหมำยของกำรพัฒนำกิริยำมำรยำทของ
มนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร พบว่ำพระพุทธศำสนำมีแนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำ
กิริยำมำรยำทของมนุษย์ว่ำ มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก ทำงพระเรียกว่ำเป็น “ทัมมะ” คือเป็น
สัตว์ที่ พัฒนำได้ข้อนี้ถือว่ำ เป็นควำมคิดรำกฐำนที่ส ำคัญที่สุด กำรเกิดระบบจริยธรรมใน
พระพุทธศำสนำขึ้นมำก็เพรำะถือว่ำมนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึก หลักนี้เป็นแกนส ำคัญของ
จริยธรรมในพระพุทธศำสนำ ซึ่งท ำให้จริยธรรมมีควำมหมำยเท่ำกับกำรศึกษำ และเพรำะเหตุที่มนุษย์
เป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนำได้ ในกำรพัฒนำเป็นกำรพัฒนำที่มองคนในฐำนะเป็นมนุษย์ หมำยควำมว่ำ 

                                                   

  ๑๕๕ รศ.จรูญ รัตนกำล, เสถียร สระทองให้, ผศ.ล ำยอง ส ำเร็จดี, ชูศรี เกิดศิลปะ,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

  ๑๕๖ พระมหำปณิธำน สุเมโธ, เสถียร สระทองให้, ล ำยอง ส ำเร็จดี, ชูศรี เกิดศิลปะ, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 

   ๑๕๗ กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ รศ.บุญรักษ์ ตัณเจริญรัตน์, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
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มนุษย์มีควำมเป็นมนุษย์ของเขำเอง ชีวิตมนุษย์นั้นมีจุดหมำยของชีวิต คือ ควำมสุข ควำมอิสรภำพ 
ควำมดีงำมของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพำะตัวบุคคล 

  มำรยำทของมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำรมีควำมหมำยและควำมส ำคัญ
เพรำะเป็นกำรพัฒนำที่ครอบคลุมกำรพัฒนำมนุษย์ให้ดีทั้ง ๓ ทวำร คือ กำย วำจำ และใจ เมื่อมนุษย์
ได้พัฒนำ ทั้งกำย วำจำ และใจไปในทำงที่เป็นกุศลคือดีได้แล้ว ย่อมเป็นอุปกำระต่อกำรใช้ชีวิตใน
สังคม คือ ย่อมเป็นกำรท ำให้ตนเป็นคนดี พร้อมทั้งยังปฏิบัติต่อคนรอบข้ำงด้วยควำมดี เมื่อทุกคนเป็น
คนดีประพฤติปฏิบัติดีต่อกันเป็นจำนวนมำก สังคมที่อยู่ก็เป็นสังคมของคนดี ซึ่งสำมำรถนำมำใช้
ประโยชน์ในกำรเปลี่ยนแปลงฟ้ืนฟู  และปรับปรุงทั้งตนเอง และสังคมรอบข้ำงให้ดีขึ้น ควำมส ำเร็จ
หรือควำมล้มเหลวในกระบวนกำรพัฒนำขึ้นอยู่กับบุคคลเป็นส่วนส ำคัญ ไม่เอำผลประโยชน์ส่วนตน
เป็นเกณฑ์ พร้อมกันนั้น ยังเป็นกำรพัฒนำที่มีธรรมะเป็นพ้ืนฐำน อ ำนวยให้เกิดคุณค่ำในทำง
มนุษยธรรม ซึ่งให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำมนุษย์ มีเป้ำหมำยเพ่ือเป็นกำรแก้ปัญหำของมนุษย์ โดยมี
หลักกำรปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขำ เป็นหลักกำรพัฒนำทำงกำย วำจำ จิตและปัญญำ ซึ่งสำมำรถ
พัฒนำมนุษย์ได้ทุกระดับชั้น ระดับสังคม วิธีกำรพัฒนำกิริยำมำรยำทของมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร เป็นวิธีกำรควบคุมทั้งสำมส่วนให้สงบ คือเริ่มตั้งแต่วิธีกำรควบคุมกำยกรรม ให้อยู่ใน
ระเบียบวินัยของสังคม เป็นกำรส่งเสริมกำรพัฒนำตนเองและชีวิตของตนเองให้ก้ำวหน้ำในสังคม
พร้อมกับกำรมีส่วนร่วมช่วยสร้ำงสรรค์สังคมให้สงบสุข เพรำะผู้ที่ปฏิบัติตำมหลักของศีลธรรม ตำม
กุศลกรรมบถจะไม่ท ำให้ตนเองเดือดร้อนและไม่ทำให้ผู้อื่นต้องเดือดร้อน 

  วิธีกำรควบคุมวำจำ หรือวจีกรรมนี้ เป็นวิธีกำรพัฒนำพฤติกรรมด้ำนค ำพูด เพรำะทุกชีวิต
ต้องพบปะพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนควำมรู้ หรือสนทนำเพ่ือให้เกิดควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน หำกมีกำรพูด
ด้วยถ้อยค ำแห่งเมตตำ โลกทั้งโลกจะน่ำอภิรมย์เป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะถึงแม้ค ำพูดจะไม่ใช่อำวุธที่หยิบมำ
ท ำร้ำยกันได้ แต่มันช่ำงมีอำนุภำพเสียยิ่งกว่ำอำวุธอ่ืนใด มันสำมำรถท ำให้คนที่ได้รับฟังต้องทุกข์กับคำ
พูด ต้องเจ็บปวดเหมือนมีมีดกรีดลงไปและเจ็บถึงใจกว่ำจะคลำยออกเสียได้ แต่หำกมีกำรกล่ำวถ้อยคำ
ที่ประกอบด้วยเมตตำ ปรำรถนำดี ค ำพูดดีดี ที่กลั่นออกมำจำกใจจริง จะเป็นคุณประโยชน์ทั้งผู้พูด
และผู้ฟัง กำรอยู่ร่วมกับสังคมก็จะพบแต่สันติสุข และวิธีกำรควบคุมใจ คือไม่ละโมบจ้องจะเอำของ
ของใคร ใจพร้อมจะเผื่อแผ่ ด้วยกำรดำรงชีวิตด้วยอำชีพสุจริต ไม่ผิดกฎหมำย กำรรู้จักหำ รู้จักเก็บ 
รู้จักใช้ รู้จักพอ รู้จักให้ รู้จักวำง เป็นกำรประพฤติในสัมมำชีพ ไม่ละโมบอยำกได้ของใคร มีกำร
ตั้งเป้ำหมำยไว้ว่ำจะต้องตั้งตัวตั้งฐำนะให้ได้ ด้วยกำรประกอบอำชีพที่สุจริต ไม่ผิดกฎหมำยไม่ผิด
ศีลธรรม มีควำมถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น สำมำรถทำได้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร มีมิตรดี เป็นอยู่
เหมำะสม รู้ทำงเจริญแห่งโภคทรัพย์และทำงเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมำะ 
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๔.๗ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
  จำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และท ำกิจกรรมกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion) ซึ่งจะเป็นแนวทำง
ในกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้ เพ่ือเป็นตัวแบบ (Synthesis Model) ดังจะแสดงต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  จากตารางที่ ๔ เรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์หลักธรรมวิจัยในฐำนะเป็นฐำนของมำรยำทไทย” 
มีข้ันตอนดังนี้   

  แนวคิดเรื่องมำรยำทไทยตำมทรรศนะสังคมไทย จำกำรศึกษำพบว่ำ มำรยำทไทย 
แสดงออกถึงควำมเป็นไทยที่ดีงำมทำงกิริยำ และวำจำ ที่ปฏิบัติต่อกันด้วยควำมสุภำพอ่อนน้อม มี
สัมมำคำรวะ และมิตรภำพที่ดี กำรปลูกฝังมำรยำทไทยให้เยำวชนเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง เพ่ือจะได้
น ำไปประพฤติปฏิบัติร่วมกันอนุรักษ์ และรักษำมำรยำทไทยอันดีงำมสืบต่อไป 

มารยาทไทย 
ในทรรศนะสังคมไทย 

หลักพระธรรมวิจัย 
ที่เป็นรากฐานของมารยาทไทย 

-กำยจริยำ : มำรยำททำงกำย 
-วจีจริยำ : มำรยำททำงวำจำ 
-มโนจริยำ : มำรยำททำงใจ 
-สมำคมจริยำ : มำรยำททำง
สังคม 

-อภิสมำจำร 
-เสขิยวัตร 
-วำจำสุภำษิต 
-คำรวธรรม 
-นิวำตธรรม 
-พรหมวิหำร ๔ 
-อคติ ๔ 
-ทิศ ๖ 
-สำรำณียธรรม 
- 
 
 
 
 
 

มารยาทไทยที่เป็นเครื่องส่งเสริมการปฏิบัติธรรม  
กุศลกรรมบถ/สุจริต ๑๐, สิกขำ ๓, ภำวนำ ๔, อคติ ๔, สังควัตถุ ๔, สันโดษ ๓, และ สตปิัฏฐำน ๔  
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   มำรยำทเป็นระเบียบแบบแผนกำรประพฤติที่ดีงำมอันแสดงถึงพฤติกรรมที่สุภำพ
เรียบร้อย ละมุนละไมทั้งทำงกำย วำจำโดยมีใจเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรมให้แสดงออกได้อย่ำง
เหมำะสม เป็นองค์ประกอบย่อยของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ประจ ำชำติที่สมควรจะถ่ำยทอดสืบ
ต่อไป มำรยำทไทยเป็นกิริยำมำรยำทที่ คนไทยได้สร้ำงสรรค์ให้เหมำะกับลักษณะนิสัยของคนไทยและ
สภำพแวดล้อมของประเทศไทย ดังนั้น กิริยำมำรยำทในแต่ละท่ำแต่ละแบบต่ำงๆงดงำมและถูกต้อง
ตำมหลักของกำยวิภำค และมีควำมทันสมัยอยู่ตลอดกำล 

        องค์ประกอบของมำรยำทไทย ดังต่อไปนี้  ๑. มีกิริยำ วำจำ สุภำพ เรียบร้อยอ่อนโยนต่อ
ชนทุกชั้น ๒. ตกแต่งร่ำงกำยด้วยเสื้อผ้ำตลอดจนใบหน้ำและทรงผมให้ถูกระเบียบสมส่วนแต่พองำม 
สุภำพเหมำะสมทุกโอกำส สะอำดและประหยัดอีกด้วย ๓. มีอิริยำบถอยู่ในท่ำธรรมดำ ไม่ฝืน องอำจ
แต่สุภำพ ไม่แข็งกระด้ำง ไม่ตีเสมอ ไม่ตื่นกลัว ไม่หัวเรำะเปิดเผยเสียงดังหรือหลุกหลิกและไม่เก้อเขิน
หรือกระดำกอำย ๔. กำรแสดงมำรยำทไม่จ ำเป็นต้องช้ำเกินควรและต้องไม่ลุกลนจนขำดควำม
เรียบร้อยงดงำม ประเภทของมำรยำท จ ำแนกออกได้เป็น ๓ ประกำร ได้แก่ มำรยำททำงกำย (กำย
จริยำ) มำรยำททำงวำจำ  (วจีจริยำ) และมำรยำททำงจิตใจ (มโนจริยำ) เป็นกำรแสดงออกทำงกิริยำ
ท่ำทำงหรือทำงวำจำก็ดี  ล้วนมีใจเป็นหลักเป็นประธำน สั่งกำรให้ท ำ ให้พูด ให้คิด น ำมำก่อนเสมอ 
ดังนั้นจึงควรตั้งจิตไว้ให้ถูกก่อนสิ่งอ่ืนใดทั้งหมด ถ้ำใจคิดไปในทำงท่ีดีงำมก่อนแล้ว วำจำกิริยำท่ำทำงก็
จะแสดงออกมำดีตำม แต่ถ้ำใจไม่ร่ำเริง หงุดหงิด งุ่นง่ำน เศร้ำหมองฯลฯ กิริยำท่ำทำงตลอดถึงวำจำที่
แสดงออกมำก็จะไม่ดีตำมไปด้วยอำจกล่ำวได้ว่ำ ผู้ที่มีมำรยำทดีต้องมีกำรฝึกฝนอบรมจิตใจ เมื่อจิตใจ
ดีย่อมหมำยถึงกำรแสดงออกทำงกำยและวำจำดีตำมไปด้วย ยังประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเองและสังคม 

  แนวคิดหลักพระธรรมวินัยในฐำนะเป็นรำกฐำนของวัฒนธรรมไทย จำกกำรศึกษำพบว่ำ  
พระวินัยปิฎก คือประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและ
วิธีด ำเนินกิจกำรต่ำงๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ พระวินัยซึ่งเป็นพุทธบัญญัตินี้ แบ่งออกเป็นสอง
ส่วน คือ อำทิพรหมจริยกำสิกขำ และอภิสมำจำริกำสิกขำ พระวินัยนั้นพระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติ
ไว้ล่วงหน้ำ ต่อเมื่อเกิดควำมเสียหำยขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขำบทห้ำมประพฤติเช่นนั้นอีก นอกจำกนี้ก็ยัง
มีวัตรปฏิบัติดีงำม คือศีลของภิกษุสงฆ์ เรียกว่ำ “ปำติโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจำริตศีล คือระเบียบ
ปฏิบัติตำมแบบอย่ำงที่พระพุทธเจ้ำทรงประพฤติปฏิบัติมำ  หลักเสขิยวัตร ในฐำนะเป็นรำกฐำนของ
มำรยำทไทย จำกกำรศึกษำพบว่ำ ค ำว่ำ เสขิยะ แปลว่ำข้อปฏิบัติอันเป็นสมบัติของท่ำนผู้ยังต้องศึกษำ 
ธรรมเนียมเก่ียวกับมำรยำทที่ภิกษุพึงส ำเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบัติเป็นชื่อสิกขำบทที่ว่ำด้วยมำรยำท
ผู้ดีเป็นวิธีกำรวำงกิริยำทำงกำยและวำจำที่เหมำะสมของภิกษุ ไม่ได้เป็นชื่ออำบัติ ภิกษุไม่ปฏิบัติตำม
บทบัญญัติแห่งเสขิยะทั้งหลำย ต้องอำบัติทุกกฏทุกสิกขำบทมีข้อควรทรำบ คือสิกขำบทหมวดเสขิยะ
นี้ ในหมวดพระวินัยปิฎกรวมกฎในหมวดเสขิยกัณฑ์ เมื่อหมวดข้อปฏิบัติของภิกษุสงฆ์เรียกว่ำ เสขิย
วัตร สิกขำบทในเสขิยกัณฑ์นี้เป็นบทบัญญัติที่น่ำสนใจ เพรำะว่ำด้วยเรื่องกิริยำมำรยำทที่เป็นธรรม



๑๘๒ 
 

เนียมของภิกษุสงฆ์ โดยเฉพำะเสขิยสิกขำบททั้ง ๗ วรรค แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ตำมสำระส ำคัญดังนี้คือ 
กลุ่มท่ี ๑ ว่ำด้วยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลำเข้ำหมู่บ้ำน เริ่มตั้งแต่กำรนุ่งห่มเรียบร้อยในขณะที่อยู่
ชุมชน กำรส ำรวมระวังอิริยำบถ กำรพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะที่เหมำะสมเมื่ออยู่ในชุมชน กลุ่มที่ ๒ 
ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรรับบิณฑบำต เริ่มตั้งแต่อิริยำบถในกำรรับบิณฑบำต กำรขบฉันอย่ำงเป็น
ระเบียบเรียบร้อย กลุ่มที่ ๓ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรแสดงธรรม เริ่มตั้งแต่กำรแสดงธรรมอย่ำงถูก
กำลเทศะ ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลผู้อยู่ในอำกำรไม่เคำรพธรรม กลุ่มที่ ๔ ว่ำด้วยธรรมเนียมในกำรถ่ำย
อุจจำระ ปัสสำวะ และบ้วนน้ ำลำย กำรที่พระผู้มีพระภำคทรงบัญญัติสิกขำบทเหล่ำนี้ขึ้น สะท้อนให้
เห็นภำพของวัฒนธรรมของคนถิ่นนั้นในสมัยพุทธกำล วัฒนธรรมด้ำนกำรขนส่ง กำรรับทำนอำหำร 
กำรใช้ค ำพูดอำจมีลักษณะที่ไม่เรียบร้อย เมื่อคนเหล่ำนั้นมำบวชในสังคมสงฆ์แห่งพระพุทธศำสนำ 
พระผูม้ีพระภำคจึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขำบทขึ้นมำเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติของเหล่ำสำวก 

  นอกจำกนี้ จำกผลกำรสัมภำษณ์ ยังพบอีกว่ำกิริยำมำรยำทตำมแนวพระพุทธศำสนำมีบ่อ
เกิดมำจำกสิกขำบท ๒๒๗ ของภิกษุและสิกขำบท ๓๑๑ ของภิกษุณี ซึ่งสิกขำบททั้งหมดเหล่ำนี้
ครอบคลุมถึง “กิริยำมำรยำททั้งทำงกำย และวำจำ” นอกจำกนี้ยังพบว่ำ หลักธรรมวินัยที่เป็น
รำกฐำนของมำรยำทไทย เช่น หลักวำจำสุภำษิต หลักคำรวธรรม หลักนิวำตธรรม ซึ่งเป็นหมวดที่
เกี่ยวเนื่องด้วยกิริยำมำรยำททำงกำรแสดงออก คือมำรยำททำงกำย และมำรยำททำงกำรพูดคือ
มำรยำททำงวำจำ นอกจำกนี้ยังมีหลักธรรมที่เป็นรำกฐำนของมำรยำทไทย คือหลักกำรพูดที่เว้นจำก
วจีทุจริต ประพฤติในวจีสุจริต กำรไม่พูดเท็จ (มุสำวำท) กำรเว้นจำกวจีทุจริต กำรประพฤติวจีสุจริต 
กำรกล่ำววำจำสุภำษิต กำรพูดปิยวำจำ กำรพูดแบบมธุรสวำจำ (พูดจำอ่อนหวำน) พูดแบบปุพผภำณี 
(พูดจำภำษำดอกไม้) หลักควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  แบ่งปันซึ่งนับว่ำเป็นรำกฐำนกิริยำมำรยำทแบบ
สังคมไทยคือสังคมเอ้ืออำทร และหลักสังคมอุดมธรรม คือกำรอยู่ด้วยกันแบบมีพรหมวิหำร มีธรรมะ
เป็นแกนกลำงในกำรประสำนสำมัคคีซึ่งกันและกัน  มีควำมรัก ควำมปรำรถนำดีต่อกัน มีควำมสงสัย 
ผู้ที่ด้อยกว่ำล ำบำกกว่ำเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีควำมชื่นชมยินดีใน เมื่อผู้อ่ืนประสบควำมส ำเร็จ 
และรู้จักวำงเฉย และปล่อยวำงในบำงเรื่องที่เรำพยำยำมช่วยแล้ว แต่เกินก ำลังกำย ก ำลังสติ ก ำลัง
ปัญญำ ก็พร้อมวำงเฉยต่อสิ่งนั้นและสังคมนั้น      
 


